7986 \༩/011177)6 ]103715607 
7886 \ཊཊ97 )077106[ (༣༣) 
7706 


1001101 


1965079107 


0091:2] 19101[624101) 


19130© 
91¡12115)6[ 


1216 


7:00] ¥/0110177765 

©མཁ་ཐཐ། ༦༠100)6-00[77013]) 
ཡ310070[77380]131706110107) 3865 
180:0167-051601/0606107) [2965 
1023907-0762(-93965 

7886 8©277179-101017121101) 


༄༅།།བོང་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


༢༠༠༦ 6༦6༠།༦ན། ེབ་རབ་མ།ང༧ ©༠༡༦༠། 


21 $€©21 1301 1711 - 1116 [396 





16 €01160166 ༦0177:6 01 190-627 ]6]6-1)1511)] 13121131])3 
ཏ་ར་ནཱ་ཐ་ 
73/31031113, 10-031)203, [), ]5་7ད་ 


སི30611660 [70] @ 801 0[177915 [7007 106 6139-07131 0།11111-45]098- 
$110-10106015-07€86[༦66 19 -1]6 111)7272 0[101© 810 021266 10 136310) 


དྲེ་བཟ9།878 5168118 636706/06 ; ༦ 1-17 
163, 1.363163) 
©, ས8019)2] & 7899/308 [3118 


1975-1976 


17 

9 

2 

10 

1018 

$©2113160 0) ?;41/5 831111] 1370166]1 1713265, 63-1° 8107211 8101) 21, 
16༦ 1961), 13612, [97 1116 770 0167] 13116611151 ]16801176© (011061, | 15 
5" ན ༩, 7 0007, 16༣༦ ¥07 010), ¥ 10003, [785 

2002 


771 ©07/90767 )90724 07/6-/6// 5079-5/52/7 ཌོ" @76/7 6/56 


1⁄6 -0086/ྕ01160:/0196[ 83904360 
7706 0[-512467131: 1300 (9/701, 5:4507010177, 560179016, ©(©.) 
-675012]-)3/016: ཞི" 3737) 91])13, 16-0:07)-03, 1) 1575, 
279 [7116 1716 ©01160166 0165 0[10-023) ]1]6-15111] 7” 8717 3073. 
1།བཆོ།9-)) 1116: [0115 1982] 
191151160/€763466: ! 6], 1.2631/01] ¦ €+. 3039)6] & 7 ༠༣༦/3།19 2711, 1982-<1987 > 
891260 7706; 1176-0151111- 3-3-1 3111” 8517 །21:177 1) 21195 80, 
1)0507101160/1: ¥. <1-13, 15-17 > ; 9 × 4] 02. 


དྲེམ་ཟ་བཟ9བ¥2 \110185-01) 806671151-0[110501)5 206 6501606 07361166 0116 
30103719793-1730111016 13 710121) 066]71507]. 


0168: 131-1]7101371 
7016 03-[0037681 ཏན6-019113) 1” 8-73-[1 8-11131¡ 981111 །31171 13 1128 $0- 
།སྤེ619[061)666 [7017] 8 861-0[011715 ཀྱི་00] 16 [(138-11121) 1117) 
1517)098-9170-110013-1205017/06 111 0116 1107317/0[1]© 8109 3136 17 
1,262." 


59876648: |0-020-102-(5601)-21797]\ ༣༩01; 10 1800. 
༠༠༡ ༦༡༦༤ཅ་ས 016519 800, 


ཧཿ 65176-013601400 ; ¥, 1, 606. 
༣༩241304 5©77©57 8/0137151516-6]65718 00611706 -; 1-13, 15-17 

1.€ €139611637700: 1107674 736 1982 

©©08. ༠8 © 066; 3-0947 











7111]: (0111:/07)170]) 0116 01' ]0-\5¥3 5 [!110-13751]༥ 1314537114 


1169170611666 [£0111 3 861 0[ ]0171115 [1011 1116 11[30-1)01311 19111111-48110058-281172 
1:1060165 1)16861%66 111 1116 111)1-31' 0{ [11© 502 [?31306 111 1,303] 
\¥༠1107)45 9 


1511 
1985 


8:1231174818 51168719 [)06103206 


|] 8།ཕཱ།།((5 །།!༦༢༥༩7¥༩༦ླ [?[[© 5. : །ཊི, 700/- 967 ¥0[07]6 





0111566 83 (1. ཏ30025:3] & 5ཊ༡300 [8719 


[62{ [`/¡00900] 21 137¥7©6 [ཏ©ཊ556 
161, 1.36851) 


18211/0)ཿ27370,) [)€10)-110006 


༣\01.11211 9 


3, 


9ྱ 





€981858518 

10#)65 1311 [60 7176 1] [39 167 953] 037 © 93 6031 -1)© {1 ](3 68905 03 (33 0113) 1-75 
53696$15 0[ [136 5[36¦[606 0 []1© 1160%37/73 7)33(03) ‰£1[7©0 31 ༈!)© [061065[ 0[༼ ' 5110:0-135-60[2338-(0)0 300 01116/$, 
1293! ® 31 60 []6]?¡ 597110) {1131)8 808 733] 9111 9¡ []63 0730 (14 [0|]3) 77-104 
8360:3932 0516 [)736[:/0© 0[ [[1© [16%2)73 7904573- 
¥»6'¡ [60 1361 0317011 [1093 (24 [0113) 105-15] 
¥//751311230100 (30])763138387) !0 {116 0£36(106© 0[ 1136 11©6%3]72 721172, 

153-213 


ས)31'¡ 160 []6'¡ 0639 '¡19 6931 ' 8700) 133 (3] [0113) 


115{/00{10015-05-000[6༼71092 [1)© (0[(1311005 (3[))08¢:0) 1 [1]]6 1)/:0[[66 0[ (]16 ]4{©%༦3]/3 730113, 

137(35 [176© 380 [017 30© )[[0[60 [7011 [0015 ©37༥༦661)# (06 5((-/21) 506»-03, 1167 ©010!/326[ !༩1{]] []]© 7651 0[ 106 ར146-07(31 
1'[1111-{$11083-8|[] [)[10[5 [3 [12%109 6 [[86©$ [715[630 0[ 7, 

129)965 93 000 7]6'] 0211 '|)],67 9¥| ©]30 93 13[ [1] [73] 0331) 53 £ 8011 0131] ཏཱད03 9| []6$ 51 !9531] 53 (32 [91[3) 

105[506011055 [07 [16 [130103137916111ཐ10-1]3© 0[30[10© 0[ [16 11©%3]/3 730(02: )71[[61) 2( ]1[38-07130-63/01-90871-6108-8[11༽ ས༦5-003- 
693'-03).-{312] 901] 8[10-083-1698-08 35 50[[06, 

138)65 [607 13 1196 &9[ 11/10 [8 །¡([1511] 0166 71©$ 9525 (35 [01[2) 


105170160[1005 008 [])6 [0020[106 0[ []16 53110363313)།)3-01[ [116 [{[©%73]73 130{73-300074108-10 [16 [70660[3-0[ 416 55/¢ '10//0 [6©061¥66 
1) 137༨-03- 300 (༼37057)[[(60 )% [|1© 8|(3)-079¥)160-])3 [335[6/8)] ༣༩1([6/) 84 136 5611654{ 0༼ ${3 9-]1111-12 ཨ38-6033-01:13-3515-0021-9701/ 





279.3+7 


1203] [29)/©65 [8)¡ [00 77€'¡ [713 8:48 $096 83 [115 '0$'6©(0 5066 (15 ༼70[[3) 

8$€¥673) 55131167-105(01001005 01 [116 0ང36།166 0[ []]0 $3771746035 7373 07 [[]6 146%3]72 ཀོ'351173. 

[093] [2996§7)3 7660 7761] 7086 710) 6© 5[6 0217 1635 9$'¡ "](1])774 318 5996 (13 [0¡3) 

3406 165{171617098 01) !།)© 73©11©6 07 [© 3$671030103173013 0[ [[)© [7©%༦33]1:) 1'30(/3- 

།1)39 7973 5827 937¡ 5515 [011 [130 1139 [312 853) (10 [0]¡3) 

185051617005 00 1116 5[3©[1©© 0[” (])© 1739 7573 14] 03, 006 0{ ([)© ཅཞ8བ།88003173172 11020653 {0 1[1© 77༼36[106 0 {])© [[©¥%27][0- 
ཞ་301737 1660 13 1593-1594. 

8365 7665 9¥7ཾ62095-516) 1130 619 8168 03? 7037 །[050[ 365 1373 031 "བརང [)3 (0176 1-23 ༠༡1༡) 

©0900160407) 00 1116 *5313737093, 3 {636[1179 08 [[15 620352003]/7373 0[ ¦ 0© 11673073 130103, ¥ ཀྨི3(53317343111 





437-482 


00:31 )43 [13 [373 ¥8'¡ 631] '()07 9)1-86[110 1]731)$ [8 ©!1611 711 ©!1 (7 ༼0113) 

83010303¥%161)] [0©(15ཏ159 (0001) (© !431131033273 1173016313- 

[00:31 [1)3 113 3: %3¡ 6131] །([10£ 9)1 ©[)0 93 716 ©] 61 59706 17])6 (19 [01(3) 

1631706[10035 01 [[1© 026©67[0[0)3066© 07 ¦]1© [237103[3671416 0£༼ 1716 3/3025015)3 [30153 3000/6109 (0 1]1© [1109 173011100 0[ 8736།(©6 
121( 14[7] ©00120711[03[1005 [7011] [11© 116%༦3]73, 

19092¦ 59¥6 [(#¡ [9¥3] 50 59¥1) '0]1510] ©160 7110 113 ])3 1012 31 [972 ©[]07 ])636 7)3 4@ 510 83 3/4 [(¥[ 5901 [13 (74 [0]13) 
[26©{3¡166 ©0100301602137) 00 [1)6© !/{3]]3113¥93 130103) \51[161) \‰[]6[® [])© 311{])]07 35 34, |. ©, 1609. 

19931-5356 7993 1000 03'¡ 597115 [])31)5 6¢ 50 3 516 9831 03 (1] 501[3) 

53613103¥916117] 07 (116 073©1166 0[ 116 1,066]1313113 13017/3, 


483 497 


499-526 


537-651 


635-700 


1208] 5355 [8%35 1700 03'; 4711 "07 9*1 ©0 84 06 1:00 02 316 952] 83 [17 [0]13) 


།0ཐ06ཞ13%76111 707 [)© 51301706 0[ {116 0001]1:31:6103]3 736173- 


3681 '།8#07 518 7976 1697 [95¥31 7)0 5835 9༡83 1106 53?] 742098$ [77] (5 


ཟ051/9011058-098 116 -073070© 0[ 1106 $3010305731173173 [0 {[])© 1306060131/3, 
༠༼ །17ཇ༦༣09571, 


10ཉ391 50¥707 0511 0102 [29 [9།13) 
༼།03་96313916011] [07 1]16 57301{106 0[ [16 [31104135317133)7082 121173, 


1203! 883101 '50701 01)©1] 0301] [1776 318 1973] [)3)¡ ]3:01 0237 (5 [0|[3) 
1308150611083] [130113] 707 -[1)© 5036[70© 6༼ 11© །ཉ333ེབཞའལྩན་ 


[01[3) 
9314 126[73) [[([61] 00 [)6 02515 0[ 1016 ©30130311015 


707-769 


741-750 


75¦1-807 


809-§523 


20, 


21, 


22, 


©[00 ©])©8 [)23 1306])3 [4] 66 ]1311 '506] 123 6335 031] 01:20 {53 [0113) 823-930) 
©0010160137༣ 011 1116 600[]3 0[ {]16 ){811351661)3. ©0[ 15130[1373) 1167] 1160 11© \¥35 23, {1131 [5 16 ¡ 597, ཉ༦)11 07303-03-0230- 

0 35 -56[[06©, 

1621)03 1)3)¡ 60 ]]3 {1100 011 [037015 (1 976] 03 00 01[5113༼ 5031 93 (30 [0]1[3) 93|-990 
155686515 0[ {© 601)3 0[ ]6751130363, 


-1012 
2731) [3771 163 [5233 033 (11 [0118) 991-101 





༈25(700110125 011 30 ©$96/10 [©36109ཿ [©©61¥6©6 11 3 ¥18[08 07 © 95 [3837117373; \\[11[€] \ན་ [1©1) ༣༦35 1©37198 1115 25(1) #6:317, 1599, \༦1117 
©98508-02370-00 8$ 66(10?6, 


1300 01007 [)56105 23 (3 [0|[3)] 1013-1017 


"༥05༠ ༦01 071 [11 © 9£36131660 3000036[) [0 [31116]))5། 060[05[© 07360།000, 








° །།།དཔྱེས་པའི་རྡོརྫེའིཨ། ལན་ནསལ་བྭ་ཉེད་པ་དཔལ་ ཨ་ཤས་པྱ་འེས་བ་བ་ལྤའགས་སོ།། 





¬ 
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ལ། གཤུན་ཐོད་པ་བདྡདྲ་རིས་གང་བ། བུང་ཤརངུ་པྲུཀ་ས་སྡེནག་གཡས་སངག་གཡེན་དྲག་ས། ཀར་ལོའོ་ྲ་དྲུ་ནིདཀར་མེ་གཡས་དགེ་སྦོང། གཡེན་འཁེར་གསལེ། ལྩོ་ 
བླ་ཏཱ་ཧྫཾཿལི་མོ་བསངས་གཡས་འཁེར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤེལ། ཞབ་ཤང་དུ་ཌྩོམནི་ཁམ་གཡས་དྡོར། གཡོན་སྡེགས་འཛུབ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཡོནུ་རྐུང་ག་གན་སྙ་བས་དང 

མགྷེ་རཱནྱཾ་ཧིད་ཤལ་ཅན། ལྕགམ་བཅྲོས་ལཱན་འདས་མ་དང་མཆུངས་པའ།ི །སྤེད་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སོམས་པརཞུགས་པསྲ་བྱ་དེབྱི་སྤེམས་སྔ་བུདའླ་གུར།། ཡབ་ཡུམ་འོད་འི་གོང་ 
གརྦ་བུར་པ་ལ། མཚམས ོ་པཱ་མེ་བཞིས་པསྐུལ་བནི། རྗེབཅཱུན་སྙིང་རའིནས། མ་མ་ཛཾད་ཅིག ཏིད་ ཛུཾ་དང་ཨཾ་ངུ་གྱུདཾ། དེ་ལས་འབྲས། 
















ལསད ཐ་སད 








།།རོ། དྲཔལ་བར་ཡོལས་ཕྲག་དོག་རོརི་མལང་ཁ། ལེ་བས།་ལས་བདག་མང་ོ་རཡཿག་སེ། སི་བོའ་སོ་ལས་ས་འོག་སྲོལ་ འི ལྡོརྡེ་ཡཾ ད 
དོ ལའོ་བོ ཧཱ མོ་གསར མིོ་སོ་ོམ 
དྲུ །འིཐུགས་ཀར་ས་གསུང་ནོ་ངེ་སྲུ སིང་གརུ་ ཡན་མཁའ་སོ་མནག་མེཁྲ་བགས་ཀར་པང་ཐགས་རྡོ་ར། དཐམས་ཅུད་གྲི་གུཤ་དང་ཐོད་པ་འདྲིན་པའོ། རངག་ཉིང་གྲནས་འོད་ཐེལོས་ 
ཤེས་ཤེདས་དཔའ་དཏིལ་འཁེའི་ལངོ བདུན མ་སར ཛཿ བདྲོ། སྲརངསིངཧཱཁྲི་ལུལས་འོད་ཟདའ་ཐིས། དབང་གྱི་ལདགས་ཁུ་ཡུམ་བཞི་སེལས་དཔའ་སེམས་ 
མཁ་བྲཁ་མེའཇོགས་དང་བརས་པ་བྲངས་མ་དཿ ཨྟནསྲ་ཕྲེ་ཏའི་བྡ་ཡིས་མཆོད། ཨཾ་ཨ་བཱཾའིའཱ་ཏཱ་མཾ་སཏྭ་ཏཾཞེས་ཀསལ་པ་བཏབ་ཕུས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲནམས་ལི་ཐུགས་ 
ཀུནས་སཱལ་པའིྲོཿ མུཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་སས་ནུན་ ེ་ཆེའི་བྲུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་དབུང་བླསར། ལུན་ཡི་ལ་མགས་པསྡ་དྲ་རའྱི་གུ་གངས།གཡྲགནིམ་སོ་ཕརྨོ་མཞཿ་གང་བའི་སངསྦ་ཆུས་རེམས་ 
ཀྱིས་གུ་ཀུམ་དངས་ཏོག་གིཆར་པབ། ཇའི་ཆེའི་སྨྲསྒྲགས། ཤིས་པ་བཛད་པ་སེན་དུ་ འགོབས། དུབང་བསུང་དྲོར་ཆེན་བའི། །ཁམས་གྲུང་ཊདི་ཞུ་ ཤུགཤས་པ། །སངསྭ་ར། 
ཀྱུསིཿགསེང་གསུ་ཅི། །གནས་ལས་བྱུང་པ སྨྱིན་པད། །ཨོཾབཛ་ཐཱ་བ་ཨྭེ་ཉིཁྱིཉཱཧཾ། ཞེས་གསུངས་ ཞིང་དབད་གསྐུར། འཁོནལ་བཞེད་བདུད་ ཨུརྒྱུན་གྱིས་གང་ཐས། 
























ག་ས་ས ཤས་ཤིག ཤ་ལྔ ལགསསསསསསསས་ལསཔ་ལྡུསསསསས་ས་སཐསཔ 
2 ལས་མི་མགོའྱི་སེདྲ་དུ་གསུམ། ཨཿལས་ཐོད་པ་དགད་པྡོནམས་བཙགས་པ། ཐྲོད་པའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ སུ་བླིཾལས་ཤ་ཆེན་དང་དྲེརུ། ཤར་དུ་ཐྲཾ་ལས་དྲེཆེན། ལོརཨཾ་ལས་རཏ། ནུབྱཏྲཱའི་ལས་ཤད་སྨམ། 
ཕུད །ཡིཡ་ས་ཤ་ཆིན་གྱི་དངས་མ། ཤར་ལྷོད་བླཾ་ལས་བླང་གི་ཤ། གེནོབཏུ་ཛྫུལས་ཏྱིའི་ཤ། ནུབ་ཀྱང་དུ་ཧཱི་ལས་རྟའེ་ཤེ། རུང་ཤུདདལས་གང་པ འི་གྱ། „ཧཧོིལན་གསུམ། དྲི དྲི་དྭང་ ༥ 
ཁ་དེག་དངོའ། ཞུས་དྲན་པླ་མས་ཐས་ལ། ལྭ ད་གཡོས་མྭ་སདྡ་པསྣ་ཡེས་ སྲི དོ་སྤག་བིའླི་རྫོས་པྱ ལས སྨེས་མའིྡོ། "དཀར་པོདྲ་ཀུར། ཕལ་ས་ བདུ རྒུནནགསྲམ་བཟུས་༩ པ། 
དེ་ཉིདྱ་ཀངྡ་ཛཱ་སྣེན་མསལ་ཐོས། སུང་ཡུང་སྟང་དུ་སོ་ལསུ་བུང་བའྱི་ཟ་བ་ལ་གནས་ པའི་སྟི་ཨཱཿཧཾ། ན་ལས་འ ཀོད་ེའབུས། ེ་ཞིནགུ ཤེགས་པྲ་རྩ་ རྨུམས་ྱིཤ་ཇུབ་ཨཱམསྦ་ཊི་ཞདདྲ་སེ ། 
རྒྱ་མརོ་ལ་སྭོགས། པརགཏས་པའི་དད་རོ། ས་བཀུག་སྣེ།༽ ཡི་ཿ ག་འབུ་གསུམ་ཟླ་བ་དང་” ཅཅས་པ་ལ་ཐི དཾ་ཡང་བདུང དུད་ཏ་ར། ཨུ་སྭེ་ག འགའི རོ ཡོར ཨཱ་ཧུཾ་ཕན་གིཧམན་ོ 
ཅཞཾགས་པརྗོད། རང་གི། ང་གུའ་རཱུ་ལས་འོད་ཟེརའ་པོས། ༨ཕྱོགས་བྱདའི་སངས་རྲས་དང་བང། བསམས པའུལ ཞུས་པས ཕ་ཛྫུརཾལཱ་དྭུའི་དྭིལ་འ ནད ུ་པར་ཅས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང། རཀརཀཤ་བཨཤེིེིྲེམཀྲལམཚཨེྲེ་ གསོ་སྐོང་བབཅུ་ལུ་ཀུའི་ཚགས་དང་བཙོས་པའྲི་རེམ་པར་ཨོ་བྲད་སྟ་ལྭ་ཛཿ རད་གེ་ཏུང་གནས་འོད་པེན་ 


























གས་སྐྱོཇ་ དུབཅས་པ་ལུའིག་པས། དཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགསནས་དགིས་པ། ཅི་ཤཱག་གཉིས་པ་ཤེས་འབམ་དང་ཐཅས་པའི། 
བླར སཾ ཊཾ སྒྲག ཏབཅས་པ་འུའག་པས།། སྐུད གསལད 





པར་། 
ཛྲ་ཨིམཾ་བཾ ཤྭ མ་ཤྱེའིང་༨ ཀུ ཕཊ་་ི་པསཱ་ཏཱ། ལུན་བདུན་ཤིས་བཅོམ། | 
ལཱ་བུལ། དེ་བཞིནདུ་སརཏི། ཨོ་ཨའྡི་དྣ་ ཡི་ཨི་མ་སོགས། གི་་ ཚོ ་ སྤུལ རྨར ཏཾ 


ཨད 
བཾ། བྱཱ སི བཱི་འི་ཤི། རོཌ་འི་ལེ། ཌམིའིཌི། ཞེས་པྷ་ཉསས ཞའ 
ཡཾཿདང། མཇུག་ཊུ་ ཉིས་མེགསྤད་ ཆུ་བ་ལན་གསུམ་མམའེརེས་ཕུཡ། ཕཱཾ་པོའ ྲ་ ཨི ་ 







1 7 

















ཨིན་ད་ཛ་ས་སོགས་ལྡན་གསུམ་ སེ་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ལ: 
མེངོདུ། གོང་བཤིན་ཆུ་གཉི་ས་དང (རྱ ཧཾསཱ་ཧཱ། བཞིན་དུནོ་བེ་དའི་པིད་དད། ཤ་ཡང་ཕུལ། ' སྒིང་པའི་མཐུར་འྲུགསུམ་ཁྲིས་ཞེང་མ་ ངད མུཆབ་གཅིགས་ཤི་ ། 
འཇིགས་པཅེ། ། གགས་དད། ཅུ་བམ་བྱ། ག་ ༈འཇུག་རྟེན་ སྐེང་བའི་ཚོགསྡ་རམསནི། སུམ 
གཞོད་སྦྲིནཚོགཱཌྣཾ་མ་ལུས་དང་ནས། ཀུན་འབྲུབ་ཤེག་ 





སྣ་མསམྭ་ལུས་དང། །ཀཱ་ཡི་ཚོགཿ སྣ་ནམུས་མ་ལཱས་དང། 
རྱ་གིས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཀློལ་ཨི་རིཿིསགོས་རྡ་ཇའྲི་གྲུ་དངས། ཨོཾ་དཱན་སུམ་ཚོགས་ པ་མངའ་བ་སོགས་བཀྲ་ཤི ཤིས་བརྗོད 
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¡` གཙོ་མ་དང་གྲོ་དང་། པུས་ཐི་ལ་མི་བླདོ་པ། ང་ཤཱ་དྭ་འ ཧོད་མྨ་རཔས་སྭ་མ་པན་སྣང་མཛད། གསང་བའི ་་ “་ཤོ་ཊིདང་ཐཾཏྟ ཡ་ད] 
ླ།ྫྣྗརོརེྲོྫས།ྫ ི་ 


དཿ བུད་མེད ¦ 
| ད་ལྭའཾདྨཾ་པཉིདྱ་ཀཱ༡། ! བ་པ་ཕ་ོལ་ཡིན། །སཱ་མའི་ ཐ།ཀའ, ་ གྲང་ ནཿ ` 
,* + ཧུ དསད རཱ ཨོ ༧ ༡ བ་ཡན སཾ ར་ས་ཤ་འོས ི་ ལ་ཁོན་ 














ཨོ་ཨཾ་ 

| ཐམས་ཅདཀི་སྭ་གས་སེ། །ཉ་བར་བྷས་བྲ་ནི། བ་ཡི སྒྨ་ བདག་མད་མངྦ་གུར་ཆེས་འདོན་པ་ནོ། གཏོང་ཚེགི་སྦེབས། ཉཱ ཧྱིལ་འཁོན་ཤེས་པའི། 
ཆབ སྒུ མ་ལྩ་མ་ཐོ་ཾ ཕ་་གསཞེས་ད། ལི ལཱ ཡེ རབདུག་ཡ པུ ཙཿ མད་པ ཅི ཨོཾ་ས ཙཿ ཅད་བ དང་པདྡོ གསས ¡| 
།ལ་དུས་ གཙིགྱིརསྣམགབ་ོ་། ‡‡ བུད་ སླུ ཁའ ག༥།ཏྱད་ཕད་རོ། དྲི བཟབས་སྱི་སྐབས་ཏེ་གྲསུ༔ 





༄ོ་། ` །སྒྲ་ག 
ཚོ པཱའི་འོདཡིནི། རངསདབེག་ག། 


དབ་མ་བྷ་ལ་ཡུང་ 


།ཞིས་པ་ནས། , ནཱ། ཤུབ 
ཧད་ཤད་དུ་པུཀ་སྭི། ཱུ བསེས་བཞུགས་པ། 

















༢8 བོད་ཅིད། དོན་ ན་བ ག་མེད་མཁེ་སབས་བཞྲིན་ ན་པཚ་བྲའོ། ¦ །དང་གསུང་གརའང་ད ་འདུ་པའི་ཞུས། གནས་པའིཛྟི། བསས་ཆད་ཀྱ་ཞགུྱནས། ཧེད པལ་ 
མཛ གེའི སི པེས། ྲ - ་དཱ། བིགས + ་ ལློ བྭ 
ནྭེ་ཀུད་པར་ཏེ། !གཞན་སཱིང་ དྲསྲས་པ་ཛྡ་རིབཤིན་དེས་ཕིས་ འགར་པར་འབུབ།་ སྒུང ས་པའི ཐ་ཐཔས་ཀྱི་སྐབ་ས་ཏཤཞི་ པའོ།། | 
གསུང་གི་ཉིརུ་ཀྲ་སམ་པད་འདོད་ནའད་འདྲིཉིད་དང་འད་བ་ལས། དེ་ལས་དཀིལ་འཁོརྱི་ལ ཚུགས་ཡུངསྦ་སུ་ གས་པ་ཚས་ཏི་དིངས་ཁྱི་ལེ་ཤེས་ཏེ། དྭབུས་སཱ་དཔལ་ཧེ་རུ་གྲ་གུ་ |} 
མཱ ད་མཛི་དག་དིལ་གཟིག་ཧག་པའ་མངསི ་འབད་བའི་སྣན་གསུམ་དམང་བ། དྭྲུ་པ་ བྲི ཤན་པ རྱགདང་པ་གིཉས་ཀས་ཡུམདྡདཔག་མེ་བཅེམ་ེ ཞ་འདས་དང་ཡེ་ཚུད་ 
་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མས་རྡོརནམ་མཁའ་ལ་འཕུན་ཞིད། གཡེན་འོགམས་སྙེས་པའི་ཐོད་པ་ལྟ་དྲངལེ་མ་ཡིའྱོ་ལོ་ཁག་གིས་གད་བ་བྣསམས་པ། ཞབས་གཡུན་བརང་བའི། ས་པ, 
¦ ནས དྲབསན་བཞུགས་པའོ། །ནམ།ཆད་སྤུད་ཛའི་སབས་དང་འདབ་ལས། ཡིཟས་པཞྲིསགསྐའི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ནཱལ་ནོ་ཛྷུ་ཕཊ་སྒཱཧཱ། ་གཏོར་སྦགས་ཀྱང་དགས་འགྲེའོ། {: 




















2༠ རས སུ་གསུང་ཊུགས་ཏྱི ྱི་ཉེནུག་གསུམ་པོ་གངའིགས་གོ་བཞིན་གསལ་བཏབནས། རང་གི་ །ི་སྱིང་གར་ངང་དང་འདྲ་ ད་བཡིན་སྭ་ཚྡི། མིག་ཏུ་མོ་ལས་གཉི་མུག་ནས། རྡོ་རེའཕྲིརྨམ་ པར་དག ཅིང་ | 
མི་གསྐྱོད་ བས་དབུ་བྱ་ཅན། མཚོད་ཡིཞབས་ བསི་ལ་མ་ཏོག་སེགས་ཏིས་ ་མཆོད། གང་བཞིན་བསད ཧད གཏློདཆོག་གྲི་སབས་སུ། ལྷུདགུ་ཀལ་ ཡུལ་བསཆོག་ཀྱང། གཅོ་རྐྱང་ལའབུལ་དར་ ། 
ཡསན། ལྷདའུ་འིནིས་དང། ལྷམྣམས་ཤྱིགཏེར་སྔགས་ བོན་བསུ་ཚོག་གོ། གི ཧིནུ་ཀ་ གསུམ་ཤུཾ་སླུབ་ཐབས 'འབྲིང་པོའི་ སྐབ་ཏེ་བདུན་པའོཊ ` ་ བསྡས་པ་བྷསམ་ པད་ 
འ། དོད་པས། ཚུདམད་བཞིའི་རྡེབ་ལ་ཤུ་རྲ་ རས་སྙིང་་ ་པར་སྦྱངས། སྟེང་པའི་དང་ལས་འང་སཡས་ཧྲུ་ ཤིན་པོས་སངན་པ་ལས། ནང་ཉིད་དཔལ ཉི་རུཀ་ཞེས་མཚམསས རུན་ན༥ ་གསུམ་ 
པོ་བཱ་པུད་བྱ་སེད་ལ། རད་གྱི་པིད་གརེནས། ཤྩུཾདཝཝ་པར་ཡོ། མགྲིན་པར་ནཱ ༨ གས་ཀར ར་འ རུང་གྱི་ཡིང་གཞས་འེད་ཟེར་འྲབས་ཡ་ཤེས་ཡཕས་ དཔའ་མདུན་ཧིནུམ་མཁར་བཛོ་ས་ལུ་ཛཿ ཛཾ ཛཿ 
ཧཾཿ ཐི་པོའྲི་ཱས་དཱང་འདད་། དྷི་་འབྲིང་ མས "་གཉིས་ལ་འཁོརྱའི་ལ་ཚོགསྤ་སལ་མོ་དགོས་སོ། །སུ་འདི་གསུམ་འདུམ་རིས་སཱན ཡད་དའ་མདོག །ཡརྡན་སྣདང་ཞེ་མའི་་ 
1༥ 2 ངཁ་འཡ།། མྨུ་ག་ནག་ གངྲེ་བོའཞི་ཀ་གི་ཚོག་ཕན་གསལ་ལོ། ། བཞིན་དུ་གརབམ་མ ཛད་པྲ་ནམས་ལ་རའམ། ལཱའི་གདན་གྱི་སིང་གརཏི་བླའི་གདན་་ 





















མོ །ཤིད་པའད་ནུད་ཞིང། སྙིང་པོ་ཧིནུ་ཀ་ལ་གྲོདསོགས་སྒོ་མཚཾམས་ལ་འགོད་པ་དྲ། བདུག་མདུམ་ས་པད་འདབདིས་གཟིག་དང། གྲོའིསེགས་ལྷུ་སྦྲམ་ལ་། 
བཀོད་ཏང་ཆོག་གོ །ཧིདུ་ཀ་གསུ་མྱ་ཕྱི་སྤུབ་ཐབས་བསས་པའི་སབས་ཏེ་བཅུད་པའོ། ཐུབ །དནི་རྫོགས་པའིརིམ་པའི་ས བྲ་ཐབྲས་བཤད་པར་བྷ་སྟ། དྲ་ང་ད་ཉིད་ེསི་ལཱང་ 
བད་ཉིད་། ་ཞིས་སོགས་ཉུར་་ི་བདཔ་མཐའི་ཡུན་དང། ནདད་དཆོད་།དོགང་བ་དང། ཁྭ་སུརྩོདགནས་པྱདམ་པ་ཅན་དང། ཡདིང་གྱི་རབ་གཞིལ་པསུ། དྲརམས་ལྷུ་སུངས་ 
དང་བཅས་པས་ལེགས་པར་བླསབ་པནིེ། པྲུ་མོ འི་སོན་བ་ཡིན་ལ། ཕིག་ལེའི་རྣལ་ལྱོའནི་གཏུསལ་ཧྩོ། ཚེ་གསུམ་འབོར་ལེ་བཞི་མན་ངག་བཞིན་གསོལ་འདེབས་པ་ལས། ན་ཡང་ལྟ་བཾའ་ཁེར་། 
ལོ་དཀར་པོ།, སྙིང་གུའི་ནག་པ།ི མཧྲིན་པའི་དཔར་ པ། ཧཱུཾཛོའི་འཁོརལོ་ལྗང།ཁུ་ལོམ། ཁ་དོག་སྣ་ ཚོགས་པ་འཕྲ། དཀར་དམརནག་གསུམ་འདེས་པ། དཔངུས་སུདེས་པ་བཞིན་དུ་ ཨཱཾ 
(ཨིཾ་ཧཾདམན་སྙན་པཾ་སྔོསྐྱ་དང་དམར་ཕོ་དང་དཀརལ་དམད་བའི་མདྦ་ལྔག་ཕི་མཧོགཅནོནམས་གསལ་བཏང་ལ། ཤུར་སལ་བི་དུང་གིས་པད་བབྱསལ་ཞིད། བུམ་པཿན་མ་ ིང་ག་ནུ་སའི་ལ་ཧྟནདསེ། 
རུ་ཚོདདའའཁོར་ལ་གཞོན་གསུམ་ལ་སེམས་གཏདཅིང། ཆུ་ངོད་དྭཀུ་ཞི་བའི་ཡ་ཡིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འམ། ད་ཙམ་བཞག་པད་མིནུས་ནརུ་སང་སྲིགདས་ལ་དེ་ལྟན་ ར་ཧེྷཾ 













སྒིམ། དེ་ལ་གོལ་ནད་ 




























ཤོངོང་ོ དགཿས་པས་༥་ 
ཏྲིས་པའྲིནམ་ཕརྡཱ་ཧཱར། ཚུཞས་གོམས་པོའ གིའིམ་ཕའི་སྐབས 
ཤས ཤུཉལས་པའྒ་ནམ་པད་བུ ཡོ །སཆུགཔ་འམ་བའྲ་དབས་ 
< - ུང་ཞདགཙོ་བོའི་གས།ནས་སོང་པའིག་གུག གཤིན སནམ བི བ་ོ་ སའི་ལཱམེི་ཨཱ་བོ་ིདང་འད་བ 
། འཁོར་ལ་ནོམ་མཁར་ཐཏེག མཆོད་ཐོདོ་ནུང་བད་བ། ་མགས་ཡར་ག བྭ་ཧཱ། མཐ་མོ་རྭ་ཀའི་སཱག་ རུ ག་བ རྒལས་ཡཱནྡ་འྲ་བའྡི། ས་པའི་ཤུག་ས་ལ་ཁད་ས་དོད་ཡ།ཁ 
༣ ཁཁེར་མདོ་མརཁར་བཏིག མཆོད་བདེ ཧན བུ་ག གས་ཨུར་གདང་༡ མཆོད་པྱསིན་དབུ། དདག་བྱ་ཡད་མས་ས ཞེན ཡིན་ཞཁཛ་ཡུ་གནས་པ་འཁོལ་བར་ 
ཁིལ ཟས ༼ོ ཞིས་པ་ས།་ རྣལ ཇཾ ར་བ སོལ་བ་པཏཊོ། པམ ༣ ་འཛྲིན་ལས་ཐི བ་པ་འ. དད་བ ངས་སྤངས། སཱ ༥ ཛཱ 
ཏིབྱས་པའོ།། བིས པ་མདིནཱ་ཾ་ཛོགས་འཛིནམཁསིས་ དི 'སུ་ཤེན་ནི། ༨ ཨའདིན་ལས་ ཐིག་བཏབ་པ། མདུན་དཔས་པཤྱ་ས། ཏིང 
1 ད་ གཞསོལ་བཏབྱ་བ་ པི “+ `,- \„ ,-, འཛལ་བ ས་ད ༤\. ༤7; ད་ལོ ༥ †` ་ུཀེ་ ལས་ལན་ མ « ་ང་གཙར་པ། ང། སྟ མ 
༣༣ མའ ད སྙིན་དུ་ཡཱ་ཤེས སར ་་ ངྭ་དམ་ཏོག གས་བུ་ ་ དཁ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པན་ 
ཏག ཧེ ་སང་དྲ་བཟད་གཙཡོ་ས་པུ། ས་བཟང་འགས་དུ། 
།པ་པས། ནད་པད་ལྟ་མཚན་འབྲེ 'པད་ལ་འདབ་ལ་བ པའིནས། ཐགས་ 
དགོས་པས། ནད ཧྭ ཚོགས་པ ལ་འདབ་ཡ་བརྱ༔ 
། དང་ལས་ཡདུན་ཁ་གནས་ས་ 



















བགགསྣ་མསས་ལས་འདོམས་མངད་པ། །དདོས་ བམ་ ལུཊ 


རོ 





ཡོན་ཀྱི་ལག་པ་དེ་རྫོགས་པར་ ཀྲལ ཨོ་ཤུཿདཾ ས་བོད། བདྲི་པདཅིག་གིས་བ དིང ཨཿཤེས་པ་སྟན་དྲུངས་ 


།སྲབ་ཡ་སྟགེ་ནིཏ ང་རྭ་བ་ུ་སེམས་བཀྩེད་པེ་གསལ་འདབས་སུ་བཅུག་ཅང་། 
(ཱ 


དགའ་ཆྭཏྱིད་བདག་ ི སེན་ \ 












30 པ་ལྟེ་སོགས་གསོལ་ཐའདེབས།བུ་རུད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡེ་སགས་དྲོབ་བསྐྲད། དཀོནམཆོགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྦབས་མཆེ་སོགས་རྒྱན་བཤགས་བྱ། ཤོང་ཙོནྲཾསགསྭཱ་ཁིས་ བོམོ་ལོ་བླསང་ 
བུ་བུས། གནས་གསུམ་དུ་འཐུག་གསུམ་བཀེད་ཅིད་བདུད་ཚིས་ཐིག་པ་ཐ་ དི་ལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་མངས་དེ་མྱ་ནམས་ཕུལ། ནས་སེ་ཤང་དད་བ་དང། ཁྱེཆ་ཱ་བྱིན་པ་དང། བསང་སུད་ 
ཉིན་པ་དང། ཀྲུ་གསའ་བླ་མས་དང་། འཇི་གཉེན་དུན་ཀུན་སྭ་ན་ནམས། ཞེས་སོགས་བརྡོད་པ་ཟབ་ཡོའི་ཆོས་ལ་པབ་བླསད་པ་དང་། རི་ལམ་བྟཏུག་ཅད་དདན་བྲསང་བྷན་ །ཨ་དེས་པདྲ་བ་ ། 
ལ་ ཇ་རཱ་སློབ་དཔེན་ ཧིད་བང་བསྒར: ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་སྔོན་ངུ་ཞདག་བྲསར་བ་དང། རྨེལས་བརྟག་པའི་མཐར་རིགས་ྕའེ་ཕྡེམ་པ་བཟུང་པའི་དོན་བཤད་ནས། ད་ ངོས་གསོལ་སྣནོདུ 
འགྲོ་བའི། ཏི་ལདདུས་གསུམ་ མ། ན་པྷ་ནམས་ཞེས་སེགས་དགས་ལའཝི་ མ་བཟུང་ཡན་གསུལ་ཉ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོག་སྩེ། དང་འདའོ །ལྷུག་གནས་ུག་སི་།བས་ཏུ་བེག་པའོ། 
གསུམ་པ་དིལ་འཁད་ཞག་གི་བུབྲི ནང་བདྡ་སད་ལངས་ཏ། ཐིག་ཚོནྷ་ཚམས་ཀྱི་མདན་དུ་མཚོད་པ་བ་ཤམས། རང་ཧག་གཉིས་པེའོ་དྲ་གས་གིས་མཚོད་པ་ཕིན་ཡིས་གླདབས། ཐིགཿོནྲ་ན་མས་ 

བསདས་སྦྱངས། སྟཾང་པའ་དདལས། ཏིཛསྐུད་དད ལ་ཚོན་ཝོན་པ་ལོ་བྱ་སོད་པའི་དོབ། ཡོཾ་ལསྤ་པང་ཐའི དཀན་པྱེ་མ་སྣང་གི་“ ཨཾ་ལསྱ་པང་བའི ་ཡར་པ་ནིན་ཆེན་འབྱུད 






















| ཟེར་འཕྲོས དེ་ 
སྲ ཝོ ངོ་ི་ཤེས་བླབ་ཞིང་ཇི་ 








།མིན་ལ་7 པདའདཔ་རེམ་པ་ཐེས 
ཡན པུ ས་ལ 





ལྡན་གྱི་ངོ་བོ། ལག་བ ་ང་པའེཏ དམར་པེ་འོད་དཔག་མདྱར་ངོབོ། ཁོ་ལས་བུང་ཐའི་ཐིག་སྐད་དངརྡུལ་ཚོན་ལྔང་ཁུ་དེན་ཡོད་གྲུབ་པ ་པའི་ངོ་བོ། རང་གེ་ཧཱང་གནས་འོད་ 
དཛུ་སྭ་མཱང། ༤ ཿཛཾ་ཐཾཧོཿཡན་པཅུ། གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཕིས། ཤུ་གསུམ མང་བ སལ 


༄༅། 
དེ་འཞིན་གྲ གིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ གས་ཀནས་ཡི་ཤེསྱ་འི་སད་བུ རྡུལ་ཚོ 
མཆད དབམ་ལ་གཏ དཔ་མའསསསགིས་ཆན་བྱངད་བཏོབ། ཨོཾ་འཛད་སྲུ་ངས་ས་ཡས་ཏེཀ་མ་རྙཱཾ། ཞེཔ་སེ། དདས་ལས་བིག་གཆ་དཔེ 
བརྡ་རྷཾསི། དལ་ཡགྱཱཔྲིལ་འཁོར་ ིའཔརམ་མིག་པ་ཡིན་པས། ནང་གླི་ཟམ།ཐིག ཤམ ཅིང། རྡེར་གདག་ཡད་མའི་ རླ 
འཁའོ་ལཾ་ནིའཕདམ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཉིར། བླང་༡ས་རིམ་དུ་བསྐན་དེ། རེའཚེ་ ཐིག་ཐི་མ་ཡབྱའི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཆུསུ་ཐིག་ནང་མདཱ་གཡུསུ་གཡན་དུ། 
ཨད་པ་ལནི་རྭ་རུང་བྱར་པའི་ཟུ མ་ཐིག་ཀྐེརི་ཕེཁ ཞོ་འམ། པའི་ཚས སའརོབ་ཇི་ལྟར་འདེ་ཐས་དུང་དེ། ཁཾ པཅིག་ནི་ པྲ 
།ིག་སྱ་བཟིན། 


་མ་ྡ འི་ཚད ་ཐོག་དད་འབྲེལ་བའི་ཐད། ཆ་ཐིག་ལ་རེག་ པངི་གདབ་ི་ 
་ཆུང་པྲུ་པའི་ ར་ུས་སར་པརའ། 
་བ' མཆུ་བྭ 


༥ཞསས་ཅད་མི་འགལ་བར་མངོན་ 





མཱ་ པེནང་ཡ་བྱཧཔ་དང། ཕྱིམ་བྭ་དུག་གི་མཚམས་ནས་ བསྐང་བད་འདོད་ངེ། 






སྤོ 
ཏཿཞེས་ 


ད་རི 
པྨ་མས་ཀི 


སཿ སུ 
འ 
ེ་གས་པནའ ར 
ལས་སྲུམ་ག་ ཱི འི 
ངད ལ་ལ་ཡའོད་འ 





།བུ་ཡེན་ན། ལྟ་སོ་སོའ་ མཐན་དང་གནས་སུ་བཞག་གོ །དིལ་འཁོརོག་གྱི་བ་བའི་སྦྲངཔ་ཏེ་བཅིས་པོ། 
ྒྲབཔནི། འདི་ལ་བདུག་མདུན་ཟ་ ་་ལ་མསོའ་གཿགྱཱ དང་པེ་ལྷུ་པདག་བསད་སྡེནདུ་འགོལ་སྤེ་ནས། བྲིས་ 


སེ་ལེགས་ཕན་བསྟེད་ཅིང། 


ཕེའི 




















ཧ9' 


༽ོ། །དཀིས་གཁོན་འདྲིར། །ཐདག་གི་མབ་མ་གཞག་པན་བྱས། །ལྷ་ནམས་དེགས་ཏིརིམ་ཕཞི། །བསདོན 
ཡཾ འགྱུར། །འདི་ཡི་དེངས་རུཔ་ཅི་འང་ྱགཉན། །བསདནུམས་མཐ་ཡང་གང་འྲད་བ། །དེཿྤྲ་དྱའི་ལ་འཁོདདུ་གུརཅིག །ཡོ་པ་ཏྙིང་་བྲཛཧོ། པཉིའི་ད་སོགས། ཧེདུཀ་དཔལ་དང་ 


£ སྷཾསམིགད་ལ། ཧེ་བྲ་ཐཱ་ཤ། ལེས་ཤིག་ལེས་ཤིག་སམས་དཔའ་ཆེ། །སེགསྦཀིས་བྷལུ་བར་བླསལ། །རྟན་དང་རེན་པར་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁོར་་ཐམས་ཅུདམ་དོན་ 


ོ་མམ་ཅ་འདུད་འདདར་ཤོགོ །རིགམི་གངགི་སོ་ 
£ 


སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ཁྱུར། རྡོ་རྔ་སློབ་མའི་དབང་གི་དེནོདུ་མརལ་ཕལ་ལ། །ཧང་རུ་ཛཾ་རྗ་སངསྒ་ཧས་ལ། ། མེཆེད་ཆེན་ཇཾ་ལྟར་སུལ་བསྟར། །ཐདག་ཀྱང་སྐྱབས་པའི་དོན་གྱིད་ཿ 
ནམ་མཁའེ་ཛྡེ་རྡ་འེང་བདག་ སཾལ། །ཅེས་ལན་གསུམ། །མྨ་པོ་ཡན་གསུམ་དང་། ཡུང་ཀར་གཏོར་བས་བགགས་བསྐུད། དབང་པྔས་ལ་ཡང་ལས་བུམ་གྱིས་གསང་གཏོའ་ཧུ། 
པོ པསྙོང་པའི་ངང་ལས། ཚཱུཾལས་འུད་ཉིད་དཔལ་ཧེདུཀདྲགྲ་པའི་རྡོ་ནཤེས་པ་ནས། མཚུངས་པའོ། །དབཔ་རས་རྣམ་རྒྱལ ཡུམ་པཱའྱི་རུ་ཡང་ཛཱཱ་ཡིག་ ལས་བུང་བུའི་མི་བླ་སོད་པའི་རྡུལ་ཡུ་རད 
ཀྱ་ངོིཐེར་གྱུན་། དཀྱིལ་འཁེར་རྱོ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟར་འཕྲེས། དབང་གྱི་ལྟརི་གས་ལྡ་ནས། རྔབོ་ཆེའི་སྒྲ་འསྒྲོགས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྡེད་པར་གྱུན། ཡེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སེོ། 










ཏ༠ དབང་བསྐྲར་རྔེནས། ཞིཌྫ་ཛྱུཤེས་དབང་བསླུར། སྙེང་པའིངང་ལས་ཨ་ཡིག་ཡས་བྱུང་བའེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ སྭ་ལའྱིསཱ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་རིན་པ་ཆེའི་ཅོད་པནནིན་ཆེན་འཐབ ན་ 
ྱི་བན། ཡོར བ་ལ་གིི ཚུཾ། བཛནར་ག་ ཏྫོ ཞམངོད་ལུ་བིདབང་བན། ག་བཞིན བངགི་མུགས་ིས་ཤུངབུན་་དགས།ཧངོ་འིདང་ལའ ང་པ 
ྫརཱིལཱ་པ་འོད་དཔག་ཏུ མད་པའི་དོ་པོརྦྱ་གུར། སངསྦ་སས་ཀུནྱད ཇེའི་དབང། །དའིང་ཁོདལ་སིན་པར་བུ། །འདྲི་སུ་སཔསྦ་རེས་ཐམས་ཅད་ཏེུད། །འབྱར་གུག་ཤྡ་ྡོར་ལའི། ། 
ངེ ལེ 






ཐོ སྨིན་པ 


ཞས་རྡ་ཇེའི་དབང་བསྟན། , ཆུ་དབང་གེས་ཀྱོང་བརྟན་པརུཤྩས , སྟང་པའི་དཔལས་།ཁེ་ལས་བུང་པའི་ 





།འ 
དཾ ྭ་བུ་དོན་ ཡོདྲོགབ་པའིང་བརྩོ་ཀུར། སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་གྱི་དི་ལ་དུའི་དཔ། ༽ ལི 
སྒབས་ལ་འདོན་པ་སོ། ཨོཾ་བཛྫཿ་དྷི་པ་རྟི པཾ་མ་ཉྱིིའྷ་ུཾ ཏི༔་བཛ་ས་ལ་ཡ། ཞིས་དེལ་འུའི་དབང་བ༔ ། ཆུ བགིས་ཁང་བླང་བདན་ སྤ རཾ  ིྲ་ 
འཕྲང་བླ་ནམ་པརླསང་མཛུདྱཀིངོ་བོརྱ་གུར རྡོ་ཇལིང་གེ་དབད་བསྡུར་བས། །བདནུབ་སིང་པོའི་ཐར་དུནི །ཅིས་བང་མི་གཤིགས་ ཚི་གཡོ་བ། །རྡ་རའི་ མིང་དེརབྱའུ་བླམགས།། 
ཨོ་་པིང་། བཛནོ་སྨ་ིམག་ཏེ་ཤིཆ་བཞཔ་མིངགིདབང་པ་ཤར། རུ་དབངགིས་ཀྱངབརྟན་པད་བས། ཉེར་སྦྱོནཝུས་མཆོད། དེྐྱན་དབངེལཔརའ་བསར 



























“ྤཱཾཾ་ཧཱ་པོཔ་བོནནམ་དཔོས་ཐརསྲབ་པ་ཡདབོ། །ནྡོོོབོདཔོ་ོདབང་ག་ོནོདམཛུལ་ཐུལནས། འོར་ལྱོ་ཕིརམི་ལུབ་པའིདབང་། དམ་པོ་བདོགོ་ལ་བོདའོས་ཤུང། 
ྷུ་པོལཁོ་ལླ། དག་གི དེ་དཉིད་མབོ་དཔ་འཕྲིན་ལས་དང། །སུངས་རས་ཀུནྱཾདམ་ཚིག་དང། སམ་གསང་མཆུག་བཤདདུ་ག་སས། །སྲེ་མས་ཅནཀུ་གིདོན་པ དྭ 
ཐིར ལག གུསེབ་དཔནོ་འགར། ཅན་ཡནགསུམ། ན་དགའི མུ་འག །དྱི་ལ་འཁྲརོ་ཁི་གཙོ་བོའི་ཐགས་ཀའི ལི་འོད་བྱ་ཤིས་བདག་གིའཕྲརས་། 

པོན་ཉྱངས། དགུ ཇོ་བུར་གྱུར། གཙོ་ཐོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཤུད་ནུབྱ་ཀྱ་སཱ ཞུབ ལམནས་ཡུམ་ཊི ་མཁན་བབས། ཛཱུཾལས་དྡོརཚུ་གིས་མཚན་པ་ལུས། ར་ལ་འ 

དྡོན་ྡམ་དག་དགར པགུལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ དོ དའངོན་པ། མུ ཆདགེཤིས་བྱ་ཆན་པ། རལ་པའིཐའོ་ནགས་ཅནདསར། རཁའ་ནངནས་ཤིརགུས་ཏེ་ཤདི་ 
རཚནབོ།མད་དཀར བཀལ་གཅས་ཕུ་གཉས དཔ བའཛནཔ། ཀ་ག དགས སོ་སོ 

 གཾཐང་གེང་བཞིན། སྣིས བོག །ཨཿལས་བྱུང་བའི་ྲིལ་བུ་རྡོ་རྔསཱམ རཔ འདི་ནྣི་༣ལ་འབད་མ་ཀུནྱཀི་སེགས། ཿསྲིད་པ་ངོ་བོ་ ཧིད་ཀྱིས་དགེ་ 











༄9། 
ཁའི་ཡེ་ཤེས་པྲོ་ སྟ ཤསའཐ་བཅ་ 








ཐུངྱ་སྒ 
སྨོས་ ཤིད དེ་ལས་དབང་གི་ལྷ་དཔལ་འྡོཛལ་འབིར་མ་དཔགུ་མེད་པ་ཡུ་ཤེསྱ་ཀླིདུས་གིང་བའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་པཚ། 


དའེས་སུ་བཀའ་བླམ་བདྡ 


༈བདག་ེ 


ད་དག 





།དི་ཧིད་འི་གྲ་པའི་རྣལ་ 
ིསོན་ཡི་བོ། 











༥9༩ ་ བདེ་དའུག་དཔལ་མཆོད། །རེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་ ང་རོས་ཉྲན། །ལམས་གསུམ་སྲ་མའི་དང་བཞིན་ཏི། །སེམས་ཧན་ ༣ ཤིས་ནས་ནི། །འགུ་བ༨- (ཞན ཉི 2ར་གཞིད་ 

ཤོས ཞིས ཤིྱ་ཆོག།ལ། ཧི འྱིའོ་ཁོ འི ཏུ དདསན་ི་དུངབཞི མཉམ་པ་ཉིད ན་ཤེས ་བཞི་མཉམ་པྲ། ཅེ པི 
ཐིག ་ སྒོ་བཞེ་ནི་རྣམ་ཐར་བཞི། ཡང་དགེ་ཡོང་བ་བཞི་ནྟརྟ་བབས་ཐཞི། དྲན་པེ་ཉིར་ བཞའ་འཞིའིྱརའོ། ཇུའུ ནངཔ་བཞུ་ནླིས་ཁང་ལའ དབང་པོ་ལ 
དང་ བས་ལྷཉ་ལྲིག་པ༔ ཡིམ་པ་ལྔ། མསྭྱི་བང་རུབ་ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བབྱརཏའཕུགས་པའི་ལམ་ཡལནྱའོ། །ཅིས་དཀྱིལ་འཁངཧི མ་ནོ་ཉེད་དུང སྙིང་རྗེ མི་སུནི་དམང་པཔ། ། 
ཤ་པནས། གདུག་པའི བོ །རནགམ་ཉདཱ་ པའི་ཨྤན། །སྤྱ་བོའི་འཁོདུ་ལེཡི་བྒད་པ པ། །ནས། དོན་ཡེདགནུས་ གཟུགས་ཕུང་ ལད ལྟེ „ །ཚོན་པ་ལ་ 
ཞིཆོམནྟུན་མ། ། ལི སྩུ་ཤད་བ་གོགས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ པོ་འི་རུལྱིསའྷེ། བདག་ད ལ་འབིརྡོམ་གཞས་ས། །སྐན་པུཀ་སི་ཞེས་བཤད། 
ནསཿ རྡུངནི་གཡུང་མེའརབ་ཏུ་ཀྲགས། སྟས དང། དེན་ཛསབདཔནཅུ་ཛ་པས། བདའི ནད་སི། དིལ་འཁའདང་། ཏིངདེ་འཇི་དང། ཆག 
























༥།། རིས དབང་བླམཔཔོ། །ཨོཾ་ཨཱཿདཱ། ་ཨཧོ་ཕད་སཱཁ། ་ཡོཾ་ཨཱ་ཛཱུཾ། མིག་དར་ཐསལ། ཀུན་ཇོད་བང་ཇུའ་སེམས་ཀྱདགེལ་འཁོད་དུ་གསད་དབང་བོབ་པས། དག་གི་དམ་སྦྱངས། ལས་རུང་གྲིནས་ 
ལས་པ དམག་བཟུའ་ཐའི་ མཛིགྲ་ནམས་སྦྲུ་ས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤད། འྱ་གར་ཞོདབས། ིིི་་གིངདུུལ། ཡྒྲི 
བཞིན་གསལ་བ་གདག ལིག་དང་བཅེངས། ལྷ་མོ་དོ་གའ་ `  སྙཱི་ནས།  མཆོད་པ་ གུ་འྱགིས། ཁུན་ཏྱུན་་ ས་དྡོང་འཛིན། །ཕུག་རྱ་ཐད་བ་ལྡན་པ་ཉྱེན། །ཉྱེ་སེམས་དཔའ་མེན་ 
ཞོས་བརོད་པས་ཕུགྱ་ཧདགཏད། ཧུ་མདྱ་པཱས་པར་པོན། དཔྲདི་ལནྱ་བ་སཱུ། དཔ ་བྨ་པཱབ་སམས་བཟའ་བ། །།ྱོད་ཤྱི་སྣེ་དར་ཡིའོ་ནམ་ཅི། །ལིགས་ལྔ་ཡསནྱབུངབ་ཡི། ། 
ཚིག་མ་མཆེོད་པ། གཤུས་སམ། །བཤང་གཟི་སོབོས་དང་ཁུག་ལ་སེགས། །བཟའ་བདད་ཆུ་ཡིད་ཆེས་སམ། །རམ་སུ་མཐུན་སྨོས་དམ་ཚིག་བཟང། གཆ་དིབར་བ་སྨས་ཤི་ག ། 
ཅི་གསུང་དམ་ཆོག་པན་པང་ནི། །ལྷ་མོ་དདག་གིས་ཧིད་པད་ནུས། །ཅེས་ཁས་བྲངས། ཨ་མ་ངཡི་ཕྨ་ ཞི།ནས ། རག་ཏ་ཞོགས། ཐད་པ་བཉེན་རིག་ཧོ། ཞེས་པང་དུ་ ཤྱན། 

ཐབས་དང་ཤེས་༣བ་རེས་སུ་ཆགས་པས་ སྐོམས་པདྨ་གགོས་པས། ལྷན་ཇེག་པས་པའིཡ་ཤིས་མངོནདྲ་བས། ཡ་ཤེས་དཉིད་དབང་བཞིའི་དོན་པན། རྒྱད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་སྟ། ནོད་ 









རིལ 
ཉན་སེགས་ད་ 
ད། 
སྩལད 
ང་ཡ 
ན་ འ 
རྤུལ་ 
རའ 
རྣམས་ སྙིད 
དང་འ 
དའོ། 
ི་ རི་ 
ཨ་ 








༠ ཉི ན་ཁ་ཀ་ཅིང་དངའུང་བཟི་སྤབས་ ཏི་བླུ་བཞི་པའོ།། །།གཉིས་པ་སློཔམ་གྲལུག་ ེང་དབང་བསྒུར་ པནི། -ཆགའེདིམ་ པ་གོ་དདུ་བ་ ཤད་བ། དེངོན་བཞིན་ལས། ལུག་ལུན་ 

བྱ 'ཁད་ ་པོདཧུང་གང་མི་འྲ་ བྲནསས་ 'མཚོང་པ་ཐ (རྒུད། ་བ་དང་ དག་ལས་ཤས་པན་ཤའོ། ། །རུང་ཐད་སྙོས་པཱ། ལདཔ།འན། དབང་ཛྫུས འེགས་ལ ཁས བ སྨད་པ་ད དུ། ཧཱོ་ན་སློཔས་འངའགས་ལྔ་འི་ཏིང་ 
ང་འཛིན་འཚི་བ་དང་ ཡལ་བའི་ནངབ་རུག་པསན ཅབག་གས། སྦང་བ་དང། དབང་གི་དངོས་ གཞིའི་མགོརྨ་དག་པཞི་ཝ ± སྱར་བ་སང་ཧཱསཱ། ྱི་བརདེ་དྲག་པོས་ པར་དགོས་པའངམ་ཡོན་ | 
པས། འདེནམ། བགུདདེགཞན་དུ་ཤེས་ སཿ །ལྷམ་བཅོ་ལའི་དྱཀིལ །ཡཁོ་ཀྱི་བ་བ་ བ་ཡང། འདིས་འདོན་པ་བླསར་ ་ པར་ཤུ་བ་ཡིན་ལ ཡ། ད་ཐོ ་ཡས་ཧེའུ་་ གཞུན་ གསུམ་ 
ཤུགསྲ་ལ་ཁྲོའ་ ཡར་བཞེད་པ་ཡིན་ འོ། །བཔླང་མ་དབང་ བསྐད་བའི་སཱབས་ཏེ་ བཅོ་ལྔ་པྲའོ།། { །དྲུག་པ་ཉེ་ བར་བྱས བའི་ཆོགི། དུ་ ་ ཡུན སྣར་ 
པ་ ཡདེ་ཉིན་བསག ་གི་ཆོགས མོས པའུ་ཧྱ་ཞྲིད། ཤག ཅྱི་ཀཏོརམའུམ། གོདད་བསད་ དཔ་བཞིན་ཐི་རོལ་གཏོངོས་ ཡས པན་བཏ ད་དོ། པ་པཤམས།སཱོ། 
བྱའིནྲི་ཤིནྷ་ཧིས་ བླདབསནས། རཱ་གཉེས་སྔན་དུ་འབྲོ་བའི་ཉིན་སྤྱད་དོལ་མེ་དང་བཅས་པ་དེང་། ནང་མཆོད་གསང་མཆོད། ད་པ་བསྡུས་པ་དང་ 





























གོ ལུ ཚེ 
| ༄༅་ །སླང་མར་བཅས་པའི་དགེ་པའྩེ་ཚོབ་འདེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་དགེས་པའི་ཇོའ་གོའཕདརུརདུ་ཐང་ ཅེ 
རས་མ - སུལ་པའི་དའི་ལ་འཁེར་རང་ལ་ཐིམ། མ་ཀུ་འ་མཐའ། །ི་སཱཿམུཿཞེས་བཏགས་པས་དྲའིལ་ དདདྲསས་ུཀྲཀནཀྣྲྔ@&་ ུ 
4 ཀ་ལྟཏ་ཡ་མི་ ལན་བ ཆརས་ཚ་པ་ླ་ྲ་་་ཡཊ་གོ།ཆསབུད། ཨ་ཞང པཏགས་མདྲ་ཡསའཁར་ད།ཞིང་ མགོ་སད་ པ་ ཚད་བཤག་ བང 
| བཞུགས་པ། རྔུལ་ཚོན་ཆུ་བོན་སྩན་འདེནན་སྤབ་འདིར་ ་་ བ་ཞིང་། སྤར་ཡང་ ལ་ཞི འྲལཔ་ཅའོ། ཤ་མ ས་འམས་གཏོང། ཉིན་གཞན་ཡོདོན་བྟ། 
གབ་བུའོ། 








 ཤོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཀྲ་ཞིང། དག་འ 2 ¬༽ 8 ༥ འཁེའྱི་མ གུ་སཱིན་བ `, ར།ངང་། 
དཛའ་བ་བད་ལམ _ དགུ་འདྲུནྱི་སེནོ་མེ་དད། ཡཱལ་ཤགསྟ་འི་ །ཕྩོཿམས་ཚིམ་པནྨ་པའྲོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཡོག་ས་ལ་ནི། སུ་ཆོ་ ལིའི སིགག་ཏརོམ་ད། 
ཐིག་ཚོནྱ་ཀྱི་ལས་དང དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སྲགས་ བྣནམས་མི་དགེས་པས། ཚུམ་པརྩུའོ། ༡རས་།ིས་ཉྱཡོས་འ ད། སུཚོག་དང་ ཟག ན་བ 3 ་ 














༣ ༡ ཤིས་ཏྱིག་དབངས་ཙོས་བའོ་ །ཉེདའྲདྱི་བིདྲ་ཤིལ་ལཁོར་དུ་དབང་བསན་པླ་བོལིག༡འོམ་བའོ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཧྭེུ་ཀའེདྱཀིལ་འཁོན་ལ་ཡར་མཛད་དེ། ཉིངང་འདྲེནྲ་འི་སྒོ་ནས 

ཚོག་ཐམས་ཅདེ་སྣ་མ་བཞིན་དྲུ་སྙད་པ་ལས། མི་ཏོག་འཐེང་བའི་དབང་བསུར་བའི་རྗས་སུ། མཁའ་ནད་དུ་དིལ་འཁོར་ཆེན་པེ་སྲུལ་ཏེ། ནང་དཔང་གྲི་ཚུལ་བི་སླེབ་སྣན་མས་དྲའི་ལ་འཁོརདེར་བླའགོ་ 
ཕི ལྡས་སཱངས་པའི་དབང་དསྨོད་བ་ཡིན་ཏེ། མོགས་འདིལ་ས་ཆགཀི་དཀྱིལ་འཁོརདང། ས་གར ༤བསྡུ་ཕའི་ཚེ། ས་ལ་པའི་དྲལ་འ ཁན་རང་ལ་བླས་པ་ཁན་ཡིན་ 
ལྷ 'གོན་གྱེདཀྱི་ལ་འཁོར་ཡོད་བདུག་བརྐྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ལས་གཞན་པ་མད་དོ། །དཀྱིཿ འཁོན་ཉེར་བླམ་འྲཕོས་དང་པཅས་པོའི་སྐབས་སྭ་ ཧབླརདག་པའ།། པར ྫ 
ཁྱྱ་ལ་དཔང་བསྒུ་བརབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་ག་ནི། མདོཙམ་དུན། གོདདུ་བཤད་པའི་དཀིལ་འཁའརྱ་ཀི་ཚེག་ད་དག་ལས། གདང་ཡང་རུང་བཞིག་གིསྱ་པ་སྭ། ཅིང་དེ་འཛིནྱའི་ཡོགས་ཀྱང་། འདི་ལ་མེ་དུང་ 
པའི་གནས་སྐབསུ་མད་དོ། ༈དེ་ཡང་སྙ་གེན་ལྷག་གནསཀྱིའི་པ་སུད་བཞིན་བྲས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པནྭ་པ་བ་ལ། གིགས་སྲང་བའི། བདྡ་ཅིདྷ་རམས་ཏུ་ལུགའན་བའིར་དྲུ་།། 
དེ་མ་ཐག ཡོཾ་ཨཱཔི་བྷུན་ཏོཏྟཛྲཾ། ཡང་དྲུ་ལན་བདུན་བཟུས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་བཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛྲལ། བཛྲ་སཏཱསྱ་སརྦཔཱ་པད་ཧཧཾསྟཱཧཱ། ཞས་ཡུང་ཀར་ ཏིལ་བསྐེར་ཏ་མེལ་དོར། ཨུད 






















༧༤ པ ༠.༠.༠ \ ༡ ༨4༡ དི ༨ ༅ , ,¬ ,„ ༦7, («, བཿ་འོས་པ། 
༈་+། །པཱི་ཨ། །ཨོཾ་སན་ཏྭཔཱ་ག་ཏྟཱ་ཡ་བི་ཤོདྷན་ཡེ་སཱཛཱ། ཨུཾཾྲིཊིཁ་ཞས་དྲི་ཐཟང་དྲང་། འདག་རྫསཉི་དཧྱོང་བ་དང། ཨ གཟོད་གིས་དདོས་སུ་བླས་བར་འོ། 
རྫ རླམ་ལེགས་པར་བྲསཞི། བྲེས་སྨ་ ངྲ་གས་བམ་ལུ་སྲགས་པ་་གཟུགས་བཅཏནལ་འཀྲའོ། །ཤལ་མཁའ་གང་པའསསྤྱ་མསྔ་ནམས་བྱིས་ཞུས་གསལ ལ་ ྲིིེ ཟི ¦ 
ཌཱ འི་གེས་ཚོནས་རཅདའའིགོས་པའྲ་་ཅིད། ཨྟཧིའཀཞའེ་མགསདའ་ལསྤྱ་གས་ུས་གསུལ་ལ། སྒུ་ཤིས དདདེས་བུག་པ དངན་བཟའ་འབུལ་བླསས་ཤུའོ། །དང་གྱི་དིད་གཡེ ། 
༧ཿ། མུ་ཐོན་ལས་འོད་ཟ༣ལཐོས། ཡ་ཤས་སམས་དཔའ་གཙོ་བདྲ་གུད་པའི་སཔསྨ་ཆས་དང་པངྡ་ུང་སམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་དབྱ།ཏ་གུན་ སྤྱ་པའི་སྙིད་གིནམ་མཁར་ཡོ་བྲང་སྣ་པཱ་ཛཊ པྨདཱཀ ¡ 







ནུ ཤའ འིད་ཆི་ད།འ།ོ་། པཔ ར་རམ རོས ༨ པོ་བ ;ུ 35 ཤེདྷ་མསལ་ཡང་མཆོད་ཧིནདང། །སུམས་ 
 སསིནསཱཤྩ་ཡེདའྱ་ཧིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གར་ར་མཆེག །ཞིག་པའྱི་རལ་པེའིཿ ཡེ་འདུད། ། སློབ་སརྣམས་ལ་བ#ྩ ཤིདཔ་ །ཀྱད་རྣམསལ་ཡང་ དྷི ; 
ཨན གཱའིད་ཧས་མཆོད། །བུང་ནུབ་སེམས་ནི་བསྩད་པའི་ཕིན། །མགེན་ །ཤགསྔ་པའི་པད་གཉིད་ཞེ | །ཉིད་ཀྱིམ་རབ་གནས་བབྱིད་པན་འཚལ། །དྲ་ཡིད་བཅེམ་ལྡན་བདག 
[གུས་ལ། །བཀའ་དྲནགནད་པར་མཛོད་པའི་རིགས། །སངསྦ་རསཁྲོ་འདོན་བདོན་སྩོལ། །བྱང་དུབས་མ་ས་དཔའའདུས་གནས་དང། །གཞན་ཡདགང་དག་གསངསྔགས་ལུ།| 












ཏཱ 


¬“ 
#. ཆུ་ནདོ་པ 


༩༣༧ 


| 


༄༅། 


མཁཿ །དདུབ ཅངས་དགྲེ 


ཐའྱིནཱཀྦརྷསཱ། ཨོ་ཛྫཱསཱཧཱ། ཞེས་པམས་ཁྲིས་གོས་དང་ཆ 


| བའི་ཅུཔ2འི 
དུ་འབུལ་བྲས། ཟ་ 


པའི་དནཡོཡ་བགམ་པའ འོ ཐྩོ་ ི་ཉུདསབས་རམ་དབས་ཅདནི། །དགའོ་ལན་དུནི་རབ་བཞུགསྣ་མས། །ལྷ་མོ་སྨྲ་འཕྲུལ ཀྱུམས་ཤུགས་ལྟར། ། 


ལྭ དྲང། 


།བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་ཕོང་བཞིན་བྱས་ལ། སྦྲུབ་ཐབས་མུ་ི་སྐུད་བཤད་པ་ལྟད་དབཔཉ་སྤྱན་འདྲིན། བྲཀ་ཤིསྭ་ཀྱིགྲ་པངབནྱི་ཅུས་བསས་ 


མིད། སུའ་ཡང་སྨེབ་དཔོན་ཁྱི་དབང་གི་དན ནོདུ་དུ་དབང་བསའ་ནས། སུ་པ་ཏྟིེ་བདདཔ གསུང་པང་ཤུས་བ་ཡེ་ཤེས་པཞི་བླ་མམེས་ལུ་གསོལ་བཏབ།་ 


ནནྡདབལ་བཱམི 


! ཏྲི་བཀྲི་ལན་རྣམས་དཇོཿ འོནས། ད་ ཡ་གཞྲི་རམས་བ གའྱདག་སྱེའིན་ བླས ་ བསུས། ཡཞི་གྲ་པབ། \ ཨོཾབ་ཝ་སྭཱསཱ་ 


ས་་ གིཨའི་ལྷག་ས་ 


ནུས་ཞི་པལ་སཤོས་པའི་སྙིན་བྲགག་བ སཨལ། 
ང་བཡྲི་་ན་མ་གཏིགས། སོ་བ གའི འོད སཱ་བྱ་པུའ། 


ཛཾ ཅཱི་ཨཿཞེས་ལན་མོང་དུ་གླནས་ལ། 


དངོ། རྟོགས་ ྲུ་ྱིདདང་ 


ཇིཉ་འིགས་ ཕྲ་ོལ། 





སོགས། །མོོ་ཨཱཿསྦད་ཨ་ 


འོ་དྲ་གླས་བས་ཏ་གླཟུགསོ ± 
།ད་ནས་ཡུན་འིངདུ་འཞུག། 


ཤ་དང་འདྲ བུལ་སེགས་པ་ཕུལ། ཨོ ས་མན ཅས དཱི ཞེས་མིག་ཐུཿྱ་ཡིས་རཱུན་དྲབེ་ཞི་མི་གསན་བྲཀཱ་ 
¦ དྷུན་ཕྲི་ཇནེ་སཱ་ཧཱ། ཏེ 
བཞིན་གཟུགས་བཏད་ལྷན་ཐེག་8ྱེ། 





















༢༥ འདྲེརུ་མ་ ན་པོ་རྟག་བཞུགས་ལ། ༽བངྡ་རུའ་ མསནི་པསྐྲདཔ་དང། །སུམས་ཅན་ཁུན་གྱི་དོན་སླདདུ། །འ ག་གི་འཐོན་པཉིདྱཀིསནི། །ཅེའཉོན་པ་ཨི་མཆོད་པྷ་ནམས། ། མ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་འདེ་གཞེས་ཤེག །བདག་དང་སྲེཔོ་མན་བཤས་ཕ་ལ། །དྔས་སུ་བཅ་པད་དགེདོས་སུ་གསེལ། །ཀུན་ཤིས་འདི་ལྭ་ཉིནྨ་དབས་ཤིང། །འདི་ཉིད་དའི་བཞུགས་པའིའེགས། ། ¦ 
ཅེས་ལན་གསུམ་གསམ་བ་བཏབ་ལ། སྔཾན་ལག་ལན་བཞིའ་ཚག་ལུག་པས་ཀྱད་བྱ། རྟན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླུས་ལ་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེནས་རྡ གསཾ་ཤིང་བདུད་ཚེ་འྱརིལ་པའི་སྟགས་ལན་བཅུན་ | 
བླཊས་ལ། ་པའམ། མཉམཉིད་མི་གཡོ་སྐེགས་ཆི་བ ྭ་ཀུརྡ་ཐུང་ངོ། །བསྡུན། ཞཾསྡོན་ཡུག་འཇལ་བསྟོད། །གཏེ་མུག་རྡེཌ་ ག་འཚལ་བསྟད། །སུརྦས་རྡོརི་བདག་ལ་གསལོ་ 
འདོདཆགསདྡོ་དབདག་ལ་སྤོབས། །ཕག་ ཱདདྱ་ཧཏེ །འཛལ་ྡོརིམགོན་པོ་ཀུན། །ལཱས་ཀུན་དབ་ཏུ་གུབྱ་ཧིད་པ། །ཐམས་ཅད་ངོ་ རཱ་བདག་མགགུརའྱམུར། །ཅས་བསྟོད། ཡིག་བ པི 
ལནམང་དུ་བླཟུས་ཏྭ་ཕག་ཆོད་ཁ་བྷ་སངས། མ་ཤཉོདབ་དང་སེགསྤ་ཉིས་ བཟིའི་པད་གྲུསལ། བཤིས་ཉི་ཚིགསས་བཅད་པཅའིགས་པད་བཇོད། རྫོགས་སངས། ས་དངད་ཡྲི་ཕས། །ཚངས་སོགས་ལྕ་ཡི་ 
མོགསྣམཾས་དག །གད་ །ཚེ་གའི་ཧ་བ་ལ། །ཞོདས་བྱུར་དདག་བཟེདམཛད་རེགས། །ཀུན་ཏིུ་དཔརྒྱས་པརུ། །ཡེཤཾ་པད་ག་མས་ལ་དད་མངོད་ཤས། །མུདསྱ་ཏས་ཡུལ་དུ་གཤགས་པ་; 

-༡༨༄༧༤༤༤༤ ༤༤༤༧ ༤འ༤༧༠༤༤༠༧༧༧༨༢༧༧༧བརལརམས:/ 








ཏོ ཟའ་ཡུང་ཟབས་སུ་མཐོ་གང། རྒྱན གངས་པ་ལ། དྭུས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་པད་མ་འདྲ དུད་དེགས་ཝའི་ཤུག་མཚོན་ཧན་བ། མནུ་སེདོ་བཞིས་བསེན་བ་ལཐེ་འབུ་འབྲི། ཁའེར་དཔངས་ནུངྱ་མདསོར 


བཞི་པ་ས། པད་འདབ་འཕྲི་སེ་ཕོགས་ད 




















༡༨ \ ཊཾ 


༩ ༄༅། །འབར་བའི་མར་ལས་དུང་བའི་ ཡ་ལྐུདཀདཕོར་སེས་ལ་ཆིབས་པ། བགོད་དདང་ན་ཟགས་འོནོ་པ། དང་གྷི་ཉོང་གནས་འོད་ཟེར་ཁྲཕོས། བས 


བཛོ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོའ་མཐེ་བོད་གཡང་པ་འམ། དྲབག་གྲུ་ཚེ་གསུམ་ཅྲི་ལག་དྲརབའི་ དྲད་གཡང་ཅིད། ཡེར ཟི་བརྡིད་ཆན་ལོམ་ཡཱི་ཌྷ། ༈འདོད་པ་ཐམས་ཆད་སྨྲབ ། 
སྙིའ་རྗས་ སེམས་ཆན་དོན་ཀུན་མཛོད། རར ྣི་ ཛཿ ོགཉིང་སུ་མད་པ་རདིས། སྨྲ་ ི་་ྒ་ | 
དབང་བསར་ལྷ་རམ་སྣང་གིས་དྲ་བ་བ ན། ཆུགཉེས་སྱེན་དུ་འཕྲོ་བའི་ཉེར་ རོལ་མོདྲང་བཅས་པ་འྲདལ། འཇག་ཏན་དངང་ ཅོངས་དབང་མགན ཨིས མི ཅཿཔྭོ་ཀླི་ 

ཚོ དང་བ ནྣ ནེ ཤེས་བ 1 ་ ཧྲ ས་ག ག་མ་བ ཨོ པི 5 ` 
བ་མ ༥ ཀྭ་བ་བླཧ་ཡ །རྒ།ཨབྷ་ཡ་སཱ་པཱ།ཁྲེ་ད' གས་ལྡན་བདྲུན་༣ གས་དིལུ ད་ནགས་པྲ་ཕུལ། ས་མྟ་ཧུདྟ 

རད ཤྲག ས་སམི་བས་བཡངས། ལཱིང་པན་དལས་ ༡ ༥ ྒབ་ ད་པེ་ 
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༡༠ ནང བྲཐབཔོདང་ཡྲད། ཁྲེནྱ་ཀཔའ་བུབ་བ་ལ་རང་ས་མས་ཀྲས་མི་དགོས། དབུས་ཀྱི་ཀདན་ཀྱི་སྙུང་དུ་ཛི། བ་ཡ་ལས་པཅེར།ཕནའདམ་དཔལ་སོགས་དང་། ཤནུ་གི་ལས་གེ་སོགས། 
མིགྷ་ཏཱ་ མོ་ལས་ནས་དྲང་བརྟན་གི་བདམ་ ངེན་རོགས་བཞིན་ནོ། །ཆུགཉིས་ཏད་སོད་རབ་མནོ་བའའ་ནང་འཚབོ་གསངམནོད་བསྟད་པམསྤྱ་རམ་བྲསས་གསལད་རུང་བཅ་ཡ། མགོར་ 
དེ་བ་པ་ཚ་དད། མདུ་གྲམ་མ་ཤྭཆིང་རྲ།ད༤ཏན་པརགླར་ད་ཡཱ་མད། ཞེས་པ་སུང་ལ། པད་དྲུ་ངས་ཕྱུགསདང་གལ་ཐའི་བླམ་གྲ་མས་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཱ་ཡཾ་པཱ་ང་། མངདང། 
ཨོཾ་ཐཛཛུལ་ཏཡྭ་སྭཱ་དཱཛ་ཨ་ྷཏི་ཐྲིཀ་ཡྭས་རཱ། ་གངྲ་ང་གི་ཡམ་ ཤིག ༥ོ་སྔས་པད་ཧུན་བཛ་ཡ་སྦ། ཏིལ། ཡོ་བཛ་ཐཱ་ཡུ་ཁཱ་པཱུ། དུང་པ ཨོཾ་ཁྲང་པྲའུ་ཡ་སཱཿ། འཐས་ས་དུགས་པ་ 
དུང ཨོཾ་སྤཿ་ཛཾ་ བེ 'ཧཱ། བོས་མ་ཡོག། ཨོཾ་ཨ་པཱ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་པཱ་དྷ། ཀྲུ་ག། བྲང་དིཛ་ཡི་པྭཱ་དཱ། ཁྲཤས་སེ་པ། །མྤ་འག་ཡ་སྭུད། ནཔ། ་ཐ་ལ་ཡཾ་པཱཱ་དཱ། ཡཱན་མ། 
ཡོད གྷཱ ད་ལརན་བྲསགྲ་རས་ས་མདཙི་ཕིགས་པ་འགུའ ལ། མདུར་པསྡུ་ནྭལ་སགས་ ཁོནས་ཡུལ་་ཤདརུང་དོ། །དེནས་ འཇིག་ཉུན་དང་འདིགཏེན་ལས་འིདས་པའི་ལྔ་ 
མས་ཚ ོགས་ ཚིམས་པརྱ་པས་ལ། མཆོད་བསུད། གསེལ་གདག།ཡི་གསར། བཟོདགསོལ། གཤགས་གསེལ། དམ་ཆིག་པ་དད་ལ་བྣས་བླ་པས་བའོ། །སླད་ཡང་ 






















ཀདོང་པོརོ་ཤོའ་ རྷ་་ ༩ཅོ་འཁེམ། རཿ ཛྲ :7'ཿ] རད་ རྔ་པ ཊ་ང་ཀ། ཇ "༣༢༩ པཿ ཛི ལ་འ ་ཨཡར་བ རྒ ཀི ལ་འབྱེན་ཛྫོགས་པའཔ།་བཟླས་ 
༠ དང་ཕེརུ་༥་ཤཔཛོགས་པའ8སནས། ཙོན་འཁྲོག་ཏཾསས¦ གཞས ཕྭ་ནྟ་ནཝསམས་པོན་དཱ་འགྲེ་བས། དྷ་སྐད་པད པའི་དྲ་གམ་གཏོན་ནམས ཡས དག་གྲཾ འུ ་ཡུན་ཐ།བླགུས་། 
པའའིགུམ་པཧསནས། དྲཞི་འཛདལ་ིས་གྲས ༥ འོག ུམདུ་བྱ་དནི། ༥ཆད་པར་འྱགརས་མྣལ་ཚོག་དུང་འུ་ད༡ དེགས་ཚིགས་་ལོན་གཏོར 
ཤཿ ཡྱེས་བརུག་སཡ།། པཿ ཅུ་པ་བཤམས་ཏ འཇིག་ ` ཆཱ་དང་མངག་།ན་ཡད་འ ༥ པའོ་གཏད་སགས་ལེས་ཕུལ། དནོས། གྲ ས་ཤགམཛེས་ པཿ པྲི ས། ༽ 
རརར །བུམེ་གེཏྱ་དང་ཁདལ་ཕརྣམས། །ནང་བཞིན་གཙཕ་པའི་ལནངིག་རོལ། ,།ཅེས་ཁྲངས། དརྣམསུ་ཀྱིས་རྱད། བུདི་བུད་གཤིགས་ཤིག་ཆོས་འིསཆོག་ ཀྐ 
འདད་ནགས་དོ་ནམ་།རྲགངས། །གྲྭ་གུངདང་འཛོན་པདང་པལ་བའྲི། །དེ་གཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཐག་འཚལ། ཆན ངས་ཉི་ཕམས་ཅད་ལྲ་དམུས། གས་ལད་ཡྱཱཱ་བཞག་པ 
དྲིནས་སེ་མའིནས་ཕུང་བྔས་ལ་དེ་ཡང་སྨ་མུ་ལྟར་འབུལ་ལ། ངཱ ལྟཚིམས་པན་ལོས་སྤད། ,ཏག་སརྣམས་བསྡུས་ལ་ཁ་ཕྲུས་བཏྲ ང། མན་རི་ུལ་མ་གཔ། པད ལུན་ལིག་བླས་ 
རྱྱིས་ཐིནྱ་ཧྲིས་༥་་བ རུབས་ནས། སོ་ཀྲུ་རུཀྲ་རྲ་པཿཝ་ལི་ཝྟད་ལོ། ལྔས་ལྟར་ལིཚ། དུན་ཁྲེདགནས་མ་དངོས་ ཐུབ་ཐལ། །ཁྲག་ལ་དགའ་མ་ཡོདགས་གདོང། གྱོརམ་མེ་ཚེག 












༨ ༤༧ 


ལོ . འིར སཐག་པ་ངང་།འ༥ 
མི་རློལ་མཚ འབུལ་ དྲ་མ་ཐུག་པ་དང་འདྲ། 


ཀྱིས་བྱེན་གྱི་ས་བརླབས། 











© 1 ` ¢ 7ཀད་ ༤༣ །༨ཛ ༡༡ ¥ དྲ (0 ད ` ལཿ ་་ཕུཔ་པ་ཡ ་ལ ཐེན སཿ ་བཞེད་གནས་པ་ལ། 
༧།རྣཡ་ཕན་བཞག་པཤུས་སེ། །གདོད་མནས་སྔངས་ལྔ་འ་་དྲུག་གི་ངོ་བོད་གནས་པ་དེ། བླ སང ལུད་བཀླམ་མས། ལི སུས་ཡང་དགས་ར འེབཔ་ ་ དམརགསར་སདཔའནུལ་སུ་དང 
ལས མ་བཞི་མི་པ་ཕས འྲབས་བུ་ཡང་སྣུ་བཅིམདདི་དུ་འགུད་དོ། །དེལ་འབུས་བི། རྡོར་སེཝས་དཔའ དདདདོ། ཟླན་མའགོལྲ་ིའིང་བའི་སང་དཏེས་ག་གཅིས བོའ" 
དྭམས་པ་རོོ་དཔད་བརན་པོའི་སྒའོ། ཀན ཡདདེགས་ལ་ནས་རིགས་བྲགང་བ་ལས་འདེས་པའི་བདླད་འངོསམད་པད བདདོ། སྟེདཔནའོདི་ཡིནཏེ།༈ ཐམཔ་ཅད་དཔས་ བའིར་བཅིན་མཆེག། 
དཀུུན་གཙོ་ཆ་བཞིདོན་ནམས་བསྟད་ཟིན་ཏེ། དན་མཿབེ་ཤུད་པྲ་མམས་ས་ཏུ་བ བའི་ད པམ གའཚལ། །བདག་ཡིད་མས་ནི་མགུལལ་སཁད། །དུ་སྤ་སེད་པོ་ལེན་དུ་འབད།། 
གདོ་ནས་ཐམས་ཅདབདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་དབགིསམད་པའི།།དས་པའི་ རི རུ །དཀར་དང་དམན་པེ་གཡས་དང་གཡན། །གང་ག ལ་ལིཞུལྷ་མམས་ནི། - ། ། 
ལ་བ་རྐད་པ་ལ་སཱུན་གསུམ་པ། དྲ 3 ་ ཤེ ༣༨ ཡི་ཤུག་བྱཧད་ལ་གནས་པས། །ཐེད་པ་འཛེན་ལ་བདག་ 
རེ འགུས །གླད་པོ་ྟའོད་གླདརྔ་མེད། །ཡི་དང་ཤ་ན་ཏ་ཕྱིལ། ། སྐྱས་པ་ཁྱི་དང་ཡ་ཧེ་ཅན། གཡས་པའ་ཕག་བརྒྱད་ལ་གན་ 






























།༨༡༦་ །ཕྱག་འཚོལ། །ས་དདུ་མུདད་ནུད་དང་མེ། །ཟླུ་ཉེ་ཀ་ཤིན་ཇྫགསང་བ་བ། །གྲ་ཤོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའེ། །ཐོད་པ་འཇོན་ལ་བདག་ཐག་འཚོལ།། 
ཞུབས་བཞི་ཡིས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པདམནན་ཅེང་གྲྲརེ་བུཏེད། །ཏེ་མརཤབྲས་གཡས་བརྐྱང་དང་པྫེ། །གན་མཛུད་དྡེ་ལ་ཐདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོང་ལོ་ཐཞི་ཡིས་བདག་ཉིད་ | 
མཛུས༔ ༈ འཛུག་པའི་མགེ་བོསྨ་ཆམ་པནྱྣན། །དེ་འནིན་གཤགས་པྷ་ནམ་དག་པའི། །ཕགྱོར་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་བ་རྨན། །སཱ་ཚོགསྐ་དྫང་ཨུ་བོར་འཛི་ན། །དཔྲལ་བན་དགས3་ 
བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོཊ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཤག་འཚལ། །གིལས་སྱུས་པའི་གོ་ནི་ ཤན། །ཁ་དོག་གཞག་ཅིང་གཡན་པོ༡། །གཡས་པན་ནི་གི་གུག་འཛིན། 
རཱང་ས་པ་མཚན་ལ་བདུག་ཤུག་འཚལ། །ཅི་ལུས་ཧྲིས་པའི་ཆོམ་ནུན་མ། །བཅོད་ཀི་ཁ་དེག་ལྟེ་ཾཕྱེགས་སུ། །ཧྭགན་ཕག་དང་ཅང་ཏེ་བསནས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཤོག་འཚུལ། 
ཐི་ལས་ཀྱིས་པའི་སྙད་མ་ནུཌ། །རྡོ་ལངས་མནིཉིནབདོ་མནན། - །ཧུག་གཡོན་ལྷུད་བཟེད་གཡས་པ་ཡེས། །ནུས་སྤེལ་ཐྭསྨྲཨཱས་ལ་ཐདག་ཕྱག་འཚལ། །བཱཔཱ་དཱིཧུང་གི་སྒོར། །ལྡད་། 
།ཁུ་གྷཾ་ལསཾ་བྱངཐ་ཡཾ། །ཡུགྐན་སྤལ་དང་ཐོད་པས་ཕྲེལ། །དྲུག་པ་མནན་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །གཤིན་རྡེ་མནན་ཅིང་བི་ལས་བྱུད། །གཡན་པ་དྲག་ལཱ་སེང་གེ་གསས། །དབད་ 
























༡༧།། ལན་དྲ་ཞའཇིགས་གཟུག་ས་མ། །ཤག་འཚལས་པྱུག་ཕཱི་ཕེ་ལ། །འ་ལོད་མ་དཀན་ཤ་ལསྱ་ཤང་། །མ་ཅུ་གནད་སྱིན་སྟེད་དུ་གནས། །གཡོན་ན་གསོ་ལྭ་ཤེད་གཡས་པ་ཡིས། | 
གུ པཛེན་ལ་བའཞ་ཡུག་འཆལ། །གཏུམ་མེ་ཿ སོ་ལྱིས་བསདས་མ། །སིད་པེདལ་སང་བ་ཡིང )ད་ནས། གསནས་གསས་ཀེདག་ །ཐུག་འཚལ་སྲིན་ 
ཕམནནྭ་བོ་ལའོ། །ལས་འཁྱུངས་པའི་ག་མུངམོ་ནཾ །ནུང་མཆཾམས་ཐགས་བཐང་དེགས་སྟང་གཤེགས། །ཡུག་གཡན་སྡིཾགས་མཛུབ་གཡས་རྡེ་རྔ། །སུ་ཚོགས་མདོག་ལ་ 
ཕུགའཚོལཡ། ༈དྱིལཁྲུངས་ཡྱེད་པའི་གན་ཁྱེ་ས་གནས། །ཕྱག་ྒྱ་ལྔ་ཡཾས་རྣམ་པན་བརྒྱན། །གཅེད་བུ་སུན་གསུམ་ཐམས ་ཅདུ་ལ། །བདག་ནྲི་གུས་པས་ཤག་འཚུལ་སོ། ། 
ཡུང་བཀོའམས་སྱི་ནམ་དག་པའི། ། ཤྱང་རུབ་སམས་སསྭ་བུང་བ་སི། ༈བད་དབ་སིད་འདེཐམ་ས་ཅ ལ། །དངེས བྭ་ཀུན་སོས་ཤག་ ཡ་ལོ། །ཉིད་ཀྱུ་ཤག་ན་བྲ་ཟུང་བ་སེ། ། 
ཡུག་མཚན་ས་ཐན་ལས་བུང་བའི། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ཕག་འཆལ་ལ། ། གང་ཞིགཏྱཱི་བ་ཁྲ་ཧཱུད་གནལ་ས་བོན། །གཉས་ས་སེས་པའི་གཙོ་བོ་ 
སདབཉས། །ཉནྱ་བཞེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་འདེ་ལ་ནི། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་པེ་སྲུལ་པད་མཛཾད་དང་ལྡན། _ །ཉིད་ལཱ་འདི་དག་ཐམོས་ཾདམ་ཡུས་པའི། །ཞི་བའི་བདེ་པྩེལ་དིག་སར་ 
















ད་པའི །ཤིས་དབ་ཆགས་པས་། བདུདྡ་ཙིའི་ནོཉིད་ཀི། ཟླ །བནས་སུའི་མང་ ན་དེ་ལ 'ཤྱག་འཚོལ་ལོ། །མཁའུ་འགྲོམ་གཙོ་དྲསས་དྲོ„ར། ༥ལཱ་མོའཱཾ 
།ཅེས་པ་འདི་འི་ ིཐབ་པའིསྲབ་ ཛོན་མཚོ་སེསྤ་ཟིས་མཛོད་པ་ ་ཅ། ད་ལྟུ་ཀྩེད་པ་དང” 
ལཱི ཡི །ཞེསའདོན་པ་བརྒྱན་ 


7; |༄༅། ཡུ 
ལེ་བཅས་བསྟེད་པས། །བདག་གིས་ ཞུམས་གུང་ཐབ་པ། །དེསནི་འཇིགཉིནད་མཆུངས་ཤེག 
།ཞཾས་དང། སྲིན་པེན་ཙི་ལསྭུ་་ད་བུ་ཡཾ །ཞེས་པ། པངམོ ་ལཱསྭ་བུང་བ་ 
། ཧྷན་ཅིག་གྷ ས་མའི་འཛྲོ༡སས། །དྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ! 
༦ 









± སྩས་པ་ྱེ་དངུ་མ་ཧཾཤན། ང་བརྒྱད་ཊི་ལ་སྟི། 
ལེགས་པོ། བ་ལ པ་ད དཱཏང་བཅུད་ི་ལཱཧཱཾ། ས་དང སུལ ས་བོ ། 

།རྣམ་ཤསུ་ཤུ། ཤུང་པམ་དག་པའི། །ཚེས་དཱཧཱཔ བཨ་ཡེ་ཤེས་ངོབཅིད། ཌི ¡༼དགུ་མྡ་ནལ་ཱ་མ་ལ་འདུད། །གཟུཧྤས་ 

འུད ཞས་འདོད་གས་དག་པའི ལྷ། སེརིཏགཱཕཾརལ་འཿ 


ས་ག །ཞེ་སཱུདམ་དགུ་གསུལ་པའི་དངེས། 
ས་ལས ་པ བ་པ དགའི །མཉུམཉིད་གསང་བའི་གི་ི ཚིར་འདུད། ¦ 
།པུཀ་སཱི་ལ་ཤཱག་འཆལ་ ཁམས་ཡ་ཤེས་སྟིངརམ། ¦ 


གཏིམུག་དུག་པིའི་ལྷ། 
ལི ཡགདབོ་དྲག་ ག་པའི་ལྷ། །ཧྱ་སྒབྡོརྡཾ་མཁའ་འགྲོན་འདུད། 


ྨ 














།ས་ཁམས་ སབམས་པ་རེ། 








༡ 





„=== =---==---~--=-------ྐོྐ-3 
77 །། །།་པཔ༢༦ རྡེ་རྡའི་སླུཐ་ ཐབས་གོངམའི་གསུང་གི་ཇྫས་འའྲངབཞགས།། རད རད 
`) ``༄་ རཾ ༽ སལ 











༡ རླ ! །ཨཉྦཾ། དཔལ་ཀརྡོརའི་སྦྲུབ་ཐབས་གཇམའ་གསུང་གྲི་རེས་འབད་ཞེས་བྱ་བ། བླམ་ལྭ་ཕྱག་ཞཝལ་འ7་ སྱས་པ་རྡོ་ཚཱཾཧཾ་ུ་ཤ། ཛྡཾ་འཛུན་དཾ་ལ་ཁུ༔ ཀས་བྱཏདུ་ནས། །སྒྲུབ་ ¥ 
གཾ [ ཐཱབས་མདོདོ་བསམས་ཟབ་མནི། |གཞུནྣ ན་འགའིས་ཨུ་བབ་པེདབཤད། ། གུ ་ལམ་ོགསཔ བ་ལ་བའིདབང་དྲུ་བསུནས། ༢ ཞིག་ནི ༼ 
] པའྲེ་སྒབ་ཐཐུས་ཟ་ཤད་པར་བབ་ལ། མཉམ་ཕད་གྲཞག་པའི ལ་ཞཱཧརོ་དང་། ླམུ་པརམ་གྲས་པུའི སི །ཅཉས་པར་གྱུབ་ག་ གཔ །འཐྲེར་ལ་གཉས། བསྙད་པའ་ | 
༈ རོ ཏ ྫྫོགས་པའེམས་པའོ། ། སྐུད་པའི་ནམ་པ་ལ་གཉེས། ། པི ༥འགྲ་འོནམ་མ།ལ །འི་ཡམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ འིད ཨ་ཐ་ཟུང་། 
༥ 4 མུང } གྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་བྱེན་བ ོད ཧུ ྭུམཔནན་ཡིནསམམས། ་ཏན་འའིན་ལས་ཐམས་ཏྱ་བིང་ོ། ས་ཅིག རཿ ༦ 









༡ 
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¥| འ་བ འཛགས་པའེ་དག་འདུན་ཐམས་ཅདྱ་ལེ་མདའ་བདག། ྡེབཱུ་བ་དང་བྩ  ་པན་བཅས་པའེ། ཱཕཡྩན་བླམ་ད མ་དམ་པྨྨམས་ལ་ །ཐས་སུ་མཚེའོ། །རྫོགས་པའི་སུངས་ 
རྒྱས་ཧྲཧོཡ་ལཱན་འདྲཝུཉས་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དམ་པའ་ཆོད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ།, །འཕགས་པའི་དག་འདུན་ རྣ་མསལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ།  །ཞེས་པ་ ཨི་ལིགས་པོ་བཛདོ། སྦ་ཏུ། ཟླ་མ་དང་དཀེན་ | 
མུཆགའིནཔེ རྣམ་པ་གཉེམྨལ་བདག་ཕྱག་འཚ ཞེཾདསས་སུམཆེའོ། „ ༼ཾཿམས་ཤིས་བདག་གྱིདའ་ ས་ལ ། །ཞཱས་གསེལོ་བ་བཏབ། ཌུ སཅན་ཕམས་ཅར དེ ཅླམ་པ་ཐམས་ཉད་ ,} 
པསས་རས་ཀ ཀྱི་གོ་ཿ འཕད་ ` །ཐའ་པན་ཤུ། དའེ དྲ་ལམ་ཐབ་མོ་ཞམས་སུ་བླང་བན་བགྱའོ། །༦ས་སྐདབ།སྐམ་ཚུ། དླ་མགི་ཆེའཔ་པའ་གདུན དེ རལ རྡོརཆགིས་མཚན་ རོ 
{ བཅོས ཞའདས་ནཔལ་རྡོརསམས་དཔའ་ཧེརུཀྲ་སུམདོག་དགར་པ། ཞལ་གཅེག་པ། ཕྱགྲ་གཉེས་རྡེ་རྗདང་ བུཚིནཔས་ཕྱིམ་ལ་འཁུནཔ། ཅུ་ གི པྲི པི ཞབུས་རྔེ་ 
འངི ཐུགས་པ། ིའ་ཡན་ཡུམཛྲསྨསམདག་དཀརསྲག་གགདཔ་སོད་པ་ཡིན་པས་ཡསས་འྱདདཔ། ཕུག་རྐྱལས་བརྱན་པ། ཚོ འོདཀྱི་ལ་འཁརྱ་ཀི་སིང་ 











ཐ6 བརན་ཏུ༣༣ྤུདུདུ་ཕཊ་སཱཱཱ'། ཞེས་ཡན་གསུམ། ད་པའིའཁེརལ་འ། །གཤེས་པར་བོསགཞི་ལ་ཡནཞག་ད། གནང་ལྡནཔས། ཀླུས ཨ་ལས་ཆོས་ཉེའབུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ། ཧྱིདཀན་འཞང་འུང་ 
རདཔའ་པ། ཛ་ལ བྱན་དུ་བསྙན་པ། དེ ཟི ཡ་ལུས་ང་གི་དཅེལ་འཁེློག་གམནོཔ་ཡེ སྦ་མཚནཔ། དེའི་སེེངདྲའལས་མའི་ད ལ་ཁུཁིོགགུསམ་དམའ་པ་ བྱིས སུ སུ 
ང ་བཁའླཟུམ་པདཀ་ར་ད། སམཚན་པ། རེའི དདུལ་ལས་སྭའེ ཀྱ་འཁརྱ་གའཁོསརཔའཁིས་མཚོན་པ། དིས ཐིམས་འཁའོལ་མའ་བིབ ས་བཅུ་པ ཛྱུཡས་མཆོནཔ། ཊའི ས་ཡ ངདདུ། | 
ཨོ 'དམན་པོ་གཏིས། མཐའ་བརྟེན་པཞི་པར་ ཞི་རྨམ་པན་ཐས་ ཞུས་པདདགེ་པའོ། ་ལྲའི་འཁེར་ལེ་དོད་བཅ་ ས་པའཤས་པ་འའེས་བ་འ གྒནམསྭརོ་ག ` | 
གསལས་བླུ། བ་པའི་གཞལ་ཡུས་ཁད་ བཞིར སྡོ་བོཞེ་པ། ནང་ནས་ མ་པས 


| ལྔདའུ། རྣམན་པ། སཾན་པ། དཀན་པོའྲ་ ་ག་ཡུའིམ་པ་ལ་དང་ལན་པ། དེའི །དརྡ་རེན་པེ་ལའི་ཕ་གུ་སེར 
༡།པཞནིབདདདབྲ་ཤིང་ དྲ་བ། དེའི་སྐད་དུནིན་པ་ཆའི་ཟརཚགས་དུང་པུ་ཤུས་བྱཧན་པ། ཚུག་པའི་ཕེརལེཏ་འདོད་ཡུནྱོབི་སཱམ་བུདམར་ལལ། 


མཆོད་པའེ ཡེ དགཤིས་མཆོད་ཝས ་སམ་ཐོགས 
[བཅོམ་ལྟན་འདས་ཡཿ དོཔ། མཆོདཔ། ནང་ཀབ་བརུད་དདལ་ནཔ། དུདྡ་རྡོརའི་ གཏུད་ཟྫུམ་བདྡ་ཛྡཾརི་གདཱང་བཞིས་མིག་མངས་དེས་སྲུབས་ཤིད་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། ནྭསྱ་སུཿ་བྱརཔའི་སངས སདུས་ཤགས་ནོ། 


















~¬: 


[བྱད་ལྟཛ། དངུས་སྙན་པོའི་དབུས་སུ། |སྣ་ཚོགས་པདྨའདབམ་བརྐྱད་པའེ་ལུ་བར། ཉི་མའ་དཀྱེལའ།ེའཀྱ་སྟེད་དུ། ཉེནཿ །ིན་པོ། །དབང་པོ་དགར་པ། ཉ་དབང་ 
ནག + འདབ དལུཔ ལལ དད། ཤརྩ་ཨཚངས་པ་སཾར་པ། ལཱདོདབད་པ་དཀའ་པོ། ནུབ་ཏུན་དབང་སྱོན་པ། བྱད་དདྲུག ། 
[ཡྲིཾག་པོ། ཤཱད་ཤདདུག་ཤེནྡ་ངཾ་སྙན་པ། ཤར་ལྗེའ་ནོ་བཅུག་སར་པོ་ཚོཚུབྱཏཱསིན་པ་ཞོག་པ། ཆུསདཐགས་བཟེད དགས་དུད་ཁྲམུས་འྱབལཞིད་གདོ་གནདུ་གོས་པའི་གདན་དང་བཅུས་པར་གུར། ཨོཾ་སྨུན་ 
།ཏཐྲ་ག་ཏ་ཨཱཤྟཾཡ་ཡཱ་ཛཱཛ་ཕ་ཧཱུཧཱད་ཀཱཧཱཾ' །རདག་ཞི་ཕེ་དུང་བཅྒྱདེ་པ་རྣམ་པན། དམདད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དང་པོའོ། ] །དུས་ཀྱི་གདན་བྱེ་སྙད་དུ་མཚན་བཟོང་བ་སུམཅུ་རྩ་གཱ སྦ་ཀི་དོགོ། ཨྭ་ཡཱ། ཨེས 
་ཨུ་ཨུ། རིདྲ། ལི་ནི །ཨས། ཨོ་མོ། མ་ཨཱཿ ཡྲག་གཉེསཞུ་བལས་བྱད་བ ད་ཟུ་བའི་དྱའིལ་འཁྲ་ཡེ་མངོ་ལྭ་ལི་ཡེ་ཤཱས། ཤའི་མུངདདཔ་ཐུད་བཟང་པ་བླ མདུའི་བདག་ཉེད། „ཀ་ཁ་ག་བྷ་ང། , ཙཛ་ད ཏཱ 
/ཛཱཉ།ི ཞ་ཐྦཌ་ཌཱརཆ།  ཏཐ་ད་དཱན། པཕ་བཅྣམ། ཡའལ་ཕའ་ཁཱས་ཧེཉཱ། ལའ་ལལཌར། ཕྲག་གཉིས་ཁུ་བལསྭ་བུད་བའིཉི་མའེ་དྱཙ་ལ་འཁེ་མཉུམ་པ་ཉེད་ཡ་ཤས། ད་གཉས་བརྡ་དུ། དྲུ་ལས་ཐད། 
།ཕིཀར་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཕྲལ་ས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྫའི་ལྱེ་བ་ལ་ཌིགིས་མཚེན་པ། དེའི་གཡི་ནཏུ་ཨོཾ་ལས་གྲི་གུག་སྡེ་ནོགོ་ཡུ་བལ་མཾ་གིས་མཚན་པ་སྟེད་དགས་སོར་རྟོག་པའེ་ཡ་ཤེས། ཞེནླ་ཕྱག་མཚན་ས་ 
















མོངོས་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞེའི་དོ་བཚོངས་པ་སདཔོ། 














འི ཐནོནད་བཅས་པའོ་གོཅགྲདའ ཐོས་པྱ་ཟ་བྱབུབ་པོའི་ཡ་ཤེས། ཐལས། ཡངས་སུ་ཛོགས་པ་ཆོསྦ་ཉི་བྱིངས་ཀྱི་ཡཱ་ཤསཀྱུངོ་ལོ བཅོམ་ལྷན་འདུས་རྒྱ་རྡོཚྣ་འཛན་པ་སྒུ་མཛོག་དཀར་པོ། ཞལ 
བསུད་ཕུག་བྱཅ་དུག་པ། ཞབས་པཞེ་པ། མྩ་བའི་ཞྭལ་དཀ་པ། གཡས་སཱ། གསུན་མེན། སྙད་ཞལ་ཤུད་ཁ། ཞལ་ལྟགམ་གཏེས་གཉེས་གནག་པ། ཞུལརསེཡུནདམུར་པབ། མ་གསུམདང་ལྡནཔ།ལ 
༼།མཔུམ་པྭཱལི་ཝེའི་དབ་བྱཅན་ཅན། མཆེབའྱེལ་གུ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ ། དྭུམས་༣ཕྱེལན་དབམས་པ། སླིབེརྨས་ཚོག་ས་ོརས་མཚན་པ །རྲུགི་ཐཱ་སྙེགཅེང་འཇིགས་པའིད་འཇེགས་པར་མཛུད་པ། ཡུག་བྱ 
ཅི བདཔ་བུ་དབ།བཟུད་བའི་ཞྲདཔནབས་འད་གོསྣ་ཡིགཔོནསསྡམོས་སད་གཏིས་ཉྱིས་ཡུམ་ལགུཁུད་པ། གཡུས་ཀྱེ་གཏེས་པན་རྙ་སཱེནོ་པ། དི གསུམ་པན་པད་བླུ་ག་པ། གཞ་པན་གྲང་དམད་པ། ལྕ་པནཇརྔལམ 

¦ བརྒྱུད་པ་ནྩུལ་གུཔ། གཡུཏོངོ་གཉེས་ཕནརྫུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པནམའི་ལད་མར་པོ། བཞི་ཕརྡནུངགི་ལྷ་ལྕང་འུ ལྟ་པཞཟླ་བའི་ཨྙདཀར་ ] 

ཏཱ ཅུས་པའྱི་དནྦདགདངལྣུན་པ། ཞབས་ཞྭདུནམ་གཉིས། 




























ཏྲཱཾ ¡དྲག 
£ ཇས འམ དུག་པེནཾ་སྐྱས་པ་འང་མདོག | བདུན་པ་རཞའ་བྱ་སཱེན་པ། 
།ཤིན་ ལ་ཐལ་བས་ཏེ་བདུ་བྲུ་གས་པ། 





།ཕེ7 དྲུག་བན་ཉེམའེ་ལྟ་དམར་པ། བདུན་པན་གཤིནེ་རྡེ་སྣེནོ་པེ། བངྒྱད་བཞནོད་སྒྲིན་སཾ་པ། མ་མགྲོ་དཱན་ཕ་ཝཱ་བྱའུའ་དོ་ཤ་ལཅན། 
| 5 བཞི་སྐུམ་གཡང་བྱང་བདད། བྱབས་གཉིས།ིྲཀདྱལི་རྟ་བང་གཞས་སྲ། ཟེགིདམས་སྡིགག་པ། ། རྒོད་ཅེ་ད་དྲག་ཤུལ་ ༢ཇིགས་སུ་ནུང་། །ཧཱིང་རདམདད་ཞེ་ཡ། །གའ། 
༥ཨ----------------~ ༤༤ 90 ༤ ༧ "བི ` ༦ ` ༦ ང་དང 


90 








དཔུའི་ངོོདལཊཱ་པ་ཉེད། (དའིཔར་ནཡུམ་ར་ཛབདག་མདུམསྨུ་དོག་སཱནོ་མེ གཅེནྭའླཞལ་གཅག་ཕུག་གཏིས་སྩན་གསུམ་པ། སྐྲསར་པེ་གྱནདུ་བྔིས་པ། གཡས་ "གྲི་ གུ་གཡན་དད་པ་འཛོན་པས་ཡང་ལ། 
|འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐྱམ་པ་ལྔ་ཡི་དྲབུ་རྒྱན་དད། སྒམ་པོལ་པེུ་དོལ་ཅན ། འུཨ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དོང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོནོ་གརྐྱད་གཡུ(བསྐུམ་ཕྲས་ཡབལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའད་ཡ་ཤེས་ཀྱེ་མ་འབར་བཞི་ 
དྭབེ་སྐིན་བྲའུགས་པའོ། །ཡྱུསཡ་མཁའཡ་དཡིགས་ཧྲི་ཨཱོང་པའི་དངལས་ཞཨཱཿལས་པ དམན་པོ་འབབྱམ་བརྱོད་པ་ཟ་འབབུལ།སཿས་མཚུན་པ། ཨཾདྨཿསུ་ཁྨན་མཛ་རཱག་སུཁད་དཅ་ཅུ་ནྲ་སཱ་ནནདྷ་ཐཱག་བྲ་ཤྭདཱ་ཧཱ། 
¡ཱཀརཱ་ཿཊཡེ། ཡབྱི་གསང་གཞམམི་ཤསིགས་༩ིསུང་པའིདཔ་ལསཚལས་དོང་ཡའོ་པྱ་ཝཔ་ཆུབལ་ཚུགིས་མེ་ཆནཔ། །ཁཿ་མཧཱའི་ཁཿུཿཿ ཞནདཡ་ཀཱ་ཁ་གམཁཱ་ཨ ཀའི 
གྭའོ་རླུ་ཁམེ།  ཡུབ་ཡུམ་གོམ་པཞུགས་པའི་ད་བནཱན་ ཡླིསས་ཕགས་བཅུའེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མས་ཉཱེད་ཧཱཌན་དྲངས། ཡབ་ཏྲི་ཞལདུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་རེས་སྦུཆགས་པའི་མུ འདོ་ ཞྭ 

༩ བརྐྱད། ཆྡ་རའི་ཡམནེས་ཡྱུམ་གྱི་པདྨེན་བབས་པ་ཐིག་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲུར་པ་རྣམས། གྭཱཾ་བྭཙཱཾ་པཾ་ན་ལཾ་ཊི་ཞྲེས་པའི་ས་པོནོ་བླ་དད་དུ ར། དྲ་རམསལ་མ་བྱརདྩོདཱ་གུར་པ། ཡུམ་ཤྷིས་ཁའནདནས་ ར་སྔསེ་ཏཾ། | 
སིདདུའ་ཁོདཔའི། ཤའདུ་གྲོའནག་མེ་གཡས་བེ་གུག། གཡུན་ཝན་ཧེ་ཏ་འཛིན་པ། ལོན་ཙོ་ནྲིདམརམ་གོ་ཡས་ཿམཆུ། གཡན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ུབ་ཏུ་ཏྭ་ལི་སེར་མ། གཡས་ནུས་སྨལ། ¦ 











(ཟ༧, 
ཁཾ བུབླ་དནཅིང། ནཱནོ་པ་ཝ་བདོ་ཤྭལ 
སོམས་པརྡ་ཞུགས་པས་བརྡ་སདགྲ་ཨོ་ 







ངཱ 








?|¡ །མ་། གྲི་གུགཱད་ཐྭད་ཕ་དང་ཁྩིག་འཛེན་པའོ།. །རང་གི་སྙིང་གཡྲི་ཊཱ་ཝས་འོའོ་ལྲགོས་པས། །རང་བཞིནྱ་གུ་གནས་ནས་ ཀི་རྡ་རྡེལྨདགྲུའེདཀྱེལ་འབེར་ལ། སངསྦྱ་ཧསད༨དརབསེམས་དཔའི་ཚོགས 
༧ དཔཤ་ཏུམདཔས་བསྒའ་བ། །ཨསྦརཧྲི་ཟཱག་ཕཱན། ལྟ་ཏཱ་ཧཱིུ་ཀཧེ་བྲཛས་པའི་ལཱརྲི། ཨོཾ་བཛ་ས་མཱ་ཛཾ ཞུས་བེད་རིད། སཱོན་འདིར་ཡང་མཆོད་སྣུདོ་བ་བྲས་ནམི་དགས་ས། ་ 
རྔང་ཙཾརིབ་བེ་འཱ་ཡྭ་ཙཱཾ། ཨ་བླརཾས་ཏྭ་བྷནྷཾ་པབྲཾ། །ཨོ་བྲྲ་གཱསླ་པཱཐ་ཤཱ་ཀུ་དཱ་ཧོཿ དདེགནོ་རྗེས་སུཆགས་པ་རྡོ་རྫ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ཡག་སྙེ་གཉིས་པའོ།། ། སྤར་ཡད་དང་གི་ཉིང་ག སྤིའཾསེའནོ་ 
་འཕྲོནཔས། དབང་གྲི་ལུན་བཞིན་གཤིགས་པའིགས་ལ། ཡྲུམ་བཞི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའབརྐྱད། ལྕམམདྲུག། [བ་བོ་བྱ་འཁེའོདང་བཅས་པསུནྲ་དངས། ཨོཾ་དྷ་ར་ཝཱན་མཏྟ་ཀཱ་རུཆིཀ་ཧེབཛྲ་པཉུ་ཡས་པའི་ 
'ལཱརཨ་སྲྲ་མཛཾཿ ཞེས་བངད། དཀར་མའི་དུགས་སྲགྲོས་ཀྱིས་མཆོད། ཞ་སངྡ་དྔོར་ཕུག་འཚལ་བསུད། །གཏྲེ་མུག་རྡེར་ཕུག་འཚོལ་བྱས།དོ། །སར་པྣ་རྡེརྣ་བདག་ལ་གསལོ། །འདོདོ་བུགསྐ་རྡོརེ་བདག་ 









ཏས ཡིདདེང་ཕཱག་དོག་ཆན་པོ་ཀུན། །ཇྡེད་ཀུན་གཱིདམ་ཆོག་མཆོག། ལསྨ་རམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱད་པ། །རྗེྡཾ་ཅན་ཀུན་བདེག་དགྱེས་མཛོད། _ །ཅེས་པས་བཅུདེ། བཅོམ་ལྡན་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ཀུན། 
¡ བཅོམོ་ལཱན་བཏག་ཏེད་ཚེན་པ་རྣོམས། །ཟུགས་རྔེའི་འདག་ཉིདཔ་ནརྣམས་གྱིས། །ཁྱད་ཀྱིས་བདག་ལེ་དབང་བསྐྱར་ སོུལཾ། |ཨསེྦ་ཏཱ་ག་ཏ་ཨྭི་ཁྱིརུཏུ་པཾ། ཞཾསགསལ་བབཏག་པས་ སངྦྦྱ་ཧས། 

















བུ་ད་ཤི ཤ་ཤེད ; 
"¡ རྣཡས་ཐམས་ཅད་ སྐྲ [གསང་གསུམ་གནས་ལས་བུངབ་ཡ [ཁམས་གསུམ་ཞུནྣ་བྷྱ་ཕྱག་ཀྱུས་པ། རོརའི་དབང་བླམམཆོན་པོ་སོན། །ཨེཾབཛྲཾཱལ་སྭཧཱ་ལྕིཿ། ཞེས་གསུང་ཊ ང། སམསྦརྦསནམས། 
།ཧྲིས་དབད་བསན། རིག་མྣ་ནམས་ཀཱས་རྡོ་རེའི་གུ་ལྡན། ཤུཏཆུབ་སུམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤེས་བཛྗོད། ཁཾ་བྔརསས་ ས་བགུགས་བསྐྲད། ལྷམེ་ཆུམས་ཀྲེས་མཆོད། དག་པ འུཧཱུསཨུས་ཐུམས། ༈ 
གབ། དབང་པཞེ་ཐེབོ། ཡུས་་ཡིད་གསུམ་བྱུདྲ་མོ་དག། ཆུ ་ལཱགམ་ཡར་ཡུད་པ་ལསུ། གཅོབོ་བ་ཡུམ་དང་གེ་རཱི ༢ིདང་པུཀ་སཱིལ་མི་བྱཧོད ། ཧོ་དང་ཤྭ་ཏནི་ལྷ་ནཱམ་པར་སྟང་མཛད། ལེ་ཏཱའི་དང་ཧྡཱ་ལཱེལ 

དྲིད་ཤནའབུང་ཝན། དི་ལའོཔགྲདིསདབ་གཧན། ཨསྤུར་ཏླཐཱག་ཏ་ཨྣཱཁེ་ཁ་ཏྫཿསྭཱཧཱལ་སྭངཱཀི་ཧཾ། ལ་འ རྩགལ་ཕིསདབདྱརས་འདྣས ཤྲིསམ་དང་ལུས་ད་ལདམས་འལ་ 













པའེ པངབའི་རྲཱ་དཱནགཅག་མ་བཱད་པར་ཱནནེ་གངོམའེ་གསུང་དུ་ལཱའོ།  །དདག་ནེ་དབང་བསྡུ། བསུར་བརི་བླས་པའི་ཡན་ཡགུ་ཧ་གསུམ་པུའ། [ནང་མཆེད་གཏེརམ་ལཱདིནི་ཧྲེས་བརྫུཊས། ཁད་གྲསས་འིས་ ཏཱ 
མྱཏྦ ཨ་སིུད་ཛདྣ་ག་ཏཿཨྲི་ཏསྲདནབཛྲ་སྭ་ཏཱཨཱཏྨཀཾ ཧཾ།  ཞེས་དརྫོད་དེ། [བདེདིརྩེ་མྱདྲབ་འདོ་དཔག་མདཀྱི་ཡནལག་སྟེ་བཞི་པལློ། །དཀར་མེ་དིདགས་མཚན་མ་འདྲིན། །ཞུས་སགས་3 
མོཐན། ཨཾ་སྐརཏྟེཊ་ག་ཏྭཱ་ཛ་བཛསྭ་བཱ། ཀྲ ཞས་བརྗོད། དི་མཆོད་བདེན་ཡོད་རུབ་པའི་ཡན་ལག་སྭལ་པའོ། ཁྱདའིརྣལ་འབྲཆོམཚོགས་ཡེཔོསསུ་བསྐེརོ། །ཁྲདོན་ཉིད་ཀྱི་ཞུགས་ཀྱི་མཆོག་ 








༠ 
#ླ བརྒྱཏྲརྣཊ།བར8ར་པ་བརྒྱད། །ཕྱུགཞིསྭོད་པབའུ་དྲུག་ཉིད།, | གུག་སྤོདཀྱེསནི་སསརྒྱས་ལྔ།, །གངུགྲལ་འདུལ་ཕྱེར་འི་ོ་ཉིད། །དྡོར་གསེ༔ 
@ ཨཱ པས སསབས ཟུམ ཤེས སྤ་པུརཔོའྱཚུལ་ཧུསནེ།  དག་མདམལའྱབས་གནས། 


ནི་གླུངཔམརཤེས་པརྩ། །རུ་ནེགཡུངམོར་རྲཏྲགགས། །སྙཱི་ཐོའི་འཁེད་ལ་མོ་བླ་ཆེད་པ། །ྣ་ཆའི་འདག་ཉིད་འདདཔག་མད། 


¡ཡནི་དནཿདོཊ 


དྲནཿདོ་གནས། ། ། ཨན་ལེག་ཀུན་ལརེར་འཛིན་མགན། །གཞལ་ཡས་ཁངའྲི་བངྡ 8ཀྱཤཾགས་ཆེས་ཡཱམ ཅྭ་བདྡནྷ་རམ་པར་དག་པའེ། 


མགུལ 


།སནོཔླུ་ཀ་སཱརབཤེདད། 
ཡྱིཔླདཐ་དེན་ཆེན་བདག། ལགཔ 


།དུན་ཁྲད་བརྒྱདནེ། རྣམ་པན་ཤེས་པ་བརྒྱད་དག་པའོ། །གསང་འཐ་ 












༡།༦། །བརླྲེས་པ། དས་འགན །སྙིང་རྔི་བླགས་ཀྱིས་སཝས་ཅནསད་མཛད་པ། (སྒམའི་སྤྲོས་པ་རྡོྡགསྨྲཊ་ཕཱའི་ཡིད། །ཧྲི་ཀ་དཔལ་རོ་རཱ་ཡིད་ཀས་དགགེས། ཆ 
སྤཏདག་རཨེབཛས་ཏཱལ'སྡ་ ཊ། ། ཞེས་དྡེངོ།། བསུད་པའྲདཚན་འཐུང་ལཱན་ཡན་ལག་སྱུདག་པལོ། །གཉ ས་པ་ཇིགས་པའིརི་མོ་པནྲི། གཞནྲདུ་ཤེས་པརྩ་པའོ།། ལཉམ་ཝཱམ་གྲཞཔ།་ 
པའྲི་རལ་འྱདའི་བླདད་ལས། དངཔ་དུག་པདན་པྲའི། སཱིངཛོི་སྣནའི་མུ་པོ་ལ། །བམས་པའི་དུགས་ཉེས་སྤུ་ལྦུས་གནག། བུ་བའི་དངོས་པ་བཞི་ཡེས་ནེ། །ཞབས་དྲ་རམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞུལ་ 

སེསིགཔའི་སུནུ།  །གཟུགས་ཡུང་གེ་རདེ་བཤད་པ་སྟེ། ཤོནབལཞི་ོམ། 


།ཆུ་ཁམས་ རྗེཞཔ་མཞེས བྡོ ] ཨཾ 
གཔན་མ་པད་སྣད་མཛོད་བརྗེད། སྒུས 
ཟོར 


༈ 





རོའ ག་བ ླད༦༅༦༅ྱ༦ྱ&ྱླཌོཾ་ྲ་ྲྙྲསྣས 5 ཟདརའ་ 
༦ ལའི་བ་བཞི་འཚུལ་པའྲིལ་ཤསས། རས་བརོ༢༩ཨའོ། །གིས་པ་བཟས་པ་ལ། བླསའིའསཱགསའི། ཨ་ཨངྟནནཱཡ། །ེགིངྱཀ་ཤབཾ། །ཙ་བུར་བ་ཤཏེའེ ཡ། ཁོཌཤདྱུདྲཾཡ། | ཀླི་མི་མུཏ་བ་པུ་ཌ། 
ཀ་ལསལ་ཨཱཀིཧིཿ། སྭཱཧཱ ཨཱ། འདུའི ཨླཾམཱར ༨ ིཝགསའི། ཨ་སྦཔ། ། བུ ིསསྒྲ་ཡ། གལ་ཞེ་ལས ས སྭཏས་གླཱ་ཧཱ། ཅུ 
གུ་ཱ་ཱཱུ། ལཾ ང་པོཏཱཾ ཤ་ཏུཿཧྭཾྟའི ི་ོ ཏྲུ། ཡབཁྱིརུ་སྟགས་སོ། །ཨའ་ཝཔ་ཛཱ་འཛྲ་དུུདཱཾཕཊ་སྭཱཧཱ། སླིང་པེའོ། །ཨེ་ཐེཛྫ་ཀརྟའིཧེ་བཛྲ་ཡུདདཱཱཾཕའ་སཱདཱ། ༡ ་ ཡ 
་ ཨཱཿ དབང་འ པ་འ བདུག་ཡིདམའི་འོ། །ཨོཾཨཱཿ གྲཱ་ཙཱཕཿསཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅུ་ལི ཨོ་སུཿབོཾདུཕཊསཱའ། ཨོཾ་ཨཱཿ : ཨོ་ཡ པིའྲི་ཤཊསྭཧཱ། 
(ཨཾ་ཨཱཿ ཤ་དཕཊ་སྟཱ། ཨསྤཿཱལཾ་ཧཱཕཊ་པཱེའུ །ཨེ་སཱཿཊིཧཱཾ་ཕཊ་སཱུ། རུས ཨཾ་ཨཱཿ གསངགཱོཕཊ་། སྭཱ ཞསཔ་ལ་སགས་པ་འོ་ །བྲནསྣ་སབས་འདིར་གཏར་མམི་གཏེང་ན། གསུམ་པེ་ 
¡གྱོདལམ་བྱིནལི་འེ ! རང་གྱི དང་གནས འདོ་ཟར་འཕྲེས །བྷཊས་གྲསཔ་སྣིདོ་བཅུད་ཐམསཙད་དག་པའི་འཁར་འཚྱ་གུན། འདྲོ་ཞུ་ དའབྱསུངབའེ་འབདལ་ལཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུང་ཁྲིདྲ་དང་ 
༥ཅོས་པ་ཡ། དཾ་འོད་དུ་འུ་ལྭ་མ་བྱདདལ་ཐམ། ལྔ་མོ་བྱགད་ཞལ་བྱ་ཧུད་ལཝཐམ། ནས་ག དེ་ཡད་འཇདོགསལྔ་ཞགས ཤུང་ཟེར་མཉམ་པའགཞག། སྐམཡང་དང་ཉིད་ 
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༢༧ །རྱག་གཉིས་༥ རྒྱ་ཧུར། མིག་ཅུ་གཏྲེལག་རྡོ་རནས་གག་མདྨ་ནལ་འབོངོམ་འྲགོ་བ་ཕྲམས་ཅདདཔལ་ཧད་ཀའས་གསུང་བགས་ོརའི་འད་བཞིནདྲུ་ནམ་པར་དག་གོ། དག་པ་འདི་ཡིསྤྱ་སུདད་འདག། ཧད | 
།ཀ་ལ་བཧྲུབ་རྒྱུར་ནས། ག་གེ །ིས་སཁད་དདག ཙེས་སེགས། སགས ག་གཡས་པས བེ ོི་བ་ི་ ལི 

རྣམསུརྨུ་རུད་ནང་ཨུཆེཧྱིསུ་ཕྱདྲས། །སེ་འདྲཾ་ཨ 'ཉ་ཀླངལི་ཧན་ཧན་ཛཱོའོ་ཕཊ་སྭུང། ཨྭཾ་ནྭཾ་ཏ་ཝ་ཤཱྷ་དྲཿསྦདྷ་རཿཾསྭཱ་ཐཱཝ་ཤཱད་རཾཿི། སྟེང་པའི་ ང་ལས་ཡ་ལསྨ་ནུང་གི་ཧལ་འཁློ་ཟྲགམ་སྟིནཱང བོ་དཱནྱ་ཧིས་མཚན་ 

པ། དའི དུངིཔས་མའི་ིིཡའཁོ་ག་གསུམ་དསརཔི་འདརཔས་མཆན།ཚ དའེ་སྟེདདུ་ཨཱཉྱལས་ དོ་པ་དཀརཔ་དྩོ བུ་གཡུང་དལ་པིདལ་བསྟན་པ། དའི་ནང་རཱཿཨ་ལཱསྨ་ཟ་པའད ལ་འཁེརོ་ྱི་སྙེང་དུ། ཤར་ 
དུགལས་པ་གུངགི་ཤ། ལྕོར་ཞུལསྦཊིའི་ཤ། ནུབ་ཏུདལས་རའི་ཤུ། བདདུཧལས་གྲུང་པེ་ཆི་འིཤ། དྭངས་སུའ་ལས་མིའི་ཤ། ་གདྡྷཾ་རམསའེའིའི་སྡདཱ། བར་དུའི་ལས་འིཆེན། ལྗརོ་རྣལས་རྭ། ཆུཿ་ཏུ་ཐྲ་ཡས 
3ྱཏསེསྲས། ཐུང་རྩལས་གཅནྷ་བེ་ངས་མ། དེགུས་སྲུམ་ལསྲདྲེརུ། དྷཉོམསྱི་དདྲད་དའ་དྲུནིམ་ལངའེ་བུའི་ཡ་ཤྭེས། ༼ཱོ་ཨཾ་སཉམ་པ་ཞེདྱི་ཡེ་ཤེས། འབྱངེས་སེའྟ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བངུ་ཁྱི་ཐཱ 
བླ་སབ་པའེ།ཡི་ཤེས། དྲབས་སྡུ་རི་ཆོསཀི་དབེངསཀྱོ་ཡ་ཤས། ཟུ་བའ་མཐར་གཡན་བྲ་གེས། ཨསུ་ ཨསཱེ། ཡུཨཱ། ཝཾ བི ཨཾ་ཨཾ། །ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ གཡུས་བསྐར་ཀྱིས། ཀ་ཁག་གྱང་། ༦ཚིཾ་རཱཾ་ཆ ཊ' 
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ཀྱ ཧྭ ཏོར ལོ ལོ ཡོལ ཁོས ྡེ་དཀརཔྱོའི་ལཱ་པ་ཉེ་བལྭཚི་ 
¡གིས་ འའ ` ་ འོད་ཟིན་འགྲོ་ཅུ་འྲཐེསོ། རུ 


སྭི་སྙེངགིམཿམཁའ་ལ། ཨདཀར་སོམགོ ཡུདདུ་བལ་བ། དེའེ་ དྲད་བིས་སཉེ་མའིདྲུ་ཁལ་འཁེར། རའི 
ལ་འོག་པས་མུག་ །ེ་མེ་སདཔས། ཤ་ཝ་བདེའརལ་ནམས་བྐམ་ ་ འོདདནཱ་བའྨིརཏས་པྱ་ཧེན་ལ མ་འ 
འཇོགས། , ཡིདཤྲཾལས་འདོདཟེད་ཤྱོགས མ་ཡ 


མམ ཤ་པ་དན་ལ 







རུལ་ཡོག་པས 
དེ་བཞིན བགས་དབམས་ད་འོ། གནས ཡདདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ད་ཁྲེ་རམས་དླེང་ཀཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པའྲ་ནམ་པར་ 
ཅ་ ཤེལ་ཐིམ་པས། ྡིདདངལུའ་པརཚུན། དྲེ ཉིམ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་ ད་བའཤུར་་ལའདཞུཞས། གྱི་བདུད་ར་རྣམས་དང་གཞིས་སུ་མད་པར་གྱུདཏ། ཁཿ + ཡུ 
༣ དྲ་ལིའྱི་ཏུ་མཚོ་ཆེན་པའྱ་ཆུན། །ཨོཾ་ཨཱཿནྡཧ དྲི ཞེས་ཡན་གསུམ་བརྗོད་པས། བྱིས་བླཡི། གཏུར་མུ པཾ ་མམའདཨ་སྭ་ཊུབྲི་རོས་ྱིའུངབདས་ཁིཉུ། ཡ་ཕི་ཕཾལས་པ ཧླའདབ་བརྒྱད་རེཿ ནེ། ཡྱིང་ 
གྭ ིབདདའནལམ་འད་ལ། ཨ་ཡོས་སླུབད་ལས། 7 རླདདག་གརྡིན་པ། ལེ ལ་དང་པོའ ནུའཁུ་ཆོངས་པྲ། ཊྱད་དཱུཁྱཐའཇུག། ༥ ལདོ་ིཟ་་པ། 
ཁྱི་དང ཧང ` ཕྱང་གཾན། བྲད་ཤད་དྲ་གརྙཀསྟ། ཐམས་༦ད་@ངྐ དཁ་འཁའ་པ་ 


རབ ཧགས 
འབོ ལེ་གཅིག། ༩༣ ཤུབ) ཁར་འ རེང་ དྲི་འདུ་འིདན་པ། དྱ་ི་པེ་མའི་ལེ ,འ' དད་ཞདབམ་བྱནད་པ། ཧཱཾ རཾ 
༤༩ ༡༠༡༦༨་ ཀཔད་མའའ་་ དདཞ་ཤལ་བ་སད་པ། རད་ཡངས་ 

















° དོ་རོརོ་ར་ པློ ཉོར ལའོའི། དཔ་ཡ་བྱ་དོདལད་བྱས་ཡྱིན། ར་རོ ཟསྲ་ནལ། བའདུ་གཞོད་ཕྩིན། ཤརྡ་ལརོས་ལྟ། ལྷོནཿུ་མིན་པ། ཅུབྱ་འདུད་ནུང་ལྟ། བྱང་ 
- །སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སིུརྡོརྗིལུ་དགུའེ་དཀྱིལ་ལཱབོ།། འདབ་མ་དརྐདྲལ་དའུཿཆྒྱབྱེན། ལྱེངག་ཤནནྡ། ཆུབ་ཏུ་ཆུ། བྱདདུ་ | ལང་ལྟ། འུན 85 ་ཉཱ། བྱང 
་རྭ་དུདང་ལྡན།། 1 ` ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་ཏྱིསནྡངྫེ་དང་དྲེལ་བུའཛེན་པ། འོས གི བདམས ཡདགསུ་གུང་པ་ལས། དབུས་སུ་འསྲང་རྡེར། ཤའ་དུ། 
བས་ད ལོར ཅུརཏཱཐུའ་ཡས། བདྡརོརས། ཤར་ལོརའཇོག་པ། ལྕེནབྱགས་འྡུད། ར་པ རང་ཚདདུཔ་ཞུང ཀི། མཔ་ད་ང་ མདེག་དམར་པ་ བླ དང་ 
དྲལ བྱ་ལནཾམ། ིས་ །པ་འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀད་པྷདདང་ཉེ་མའྲགདན་ལ་གཡས་བཅང་ ཐས་ཀྱེས་བཞུགས་པ། རད་འདའ་ཡམ་གྲ་གུག་ད བེད་པ་འཛིན་པལ་འ ནཔུ། རུས་པའརྒྱུན་གྒྱས 
༥ རྒན་པ འོ། །མའི་ཞུགས་གའེས་བནལས་འོདརདའབོས་པས། སང་གི་ལུ་ཐམསཔད་ཝུཌནཱཧའ འདྲེས། སསེངསུན་གནུས་པའི་སྐམས་ཅནཐམསཿད་ཧིགས་སོ་བྱརདལ་འདྲེས། ས་འགོན་གནས། 

ཿ འི་མི དཀྲ ལ་འརེས་ཉགཉེས་སྤུཔད་ དྲེ་བྲཝས་ཉཾདྱ་ཀྱེ་སི་བར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཡཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲི།ཡདའང་གི་སྲེད་གའེདྲ་ལས་འདོད་ཐན་འཕྲོས་པས། དེབཞེནག་ཤཱགས་པ་ 
ཧཿ ; ལེསེམསཧནཐུམསཅདླཱ་ཅནབྱཅདལ་འདང་ ཏགེས་སྣ། ད་པར་ཚ དཱ ༤ { མགྲན་པར་ཨཱཿ ཐླུགས་ཀར་ཏུ། ༣ ས་ར ¡ ཤུ 


ཨ་བ ༥ ི་་ོ། ཨོྷིདག་འིནསྲས་ཀཀཧིཛས་པི་ཱར་ཀ་ས་ལིཀསར་ཨ་དས་ཱངིཿ ཨོཾ་ནགྲེ་ ཨ་གརྔལམ་ཛཿ ཨ་བ་ྲིམབཤ། 
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སྒ ¦ ཤཱ ༤ ༠ ༨༡2 ༥ སལ 0༡0་༨༽ ཧིཿ 9༡2 དུལ་བ ༣ འང་དེིའ ལ་འཁོར ད་བཅས་པ་ཨོདཛས་མཱ་ཛྲཿ བཅེམ 
ཡ་ནཱཾ། (ཨཛྡཛཏ་ལཱི་བནྫགཾ། ཿ བཛྲ་པཱསཱའི་བཱཤྲཾླརཧོ གཉིས་སུ་མད་པར་ཚུམེ། ཌླརམའང་གློ་ཞང་གཏསང་དུལས་དཔར་འབས་པས་དང་། སུགས དངས དབངགི་ལྷནྣམས་ཞླིས།སཕ་ 
[རན༽འཞིནུག་ཤེགས་པུ་ཞུན། །བཅོམ་ལཱནདག་ཞིདཆན་པེ་རོམས། །ཟུགས་ེའི་བདག་།དངན་ནམས་བེ། །ཁཱཧཧསའདི་ལ་དབ་ སློ ཚ་འཝ་ཨྭའིཁྷལདི། ཞས་གསུངས དསམ་པའྱིནས་ 

སྣ་མམསནི་ཐམསཿདྱཀཾ། གསངགསུམ་གནསུལས་བྱུདྲང་ཡེ། །ཁཱམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་8ྱས་པ། ད་དང་བ ཞུ ཧུད རྗོ རླད་་ལྟ་ནམ་པར་སྣང་མཛེད། ཡོ 
ཙཱ དདབང་ས་ྲས། ལུམ་མམསཿདཤ་ཅོས་གར། རེལ་བཞག ར་སག ོ་ིོ་ྱདདལ་མ་ཐོང་པ། གསུ་དྡོརྗི་ཞུ 
| (ཧེནིདང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོདོ་པཱ། ཙོའབློཾདད་ཤ་ཝཧྲི་ལརྣམ་པརུསྙང་མཛད། པེ་ཏའྟིདངཛནྣ་ལཱཱ་ལརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཧུསྟནྨེདདཌོ་ཉིརྟིལཱ་འོདདཔགེ་མད། ཕྱོགས རླག ང་འི 
ཕོཐཡཱམ་གླེ་དང་པྲུར་སྣེ་ལམ་བསྐྱོད་པུ། ཌཱདད་ཤ་ཝྲ༢ རྣམ་ རསང །དད། ཏད ཏཾ རས ་ རར ྲི (ཛནིའིཏཾ ཁས ཞས་སགས་ཀྱྱི་ཆུ་བཞེ་ཕུལ། དནས་པད་བསསར་ 
ཆཱེནབྱཅན་དད་བཅུས་པ་ལ་འོད་དཔག་ཡེད་ཀྲི་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད སཿ ཞུས་ཕནས། རྨ, ཁུག ཏྟ ཧེ ལྦ པཱི ཏལ། པཏྨལཨནྦུས་ སཱཱཔཱ། ཞེས་བརྡེད། རྡ 
ཞིད་དགའུ། ཨོཾྷཱ་ག་ལྭན་མཐཱཀ་རུངེཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པའི་ལྟའཀཱ་ཡཝཱཀོདྟ ཛ་ལ། ཛྭ་ཀླ་ཐྱུད། པདྣཾདཱ་ཨཱདཏྤ། ཤ༣)།སུཛ 
















ཨཛྡམ། 
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ཡང་གླྲེབ་འབས་ཡན་ལག་བཞེ་པ་མཆྫལ་མཚོད་ ཚགེདང་བཅས་པ་ཤསཔད་འད་ནནི། སླཞདཔནཟ་མོདེང་འཕགས་པའི་གསུད་ལས་ཤིས་པའབྱཡ བདདག་གྱི་ནུབ་བསྟན་དྲུམ་ཐུབ་ཞེ་བདང། མཚོ་སྒྱས་ཀྱེ་གཞུང་ལའང་" 
བསླབ་ཕཱེཤུགོ། །འདི་བཅམས་དགེ་བ་གད་ཡདོ་པ། །མཐའ་ཕས འྲགེབའི་དོནདུ་བྲས། །ཡུལས་ནམ་མཁའེ་མཐས་ཀྲས་པར། !བའཚནབླན་མད་པ་ཕྲེབ། ། ཤེས་པ་འདེ་ཡངྱལ།ཁམས་པའླ་དནཐྲས་གཞན་འགའ་ལ་ 


70༣ བརྩོ ོོ་་འོས ཐོར ཝར ཁྲསྦརྲིལ་འྱབབདད། དྲུག་པ་ཉལབའྭབྣལའྱེདོ་དད།, བདུན་པ་ལྡང་བའི་རྣམའཐྱེཉ་དོང་། ནུད ་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ་སྟུརའལོ། །དག་ལཾགས་འཕེལ།! མྨདྭ་ལྭ། 






105 ། །ཨིའི་དྡངའི་མངོན་ཏོགསགགགྐས་ རླ 














༡༠? {༄༅། །བཅྔསྟ་ཏེ། རྫོགས་པའེསཔཔྱྱུ་ཆས་ཐོབ་པརབ་གིའོ།།རང་གིི་སཱི་བོར་པི་ལས་ཕད་མ་འདབམ་བྱདདཔའེ་ དྲ་དུ་ཨཁས་ཟླ་ཐའེ་དཀིལ་འཁོདའི་སྟེདུད་དལས་ཇྡོརེདཀར་བ་ལཔ་ལྟེབ་ལ་དྲི་གིས་མཆནཔ། 
ཟླ ལྤས་འོདའཕོས། སེམས་ཉནྷ་ཧི་སིག་སྤྲིབ་ ངས ཚུན་ཀྱདས་རུལ་ཐིམ། དེ་འདྲོད་ཞུ་ཡོངས་སྱུ་བརའ་ལས། ཙ་སེམས་དཔའ་དཀར་པྲ་རྡོ་ངེ་དང་དྲིལ་བྲུ་འིན་པས་ཡུམ་ལ་མཁུངཔ། ཡུར་རར་དམས་མ་དཀང་ 
འི་ཆ ཅཔ་བས་ལབ། སྱ །གཉིས་ཀུའངས་པ་དང་རིན་པོའི་པུན་ིང་བན་པ །དའིལ་མངྦོཀུང་གིས་བུགས་པའེ་དྲཔལ་བ་ཨོ། མགེན་པར་ཨཱཊ ཐུགས་ཁ དཱུ་ལས་འདོ་འཕྲོམ ! ། 
སུངསྟཱརས་ ༠༠༤༠ ༠ ༠༠༠༠༠བྲམ་ཨེ་ཆད་སྩུན་དངས ། གཉིས་སྭ་ཡིང་པརྡ་ཐིམ །ཛྲཿ་ཱཾཧཐཅོམ་ལུན་འདས་བངག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ འཁོར་བ་ཐོགམ་མེདཔནས་བསསས་པའིསིག་སྤིབཉེས་ལྡུང 
[རི ཚགས་ཐམ་སཿདྷ་བྲ་ ཞིང་དུག་པར་མཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་གསུལ་བུ་གཇངུབ་པྲྡ།། སྣ ཤེས་འི་བདང་ཚིའི་རྒྱན་བབས། བདག་མི ཚུངས་བླུསནས་ཞུགས། ལུས་ཐུམས་ཅད་གད། ནད་གདོན་སྡེག་སྤྲེལ་ཐུམས་རེད 
ཅྱབྱའུརནམ་པས། ནང་པོའི་ཐེ་བདེནས་འཛོགས་པར་བསམ་ཞིང་།པགྱཏུ། ཨོཾ་ཛ་ཧྲ་གསམ་ཡ།མཆུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་ཧིརུ་ཀ། ཏེནོཔ་ཏྲིཿ། དྷིོམི་ཐཱཝཾ སུྩསོཡྷ་ཏྲལ།།ཨནུརསཱམི་ཧཱལཾ། སུཾཔྱ་ཐོསླེ་ཧལ་ 
















1༢0 བདག་སྒབས་མུཆི། {གྲིཾག་པ་ཐུམ་སཿང་སེ་སེརབཤགས།། འྲོ་ཐའི་དགེ་ལྔ་ངེས་ཡིད་པུང། །སངསྦྱརས་བྱངྨ་དུབ་ཡིད་ཀྱི་བཟུང་།སངསྐ་ཆས་ཚོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ།། བུཏ་ཆུབ་བདྭ་དུའདག་སྐབས་མཆེ། །རང་གཞན་དོན། 
ན་རབ་བྭ་སྦབ་ཡིར།།བྱང་དུབ་ས མསནི་བསྐེད་པར་བགྱི། །བུངཆུཊ་མཆོག་གི་སེམསན་བསྟེད་པགྱེས་ནས །། སེམས་ཅན་ཐལས་ཅད་བདག་གྲི་འགྲོན་དུ་གཉེར། ། བུང་ནུབ་པདམཆོག་ལང་འོང་སུདཔར་བྱ་ལེ། །འགྲོ་ལ 
ཕན་ཕྱིར་སེངས་རྒྱས་འཇུ བ་པར་ཤོག །ཅོས་ལན་གསུམ་བརོདྲཔས་སྔོན་འཇུག་གིསམས་པསྐྱད་དོ། །སུས་བཅྡསངསུ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ་།༽དཔའ་བློ་ཆོལ་འྱབོརལྭ་རུམས་གྱུན།༽ཐམས་ཅད་བདུག་ལ་བསོ ཡུ 
སུ་གསོལ།། བདོག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། །དྲུས་འདེནསའི་བཛུང་་ནས་ས། ཇི་སདངྦརབ་ཧིང་པའུ་བར། །ཇི་ལྟརདུས་གྲ་སུམ་མགན་པྣམས།། བངྙརུབྷ་ནངས་མཛོད་པའི་ ། བརྨ་རུབ་སེམསནྭ་བུ་ 
ན་ཨེད།།དམ་པ་བདག་གིས་བསྐང་པར་བྱའེ། ། ཚུལ་ཁམས་སྱ་བེ བཔ་དང།དགེ་བའི་ཆེས་ནི་བསུང་པ་དང། སེམས་ཅན་དོན་དྲ་ཚུལ་བིམས་གྲསམ།། སོ་སབྟཏན་བད་བྲ་བང་བར་བྱསི།།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་བཞི 
མངུན་ཏེ།། བླན་མེང་པའི་དཀོན་ སབས ས་དསྐི་རསསལེས་པའེ། །སམ་པ་ངདནས ཉཡོ་གཟུང་ ང་སངས ྲང་དར་་ང།མན་་རདགང་བར་ 
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- - ~~} }}-༨༨༡༡༠༨༨༨༨༨༨༨༨༡༦༠༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༧༨༠༧༠༧༩༩༩༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༧༤སས༤༤༤༠༤རསས་གམས་འསའསར་་ྗསམ་མསཔ༤༤༤༤༤༤༡༦༩༩སམས་་མ་འ་འསསས་སྙགསསསས། ༧༤༧༩ ༧༧ ༡༧༤ ཞག༩་་ཛཞའྕའྕོ་ོོ་་ཅ་་ོ་ོ་་་་་་་ོ་ལ་་ོ་་ ལལ 
112[ ཆུབ་དམར་།བྱངཝཱང།ལྟེབ་མཐྲིང་ནག་ལྦྲིཾ་གིས་མཚན་པ །ཧུལས་འོད་ཟོརྡ་ཡུགས་བྱདངའྲབོས་ཁས་ཡོག་ ༠ ““རྡོརྫའིས་གཞི། འཁོརྡ་ལྭགརྡོརའི་རབ། སྟེང་ཛྡོརའི་གྲུར།ཕྲི་ལོལ་ཝམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཏི་མེ་རུབ་། 
ཅུ་འབར་བས་གང་བརྩ་གུར། ཨོཾ་བཛྲ (ལན་གྲསུམ་བཛོད་པསྦ་བིནྡ་གིས་བླརབ།སྣ་ཚོགས་ཇྡོ་ལྟ་བའི་སདདུ།ཛྷི་སེར་བྲོའ་བལས་ ༤་བླསང་པའི་ལུཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རུ་ཆེ་པ་ཁོག་ 
པྭ་སང་པྲ། ཆྲིབས་བཅུ་དང་ལུན་པ། གྲོ་སབས་ མདཔཾ། ཁ་ངོག་སེ་པོ། ཨོཾ་བྲང་ཧྲཀ་དྭཀརྟ་ཀཱི་ཱཏཱ་གྲསམ་གྱིས་བྱིན་ཙཾས་བླརབ། དང་ག དླངས་དང་། ཕྱེགས་བཅུང་པད་དང་ཉེམའི་དཀིལ་འཁོར། བུསཀྱི་ཧིམའ་དང་ཧཱཾ། 
སེར་པོ ཧཾི་ིདདསྷའིཀཔོ་་ཨི་པ་གཞུནཐད་པ། དྡི་རྣམས་ ་་པ་ལའ་གནས་ ོངས་སྒྱུ་གུར་པ་ལས།དབུས་མུརངཉིད་གྲུག་ཏོར་ལབར་ལས་པ ར་བ་སར་པ་འཁྲོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤུན་༼ ་ 
གཤིན་་རེ་མར་ཡིད་ཐོབ་འཛེན་པ ། ལཱར་ཤེུས་རབ་མཐེར་བེདཔ་ཀར་པོབི་ཧོན་འཛིན་པ ། རབད་བླདམཛ ངང ཕྱེད་འཛིན་པ། ཅུས་མུའ་དདག་གང་པ ལི ེོའིོ་ངོཅང་གརྦདྲ་ཡེབ།ཡོབ་པལ་བི་ | 


འཛིན་པ། ཤརྒལྷརི་འདདཔའ་རྒྱལཔོ་ལུགརྒུའཛིན་པ ལྕོནབཏུ་དབྱུག་སྔན་ཅན་དབུག་པ་འཛྲིན་པ། ནུ་ི་བྱང་དུ་ཧོབས་པཆེཅེ་གིསུ་འཛྲེནཔ། སྟངདུཤྡཾམཛད་རྡ་རདང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་།ཁར་བ་ལྣལནས་འཛིན་པ། ཁོག་ཅུ་ ¦ 
ར་སསས རྨིད ༨༨༨༤༨༡༨ྣ༥༨།ྣ༤༡ྕྕྕྕ-༤༡༡ཕཕ----༨-༧༤༡༤༤༤༤༤ ༡༤༤༡ ཕ--༧༤༤༤༧-༧༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༤༤༤༤༤༧༡༤༤༤༢༠༥༨༤༢༧༨༨༤༤༨༧༤༧༧༤༢༧༤༩༤༧༤-༡ཟ----------༢-----~------- 2༧ -༨༨༨༨༨-༨༥༧༡༡----༧༧༡༤༤༨༤༤༤༤༤༤༡༥༤༤༤༤༤༧༥༤༤༤༧༩༤༤༤༧༤ གས 












།ཿཿ།། འའ །དམ་པྲདམསདང་། བཔསྦ་ཧས་ཉོ་བསྟན་པོདང། བསན་པས སིམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སང་ཕྲོསསེམས་ད་ལུན་པྭ་རམས་དང། གྲདུག་པའི་སེམས་དྲང་ལན་པླ་རམས་ད། དགཤུལ་བྱེ་ སས། 
དང་ལུན་པྲ་རམས་དང་། བན་པ་གས ལམས ཅ་བསིད་པབཟ་བསད་ད བ་ཅི གལེ་ཞི་བཅམ་གླུམན། པའེཆ་དདུག་ཐམས་ཅད་ི་ལས་ཅིང་ཐར་བྱསི་དེ། །དག་བཅདཔན་ 
བྱིའི ཡིདབཅིད་བརཅིཌོ། །མྤབ་བག་པར་གྱུརག། སེབས་བག་པརྨ་ཆུནཅིཀ །དེ་ལ་འགོ་བའི་ལྕ་དིདྱ་ཅི་འི་འ་ ལབ་བརླ་གུར་ཅིག། སྤྱརབཕན་པྱ་བམ་པའི་བྲགས་ཐུནཉིང་ལ་འབུད་པརྩ་ཆུར་ཆིག། ཁོ 

འབན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅིས།།དྲུག་དགིབསར་མསནི་ཐམས་ངད་ཀི།།ལུས་དག་ཐལ་བའི་ཇུལ་དུ་དོག། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅི་དྱིསས་སྟེའལི།། ཞེས་དྲོ་དིད་པས། དྲུག་བགེགས་བསསལ་ནུས། རམ་ཤྲེས་ཡི་བསོདབའི་ ། 

ཞདདུསྲུངྭསྣ་ཧུས་པར་པསསོ།ཨོ་བྲང་ ༨ རྨ་ཀརྦཀྲ་མའི་ཧཱ་ཕ་ལླའ། ྲ་བཏག་པངས་རརབསས།།དེ་བར་་ང་བགིས་དད་བར་འ་ འོ།། གཉིས་པ་དངེས་གཞི་ལྷའི་རུལ་འཛོརལ་རླུ། 
བསེདཔ་འེརིམ་པ་དང་།ལྟརན་པྔ་ཐོགས་པའི་ནིམ་པ་གསྒྱ་ཤིདང་པ་ལྲདག་ལས། དདཔ་གཞལ་ཡོས་ཁང་བལྟེད་པ་ནམ་པར་སྣད་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལགདི། དདཉིད་གཇུག་ཏོར་འཁའ་ལས་བྱདིཀ་བ་བངསཔ་ ] 

















༦༠། ས་ད འི་གླྲངུང་བཞི་སམིག་མངས་ངེ སྲ་སུབས་ཤིངམངས་བརྲ་ཕུབ་པ།དྲའ ཏཤུཿདྡྡཔའིཊག་གིས་བཅུན་པ ༈ སྙེའི་ཐད་སེ་བཞིར་ཀ་འ་བཞི་བཞྲིས་བཏེག་པའེ་ཏབབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ 
ལྔན་པའྲེསབདུ་ཚེས་ཅིའཐོར་ལོ་དང། གཏུགྲས་དུད།རི་དྭགས་དྲང་བཅས་པ །གཞུན་ཡང་གིས་དང་།འཕྲན་ང་། མི་ གོ་གྲི་པྲིང་བྲ་ངང་། བླ་བ་རླུང་གེས་བསྒེོང་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བྲའི་ཕུ་འཅན་ལྔ་ཁོགས་པ། རྒྱནདུ་མས་ ¢ 
བླཾུ་པའི་གཞུལ་ཡ ས་ཁང་པརྦ་གུར། །དེའྱི་ཧི་ཕོའ་དྲ་དྲ།འོང་ཇེན་པོ་བྱརཿ།ནི་ ། ཤུའ་དྲུ་གརམ་པགགི ་ངུར་ཁྲཾད། ལཱེའི་འཇིགས་ཧྲེད་ཐོད་པ་ཅན། རྲ་བད་འྭར་འྭུ་རའར་བ། བྱདུད་རེང་ཆིང་འ་བིགས་པ། ཧུད་འར་དྲ་པྤག ! 


| 
ཅྱུ་ཐོད་པ། ཤརལོརྡ་དབརྩ་ཡགན་ཐའནས་ལནུབྱཏཱ་མུན་པ་མི་ཟང་པ། ནབྭ་པང་དུ་ཀ་ལི་ཀི་འིའི་ས་སྒོགྲས་པའདར་ཁྲང་དོ། དའུ ་ནང་དྲུ་ཡོགས་སྩོང་བྱ་ཧང་གནས་པནི་། ཤརདྱ་རཱོན་སཾའ་པྨོ་གང་བྲ་ཆེལ་ཞོནབ་ངོ་ཇེ་འཛིན་པ། 
་ དཔ གར་ཤར ས་ན་བ ཞབ་ངུམལུ་དཱཀར་བརུ་སིན་ལ་འོཞ་པ་སྔལ བམའ་ཛངེདཔ།ི སཾ གཡོ་འཇིན་པ། བརར 'དཀར་བྗོགངལ་ཞོན་པྷ་མེ་ག སུང 
འཛིན་པ། ཤར་ལོར་མེ་ལཱ་དཔར་ཕོར་སྐེས་ལ་ཞེན་པ་ཕུག་བོའའི་གཡད་པ་གཞིས་ཊིས་མིཚོག་སྦྱི༢ཏཱདདྱུག་གུ་གསུམ་པ།ག ཞོཔ་གཉས་ཀི་བ་བ་དང་ ཀུགས་འཛན་པ ། པོ་རབ་དྲུ་དེན་པཞག་པ་རལངས་ལ 
















པཿ ཞོན་བར་ིའཛིན་པ། ཤཿཧླཾཿཿནཀབལ་དན་པབདཿ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱྱ་དཱན་ཧྱི་ས་བྱཧན་ཞིཔརང་ ༠འང་ འེ་རིག་མས་ 
པའོ། ། ཅེན་པོ་བྱོ་དདནི་ \ ཤི་ཞྭ། ཱུ། ། ན་ལ །།་ཤཱཏྱཝ། ཤིཔཆེན་པོ་ཀར༦། འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། །ཨཆུན་ནུམས་སཾ།། རྣོམ ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱེང 

སདརདེིེིེིཾེྣྔ&ཇཅར ང་དྲུ་གནོང་ རི 

།ཕདཱམདཔོ་རྩ་སིཊ ྱེས་ཏྱི ངྲ་བ་ཅན། ལྭ ྱདཔའི་ཚོགས་ཅནདག་པ་ལབུས ཅི་ག བཙན། ནུཤབུདྲདྨུདང་ལྭ་ལཱངྲསནོ་ཞ་བའ་གདོང་ཨཧན། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞིང་ལའི་ག ལནས་ལྲས་ཕྱེད་ ཐོན ཐོན་པ། གི་ཁྲུག་དང་ཐེད་པ། 

འཛད་པ་དོ། ། ཨུམེནོ་བྱིཧུདི་། དྲང་ ཏཱཾ བཱ།པཾ། བྱང་ངུ་འ ཅེ བྱེཏཤརྦདུ་པླད་ཆེན་པ་དཀར་པ། ཤར་ལོརུ་ལུན་ཏྭ་སཱན་པ། ལྟི་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལཱན་ལང་ཁུ། ནུབྱ་བངྱད 

དདདཔསྤ་་་དས་་་ངསྱམ་རས་ོ་ ལ་བཾ། ‡ ཅྱ་བའོ་ོ་ དྲན་པཆོན་པ་བྱརནདའི། ཤརདྲ་གོག་འེད་སར་པོ། ལྟརལཝགཧེདྱལའི་པ། ནུབདུའཇིགས་བརོད་ 


།གཡོན་ཆུས་བཏེ། རྟེན་བ༥ལག་པག་ཡོན་པས་མཁུང་ངེདི ནཱིབློས་བྲརོམ། ན་འཇས་ལ་འདྲད། 
དའི གར་འ འ་དགེའྱ་ུདགརཔ་ དཔེ་ཆེའི་གདོང་པ་ཉན། ལེར་ 
གར་དང ངས་ད ཡས་འདུས་པ [ངུ་ཁྭ་གུད་གས ་གདོང་པཅན། ཤྲར་ལིརྲོ་དང་སྱིད་འྱས། 










ཐོད །ཡོ།བངང་་ཡོའ༣ེང་སེའོ།་ རོམོ་མགཡོའ་གར་པ། འ་ལོའ་འབེངས་ཟེམ་མང་པོ་། སོབ་ཅརར་འདབ་ས་རོག་པོ་ཅའ་པོང་བགམ་པོལཔ་འམས་སོ།།བཟ་་རརས་རོར་ར་བ་་ ལ་ལ་བ 
{19 ¶ླཾ2༠༽ །པོ། སོ བད་།འོ་ིདསེདཔོ། ཏྱཔ་ཞ༥དུ་ཐྲག'ཿ པོ་གྲུར་པ། ། ཞུ ལཱོར་འགེངས་བེདདམར་པོ། ལྟོཊཱཿ་ཐཱརཱརྤ་འདིབས་ནག་པྲོ།ཆ ཨ་པ །གཞམཔམ་ངོད།ནབཅད།ཟ་བསངལ་བྟད། ། 
ཇའ དང་ནབ་བྱབརམ་དུད། འའ འ ཤསག རད འས་དད།ཏདུང། སན་པ གའའི་ཚོི ས་དངབས་ ༤ ` པའི་ག ཞུས་ཡས་ཁདགྲི་ྲད་། ༩༨༠ ༢༤༩༢༡༡༠༡༩།༢༥༩༥༩ 


འདུབམ་བྱང་ལ་ཤྡདཱ་ཚངས་པ་སུརབ། གས་པ ད་ བང་ལན་པ། བྱེངདུདྲག་པེནགཾ་ ] ཨོ སིན་པ ཞིའི འོ བག ྫར་ ་ 
ཡར དུང་ཁྲ་རམ་ ྣམས་ཁལལ་ཞང་གདོད་ེ་ ཞས་པའི་གནན་འསེམ་མེ། ེན་གཞལ་ཡས་ཁདབར་ངས་བྱ་ངང་། ད་བར་དུ འམེས་ཏེ །ཨཨྲ ཏཐཱ་གཏ་་ཏྡཱི་ཡ་ད་ ཏཱ།ཿཧཱ 
ཨྱཾ་བ་ཉཕུ། ཨ་ཨ ༤ 





།2།[༄༅། །བཱཀྲིནོ་ཕོ། བྱརདཔ་ནྩོ་ལ་ག་པ 
















1 


དཿ ། ། གཡོནོ་སི་གཉིས་པནྡ་རུའྩཝཱ་དཀའ་པོ། གསུམ་པན་སེའི་ལཱ་དམར་པོ། བཞི་བནྭ་དུངལ་ལཱངའུ། ཝ་པནྨ་ཟུ་པོའི་ལཱ་དཀར་བོ། དྲག་པནཏི་མའི་ལུ 

།དམདཔ། བཅུ་པྷ་བཤིན་ི་སན་བོ། བྱརདཔ་ནནོར་འཛིན་སར་པོ། །བ་ནིུདཀང་པ།གཞུམ་པནཔའི་སུདཔར་ མོ་དང ས་བ བྱའང འབས་མའུ་ 
ཞཾ།མ་གཉཾས་གཡས་བྱང་ཞིང་གཡན་བ ཡཔ་། ཆུམ་གཉིས་གར་སུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སླེགུ་ཅི་དཔའ་བཟྲི་མུག་པ་།ང་དེངེངག་བུལ་འཇིགས་སྲ་ར རི ཧང་རེ་ཇམ་པ་ཞི་བ་ཡི། །གར་དྲྭགའི་དདང་ལུན་པ་ཉིད།།པེའི་ 

ངྡདྡཱ་སམ་ཇྫོདབདོག་མདམ་སླུ་མ སཱན་མེ་ཞལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་མ། སྣུན་གྲསྦམ་པཱ་སྔ་སེར་པ་བཱྦད་བསི་པ། ག་ཡས་བྲེ་གྲག་གཡུརྡ་ཐོང་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་མའུད་པ། མི་མགྲོ་སམ་པོ་ལཱའི་དྲབ་ རྒྱན་དད། 
སྐམ་པྲ་ལཱ་བཅུའི་ད་ ལ་ཅན རིང རྦུན་ལཱ་དང་ལུན་པ།༨་གཉིས་ཀའང་ཡ་ཤས་ཧིམ་ ་འབར་བའོ་དབྲུས་ན་བྱའུགས་ 

།ཡབ་གྱི་གསེང་གེནས་དྤཾལ་ས  སྔནོ་པ་ཙེ་ལྔ་པ་ལྟེ་འ་ལ 





སཿ པས ཡུམ་གྱི་མ།ཁལ།མ་ལས་པདད་དམར་པོ་འདཔ་མ་བྱ་ཅང་པ་ཟླའ་འྱ་བལ་མས་མཚུནཔ 
ཙཱཾ་གིས་མཚོན་པ དྭགྲའ་བཞིའི་འབུང་གནས་སྲུ་པོས་ཏེ། སོོ་།རམ་་མཁ་དསོ་སན་གག་འོརོའ་རོ་བ་ཁས། བཾ 









'2༅[།མཧུད་ན) ཙོ་ཏུང་ཨནླ། ང་ཡ་ཀ །ཁག་མུཁ་ཨཀ་རསྟར་ཐ ༥ ཧཱཏཱའི་ཀྱི་ཀཱ་རྦཾའ་ཨེ། ཞེས་པས་བྱིནྱ་སིས་བླནབས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བཅེན་པའྡིསྦ་གཏུས་སི་ཁུན་དྲུར་འཛ་ངིགཅེས་། 

པའི་སླས་ཕྱོགས་འུཊཱའི་སངས་རྒྱས་དྭང་ཀྱང་རྤུབ་སེམས དཔའ་ཐམ་ས་ཐདུ་སྙན་དུངས །ཞལ་དུ་འུགས་ཐུགས་ཁར་རས་སྐུཆགས་པའི་སླེ་འོད་ དུཞུ། ཕབ་ཏྱི་གསད་གནས་ ཁྲར་བི་མང་ར་ ྲ་ 

ར། དྡེ་རོམས། གི་ཙ་ཧ་བྲཾ་བྲཾ་ལ་ཚཾ གཾ ས་བོན་བྱརང་ངྲ་གུར། པའོ་དྱུ་འུ། ལ་མ་བྱངདྲ་དྲུ་གརནས་ཕམཧིམ་ཁའ་ནས་བྱིར་ཐན་ཏེ། གདའ་ས་སའོ་སེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ལབོང་མ་ནི། ཐདརྦ་གོ་དྷི་རག་མོ་ 

གཡེས་ཁྲི་གྲག་གཡོནཉུ་རོིཏེ་འཛིན་པ།། ལརུཙོ་དྲི་མམར་མོག་ཡསཊ་མྲ་རྲ་གཡེན་ཕུག་པ་འཛིར་པ ། ནུ་ྱདུ་བྭ་ངཱ་ལྭི་སེར་མོག་ཡས་རྩུས་སྲལ། གཡོན་ཐད་པ་འཛིནཔ། བདྲངག་སྭའི་ལུངཞུགྲཝས།གཡའོ་ཐོད་པའདིན་ 
། གཡས་སེངགེ | གཡོན་ངག་སྭ་འཛིནཔ | ཤརྨ་ལཱརྡ་རི་ཁོད་མ་དཀ་ར་མོ་གཡས་དགེེ་སང། གཡན་མཁར་ཕེལ་འཛིན་པ ། ལྕེའུབྱ་ག་དོལ་པ་མོ་བནའ་གཡས་འཁང་ ཅི་འ 

འཛན་པ ། ནུབྱ་བངྲདུ་གཡུང་སོ་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ་གཡས་དོར་ གཡན་བཝགས་འཛུབ་མཛོདཔ། ཐམས་ཅང་ཁངཞལ་ཅིགྱ་ཕག་གཉིས་སྩན་གསུམ་པ ། སྒྲ་སེརཔོ་བྱནཞེདུ་པ་རྫེས་ཕ ། གཅེར་བུརཱས་ཕའི་རྐྱན་ལཱས 















12) ༄༅། - ༈བྱ་རོན་པ། མི་ཐགགམ་ཕ་ལྔས་དབབར་ནཞིང ། འི་ད་ཤཨཉསབ། ཞབས་གྲུ་ཡོནོ་ བྱ་ར འ་གར་ 'སུབས་ཊྲཱི་ཡེ་ཤེས་ཧི་མེའ་བྱང་འབན་བའེདབུས་ནབྲཞུགས་པའོ། །ཡྲ་ལྕཊ་ རློས 
&རཔཕཿཞྭགས་པས་རྗེས་སླ་ཆགས པ་ཅི པཿ འ་ མ་ད ད་ ཡེ དང་ཡང སདོད་གནསར་དག་བཛོས་ལ་སྣ་ ་ཀོ་ཧཾ ཞེས་པས 
སྨུ བྱང དེ དཱནུས་འཕྲས་བུ་ རོརི་འ ཛིནཔ་བཞེདག ང་པའི་ ངན པཿ རི མེ་བཞིས ཚངམེ ྲུས་་ ཧིནས་དིམ་པ་བཞིནྦ་གུས་བསུལ་བར་བས་མུས་ ༽ ། ཇྡེ་བཙུ་ དྨ་ར།ཡུད 
༣ ཡུགས རར དྲམ ཧཧ དྲག་འགྲམ་ པས ེ་ཡི་རྡོ་རྔཾ་ཧོ རླུད སཅིག། སཱོདྲ་པའེ་རདབཿ 
| དྲམ་འྲ་བས། ུཾཐ་པར་ དྲ །དགའ་གཙོ་འཇིག་ཅུན་འ་གཞོགཏོན་བ།། : 'ལཱིཆི།། དཡིདྱ་ཡོགས་ཚ་མི་ཞཚལ་བས།། གདོའ་པ་མོ་བ ཞུག 


བདག་གིས་ཏུདྱའྲི ཐུགས་འཚོལ་ཁྱིས། །མིག་འྭ་ཕུཡ་མདའ་བ་ ཀྱོདེ་བཞེདས་ཅིག། གཡུང་མོཐདགཌྲིདདན་ཉམས་པས་།། 3 མཛད་ཅིག།།ཅེས་བརྔོད་པས། ཞིག་ལེ་དྷཱི་ཨ་སཱན་པ་འདོ 
-~--ླིི ༢༨ ]༦¦|ོ་ཾྲནད  ༽ བི ༧༢༦ 



















༡ཿ༥[འབན་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུརྲ། དྲེའུབ་ལསའྲབས་བུངེ་འཛེནཔ་སུ་མདོག་ལེན་པ་ ཞུལ་བྱརད་ཡུག་བླ་བུ། །ཞབས་བཞི་པ། རུ་པའེ་ཞྭལ་སོ། གཡུས་དཀར། གཡོན་དམང། སྣེདྲལ་དུང་ཁ། རྒྱ་བ་ཞལིེ 

ནུག་པ། གཞུན་མེ་འབུར་པའི་དྲསནབྲགས་པའི་བ་སྲར་བཞིནབྲད།ལེ་བྲའིཐུགས་ཁར་ལས་ཌའི་ལ་གནས་བའེས་བདེ། རུན་ནི་བཞ་ལིཉྦམས་ལས་འདྲཔས།༨འདདིན་ཡིན་ག། 

ཡུས་ཁང་། བཅུད་ཁིསམས་ཅན་ལ་ལྭག། ལཱ་དྲགའི་དོབདྲ་གུར་དྲེད་ཅད་ཏི་ཡོག་དུལ་ལས་གཉིམས་ནོར་ཡུ་དཀུརམོ། རྣ་བའ་ཁྲིས་ཞེ་སངངྡོར་མེ་གོུ་ཡོ། །སྣར་སི་ལས་སེརསྟ་རྡོ་རྔམ་སེའ་༽ ཁན་རལས་འདོདུ་ས་ར། 

ཅཱེམ་དམང་ཡཾ།། ཡབར་ཨོཾ་ལས་ཕ་དོག་རོ་རི་མ་ལྟང་ཁྲ༡ཉྲང་ཁར་ལས་བརག་མདུམ་ནག་མོ། སྤི་པེར་ཡ་ལུས་སྭ་རྔོར་མྭ་སཱ་མདོག་དཀན་པ། མཐིན་པེར་ཿལས་གསུང་རྡོ་རེམ་དུམའམ། ཐུགས་ཁ༣དཱུ་ལས་ཐུན 

ུཾདཱན་ཨཱ། ཐམས་རདྷ་ཤུདལྟ་ི་ཤབ་གིསྔ་པ། ཕྱི་གུག་དུདབང་པ་ཁུགུ་འཛིནཱ་པ། གཅར་བླུས་པའི་ རུནགེ།དང་ མག་སུམ་འྲ་འདུབས་བྱཧ་པ།།རའི་གདན་ལ་དིལ་དྲ་ངས་ཡུདཔའི་གདགཔུས 
ཧཱ 


[གྱེས་བཞུགས་པའོ། །འང་གེ༥' །ཁའྲི་དཱ་ལས་འདའཕས ། རད་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་། ཉིའི་རྗརེ་ལྟདསུའི་དྲཀིལ་འ ཐོལ་སེངས་རྒྱས་དངྱ་བྨརུབ་སེམས་དཔའ་དཔགྱ་མེད་པས་བསྐན་བ་སྤེནྲ་དངས་པ་རསས་ལ ། 










=== 2༧༦ ༡ ༢ ˆ ༢ྕྕྷྕག ༢༣ ྷ༼༢༽༽ དྲག་པ ི་ོ ོོིོ་་ོ་་་ོ་ཡྣཡྨ་ དོ་ར 
2:༠༠ ཨཾ་ཨཿཉིཧིཧཱག་ལུན་མ་ 'ཀརཀ་ྲངོསཔའལཐབས་ུ་སེ་གཡ་ བརད སཱར་བཞིནམ་ཆོདབསྟདྱ། རང་གི་ཧིད་ཁས་གོ་ལུགས་གྱ་ཐོགས་པ་ སཱོམ།། ལུགས་ཡུས་ཡེ་ཤེས་པྲ་ནམས་ཅིཐུགས་ཀུ་ 
གཔས།གཞཡ། ཡས་ཁུད་པའི་ནདྲུད་ ན།ཚྲོནཞགས་པ་ཐགོས་པྲ། ་ལཱོསོ། མའི་ ཤིན་པ་ཞུགས་པས་ེད་པས་དདག་ལ་ཐིས། །ཕི་ལཱག་སཱབ་ཐེག་ས་པ་ སུས། ཞགས་ལ་ལུགས་སྨྲིག་འ གིས་འེགབས། བདག་ལསཉས་བཞི་ 
འབལ་བ ཧཱ ཧཿ གསྲཔ་ ལོས། ཛིས ཡྲི སཟླཾསལ་ ག་གི དབང པནའསུམས་ལ། ཅེ སིི གཡོན་པོའེ་ཏེ ༤ཆུང་ལ་གམས་པའི་འཛུབ་ཡོས་མུད་པ་ལུགྲས་འུའི་ 
གུལ ས་ད པརཔ བདྲེ ཅུ རུ་གཉིསྐ་འྱི་ལྲའཇུང་གཉིས དང་འཇུབ་ ` ས་སི ཀྱ ཅཱ་གཉིས་རྦ་པྲདནས་མ་ཉམེས་ཏིཿན་ 
བ་འབས་པ ལུ། ཨ་ཨ རླིག་ཏོན་སྦཀར་ཀསེད་ ༽ ` ལྤ ་གའོ༽སྲ་ཀའཾ༔ 83་ཇྷ ༢ྲཾཿ རི པྲོད་ཧྲད་། པཱ་ ཤ་སྣ ཤད་ ཡང་ གང ཨ་པཾ་དབདཔླས་ ཀྲགལེ་བ སྤྱད 
ྭ སའ སློདས་། ཁེ་ བེ་ཕྱིར་སཱན་དངས་པར་མོསོ། ༣ ཅིང་གསམའིའཅི་དང་གླང་བཊ་ཆངས་བའི་འོལ། 

















་ལས་འོད་ཡིས། རིགས་ལ ཡུམ་བཞི། བྱངཆུཿི སིམསེ་འྱརད། 













སནྱ་པུ་དམཿ ཉི 
 ་ སོའ ཏི གཿ ཏུ་ཨ་ 
དབས པི དྡེ སྲ ཧིའི  ་ མས་ཁ ླ་ 


༡༧༩ ༦༧༣༠༨༧༡ ༩༧༣༨ ༡༩༠༩ཆལ་ 
༩༡2 

7 

རཿ 

3 


༄༅།།ག་སརྡ་ི་་བང་ཡྲོའ། ལ་ཐ །པའི་འཇོལ་ལས་ི་ཡག་དྲལིང་ལ་ཏི་འབང་ཚར་འ ལལ འངགམ་ཅི་ལའོ་རིག་གི་ཤླར། སི་ལོ་བདབ་ཆེན་བྲོའི་འབར་ལྱོ་ལགྱཆཆིན་པ།ཞྲེས་བྲ་ོ་ཅིདའོ་དོན་པར་མོ། 
167 / ༡༡ 9 ང་ག་ང་བྱ་སུལ་པའ་འ།བོབ་ལས་ ་གྱ་དཱ།ནང་ཁ་ཅོས་ཏྲི་བཁའ་ཆོསའི་ ༽མགན་པ་འངསང་ཅི་འཁོར་འྱི་རིག་གྲི་ཤུར། སྐ་ཐོ་བརབ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ ཕྱགརྨཿ ་པོ། ཞི་སུ་འོང་ཅདདོན་དག་པར་ 

[ལཁ་ཡན་ཆ་ད་གང་། ཡངྱ་སྲངམ་དག། ཤེས་པབ་ཡེ་ཤེས་བ་འ། མོཾག་ཏུ་གཏི་མུགངོ་རྗམ གྱ མཐུན་པ ཅ་ ངི་ ' གག །ལུམ་ལ་པ་དོ་རྡོར་མཱ། ཡིང་ལ ་བདུབ། ཡཱ དན ལཱ 3 
ཧཾ མ། ཞེས་བ དོ་ཛིདེ་བཞྲོ་དན་པུརྱ་པ། ཆུ་རྒྱུན་ངེས་ཏྐངའྲིལ་ཡུནཧད་གྲང་། ལས་ དུག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲོམ་དྲུག།དབང་བཞི ཧཱ ] རུལུག་མ་ཡར་ལུན་པས ། གཙོལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། གོའ པྲཀརླ་ས་ལ་ བྷཱཿད་ ༈ 











| དིལ་ལཁོར། ཨོཾ་ཨྭཱཿཛཱཡས་མི་མསོའི་སྐེདཇུ་གསཱརྨ་ཙི གྱི་སངདུ །ཨ་ལས་འོང་བ་དཀར་བེ་ ཡངས་ཤིངྒརཱ་ཆེབ། དཔལ་བདངལ་བསྟན་པའེ་ནངད། ༣ཨ་ལང་ སྣ་བ་འི་དྭཉིལ་ལཁང་ | ངེའི་སྙེངྱད། ཤན་དུགོ་ལས་པ་ལང་ 

ཤི་ཤ། ཱཾ་ཡུསས་འིའི་ཤེ ནུབླ་དུད་ལྭ་སྟོ་ཏའི་ཤུ། བྱང ས་གང ཆོའ་ཤ། དྭབུས་སྲུ་ན་ལས་ལའི་ཤྭ། དྲ་ནམས་ཧྱི་ཧེད་དུ་། ཤར་དྲུང་ལས་ ལསུའཆེན་། ལེར་ཨ་ལས་ར་ )ནུཔ་ཏྱ་ཛེ་ལས་ཀྱདེ་ཇུབ་གླིསེས ས་ 

བྱདངུཁི་ལས་གླ་དུཔ ། དྭུསྭ་སྭཱཆུལས་ངྲིརཱ། དྲེན་མས ང་ འ་ ་མེ་ལང་ལྐུ་འུ་ལེ་ཤེས། ཀོང་མཉམ་པ་ུངཱི་ཤེས། ཆུ ་ཅུ་ཚི་སོ་སེར་རྟོག་པེའ་ཡེ་ཤེས། ཤངྱང་ཁྲ་པ་བྭ་གུབ་ དའཡི་ཤེས། 

དྲབས་སུ་ཧཱམོས་ཿ དངེས ཤེས། 1 རཿ ༣ཨཨཱ། ཨི་ཨཱི སྙིའི སྭ་ ༡ ལའི ། །ཨེ་ཨེ། །ཨོཾ་ཨཾ། ཨཱ་ཨཿ གཡུས་བརྱད། ཀ་ཁག་གཱ་ང། ཙ་ཛྷཾངཉཾ། ཤ་ཊཌ་ཏཱཌྭ༣ ཏ་ཐ་ད 

མས འི་ཀྐའི་བཝ། ཤང་གཏུག ཡ་ད རྱ ཉཱ །ཨོཾ་གརཔིའི་ོད་རད་བ པ་གང བལས་ཏི་མ་ལ་སའ་ ༩ སར དཀུད གོས་མཚུན 
ངུང 


པལས།། རིག ཏུ་འཐས་ནུང་གཡོས། མ་སངངས། ཤ་ལཱ་འ ཅི ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ། རླངས་པ་ ཨོཾདངཔྷལ་ ཕོག་པས། །ཨོ་ལ་ས་ བདུང་ཆིའི་ རྒྱུན་འཛིགས་པ ཐེད་པརཾའུང་བའེ་རླངཾས་ ་པ་དང། 



















(22པྷུ ༤ །ཛྲིལས་འོད་ཟེརྱ་ཾགསུ་བཅུ་འཕས་ པས། སངས་རས་ །མས་ཏད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏི་བཇུད་ དུདམི་ས་རུཀ་ . ་འལ་ཅིན་ ཕྱག 'གཉིས་ པའྱི་རླམ་ ཡ་པའ་བཀག། རྡོལ འྲིམ་ 
། ཏྟི་མ་དང་ ཨཾ་དེང་ ་བཅས་ པ་ཐེད་པིའི་ནངྷགུདྲནསྣ་རཱས་ ཕ་ཐརོ་སཱ་ཧདའྭ་ཏི། །ཁ་ཛོག་དི་རོ་ ནུས་པ་ ཡུན་ལུམཚོགས་པརབྱསད་ལ། ཨཾ་ཨཱཿརཱཾདང་། ཧེཧོཧིའིཁྷིསཱཔཱཧོཿ ཆྱི་ས་བླ་དབས་ཏྭ། གཡན་པྲའི་ཐེབ་འི 
= །ཡུན་གྲསུམ་དྲ་གགས་ལ། དྭབ་སནསྣ་བྲངས་ ལྟུ་གཏེའ་ཞིང་ དྲ་མཚོད་དོ། ཇུས་གསུམ་ ་སངསྦྱཧས་ཐམས་ཧད་ ཀྱི་རཱའོཾ། རྱ རུདྨ་པཔབཙེས པའེད་ཡལ། ཡན ཕྱམ་དམ་པརྣམས་ ཁྱིལ ཨཱཿ 
2 £ དབཞན་ངུ་ལྷུད་ཡམ ་ངང་ལཱ་མོ་རྣམས་ཏ །ི་ཧྭང་ པོའི་མཐར། ཨོཾ'ཨཱཿཧྲཱཾ་ (འཏགས་ལ་ཡུལ་བས །ལ་ཐམས་དང་འདད་ཡག ཡེད ༢ བནེ ཟག་པ་མེང་པ་ ༥པའེ་ཡེ་ ཤེང་ ཨཿ བྲང་ཆིས་ མཉེས་ པར་མོས་ལ 1 
རྨ ཐཱ་གཏ་མབྨེ་ཌིཾ བངསྣ་བཱ་ལ །སཱཏ་མ་ཀོ་ཧ ¦ ཞྲེས པས་དྲྭ་ཏུལ་ བཟང་པོ །ལཱ་པ། མཆོད་པ་པོ ཡོདགུབ་པའི་ཡུན་ལག་ནི། ལ་ལོ སོ་བརང་ཅིས་རངཉིང་ལྭ་སཱར་བཞིའ་མ་ཆོང་པར་མས་ལ། ༣ དཀུར་མོ་རི་དུག 
རསསུ། བདེག་ཉིདལ་སངས་རྒས་ ཐམས་ཅངྲ་ཏྱི་འོན་གྲབྭ་ཏོ་ ངོབོ་མཚད་པ་། ལྣ་ཚོགས་ པས་མཆེད་པརལ མས་ཏེ 3ེ།ས་ སྤརཱཏྭ་ཐཱ་གཏ་ ཤུད་བྲངསྭ་ ཧཱཝ་ཨཱཱ་ ་རྭོཏ །དྲུག་པ། བསྟད་པ་ནིན་ཆེ འྱུང་ལྡན 
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༡30 ༠ན་ལ་གནི། ལུམེདེ་རྣས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཧྲིན་ཌྩིག་ཏུ་བསཱོང་པར་མོས་ཏེ། ཁྱཾདའི་རྣལའགྱོན་མཛོགསཀྱི་རེསས། བཱ 





¬` 


འདུབ་མ་བྱ་ཆངལ་ཤདནས་བྷཅ་མས་པའྲི་ཕེགས་ལཞིན། ཐྟ།། རྣམས་མངོག་སྔན་པམ 

















131 \༄༅།  །མ་དྡ་ཤོལ་ཁྟ་ལི་བྱདག་མདོག སིི་འོབདེང 
/ བས་སས འུ ད་འ ་ར་ར༅༅ ཡེས་ཕས།འི ལས་ར རྫེ གཡེས 


ས་གསལ རང 
` ར་ད ཛཤ་པར་བཞག་སོ། གྲ 1] 
















༤, ; € ཀར) 7༽'(\།ཀ,/ ¡ 
སངསྦརས་ཞཱ། །གདུག་པ་འདུལ་བླི་ཁོ་གོཉིད། །ད་ཉིད་གྲུསམནི་སཱན་གསུམ་པོ།། ཤནྲིབུཀླ་སིུའཛོད། །པའཞིན་ཁགནི་འི་ཁུངམ། །གདོལ་པ་ཚྲོན་བར་བངོད།། གྲུ་ཡུད་མེ་རདུདཔཚོལ་དྲ་དང་། །ལུགས་པ་བུདྲ་རུབ་ཡན་ལུག 
བདུན། །རྩུས་པ་བདེན་པ་བའྲེ་བོད། ། ཅེས་བཛོད་འད་དོདདན་པཅྱབའོ། །གཉིས་པ་བླ་བས་པའྱེམའྱརནི། ལྷུ་དམས་ཁྱི་ཐུགས་ཁརའི་ལསམའི་སངྱད་ཧཱུཾཨི་གིཅ་ཕི་ཧཱི། པུ ི་ལི།ཊི།ནམས་དམིགས་ཅས་གཏོབ་ 
ཡབོ་ཡུམ་ཧྱི་སཱགས་འཟུས་པའི། རང་གྲི་ཐུགས་ཁའི་དུལས་སུགས་ཕྲེངདམའ་པ། ཝྕཱགས་སྤོག་སྒེལ་བ་ལུ་བུ་ཊཕྲོས། འད་གེ་ཞལ་ནས མ་ཧཡུལ་དྲ ཤུགས ། ཐུབ་ས།བའ་ཡ་ལ་ཐས ཤུབ་ནས་འཐོན། ཅན་འ རུགས། 
ཀནས་ནས་ཝབས། ཐུགས་ཁའྲི་འི་ལ་ཅིས།།ཇི་སླུརལ་ཁོར་བེའི་འོད་ཟེའ་ཡིས་ཤོགས་བྷ འི་དེ པཞིན་གྲེགསཔ་ཐམས་ཅདའི། ཐུགས་ཀ སསུ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་ བསལས་བདག་པ་དབང་དྲུ་གར་པར་བསམ། 
འཁོ་རྣམས ས་སྣགསེ་བླཱས འཚེ། མའང་གྱི་བུགས་ཁྲའྲིས་བོར་ཡ འབོར་བར་ཐསམ་ཞིང་བླཟོས་པའི་ཚེ་༣ང་གྲི་ཞལ་བླ་སུང་དང། དཀིལ་འཁྲ་ཧི་ལཱ་ཐམས་ དྲ་ཏུམ་མགེན་ཐིགང་བད་པའ་བ ཅྭ་སུ་ཞད་འླན་༣། ༽ 
པཱ་གསན།ཡོ་ཨཱཊཱནནཱ་ཡ། པིགྷང་ཀེ་ཤ་ཝྷ་ཏཡ་ནེ། ཅ་ཏརའེ་ཤཏི་ནྲེ་ཡ ཁོ་ཌྭཧཛཾཡ།ལྟིསདཱི་ཡཱཏཝ་ཨཱསསཀ་ཝཱལྷ་ས༥ཨནེ་ཀླདདེ་ཌེ། སྭ ཏྭདཉིདྷཱ །།ཨའ་ཏེན་དུངི་ཐྡདཊེ། ཨོཾ་སཱར་ཡ་མཱ་ཡ། 


1521 
























འའ སསག །།ཕཏདཱ་ཤོར་ཡ།ཤོཁ་ས།སྭ སུས བསད་ནུག ཨཿ སི !ཤཏྤ་ན།ཧཱདཱཿིའི་ ལླུབ།ཧེས།ེཧོ།ཧིཏྤཿཡཊསྦཱཛ། ཅེས་པནི་ུ་བའི་མཱགས་ས། རརྨ་ དེར 

བྲ ར་པ སྐུཏཱ། ཅི་ངོའོ། །ཨོཾ་༢ཛུཀྟ་རཧསྲངཾ་ཿ་སྲ། ༡ཧཱིད་པོ།ཨོ་ ཨཱ སི བ་ི་ པོལ།།ཨེཨ་ཿ ས་ལུ ་་ ༥ི་ཕིདགསས་། སོ་སུཆ་དཛུར་དྲ་ ༡༩ 

རོ ར་ས 3 ཤྭ ། མྱཿ་མི་ཧཱིང་པོའ། །ཤོཿསས་བགྲོ་ར ཕྱས ཨུ་ཆུཾ་ཤསྭང། ཨོཾ་ཨཱཙི་བཛཚོི་དཾ་ དྱ ཨཿ རུ་ཛཿེ་སྭང་། ཨོཾ་ཧཱ འི་བྲང་བལིན་ཕཊསླ་ཨོ་མ། རཾ 

སྤྲ་ས་ཨཿབྫཛ་ཱ་སཱཿཱཛཾ ཧྱུཕའུདཱཏྟ། །ཨཨ་ ཙུ ཧུཔའུ་སྙྭྭ། ཨོ་ཨཱཿཔོ་བྲཿཕྲ་ཀྐ་སི སྐས སྲིན ཨོཾཿ ས་ཡེ ནཾ་འཛུ་ ར༥༦ ཏྲ།\ ཨཱཾཿལི་བཛྫཿྡ ཡཱིུ་ཕྲན ལག ལྗལ 
ཌིཐི ནི་ཏཱི་ཕཊ་སྭཱང་། སཿ པ་ག །རྲེརམསནི་ལཱམ་བྱརདྲམཛུན་སུགས་ད དཔ 


ས་ཤ སགས་སོ། ། །གསུམ ་པ་མཆོད་གཏོད་ཕྱི ནལ ༡ གཙོས 'ཐུགས། བུ ཅའུ་ཀ་ཞེལ་ རཱ བའི་དིཡ་འི ་པའྲི་རོམ་པ་ ཤས 
འོག་གི བྱབརྣམས བྱད་པའོསམས། ལ། མ་དཱཱ་དཱ་ཤམས་ པའི་མཆོད་ས རྣམས། །ཨ་མེཏས་བསང། སྤུ ཝས་སྦྱདས་ནས། སྙིདཔའེ་དལས་ཨཱ་ལམ་ བུངའཾ་ དཔའེ་ནངྱ། རཱུ 


(ལས་གྱངབའེཉཱརྡས་ལས 'གྲུབ་པའི་ཤབས' ྣ 




















1༣༨ །བཡིལ། འུབས ཞའོ མཆོད་ཡན། རུ ཏོང་།བདུ 


པ་ལ སླ་ད་ཡུའ་མཆོདཔའི་ི་ བུབས ་ཧྱིམི་ཁྱབ་པ༢འཿ 
ངཔལ་ས༽ ཉིད་ལས ༣ ༣ ངུ་ཧཱུལས་ཐུང་ བྱང་པཾའེ་། སྦཚོག་སྔ་དྡོར་ལྕེ་བ་ལྭ ཙགོས་མཚན་པ་ལས་ 


ཤོས མཡཱ། དི་ ཞལ ཟས། རོལ་མོཿདྲངས་ཡིང་ཐོགས་པ་མེདཔ། སྲང་འ༣་སྣང་ ` ` ` །ཁྲམ་ས་ཉང་ཁྱབ་པ། ཀུནདུའ་ཟདཔའི་ རྣམ་པདའྲཡ། 
ཨ་༥' ཨོ ་ནིའི་ཏེ་མཱ། ཧི་འི། ལ་གོགས་པས་ ཉཾཿཧཱིས 'ླར་བ།ངྡེདས་ ཨཱཿ ཐྲེས་སམ་ཤེ་ཅོགཚོམ་ དྲུ་ལྭ་སགུས་ པ་སཱར་བཞིན་བསང་ པཱཔས་ནས། སུང 
ད་ཟེའའྲ་ཕོས་པས །རྡྡྲེའཱཾས་ གཞིནན་བ། བླུམ་ཡེ་ །གེས་སྱི་ཨེ འབྲམ་བདང་བཅས་པོའི་ འསུངཡུའཙ་ 
ངུ ཨེསུས་ཆེས གཀྱི་འབྱང་གནས་ གླགས རྨ་བའ་དྲས '$ུ བབྱུང་འ། བཞོ་དང་ ༽ འཁོརལླི་པངགི་་ སེེ ་ལྲས། རན གས་ལས་ གྱབ་པའི་གཞལ་ ཡས ཁྲུ་མནས རྐྱནདྲུམས་ བརྐྱམཔའིགཞལ 
ཀདཀངང་པིའ་བར་སྱརབཏིད་བསེདནས། དེ་ ཇི ཡྱི དྲ་ཁ་འྱར་། ཕྱགས་སྱོང་བླདད། ཤིང་ཆད ཞིང་སྐྱངབ་ཀྱང་། ཀླུ་འདྲུད། སུནྨབརྒུད། ཡེ་བིབྷད། རྲ་བརྒུད་། ད། མཆོདརེན་བླཆད་འུདརཊ་ བརྡད་ཐུག་ བཟངདསོ་བྲུད་ཁྐནམུས། 
འཁེལ་ཞིང་གདོང ཅི་ལ འིའི་གདན་ཡེ་བདྩས་འའིདིན་དགེད། དྭུསྱྱི་གདོན་ཉྱི་སིདདུ། དྲིའི་ཧེབྲ་ཡན་མ། སེའི་དྡོད་དཔ།ནབ ཡྲི "ཡན ་བདག་ཞེད་མ་དང། གོའཛ་གྲཾ་རི ན་མཿ ། ནོར ཙཾཛ་རྩོར 























རོ ོ པོ བ་དེ འོར་རར་རི་ ལ་རོལ 
༧༦༨ ། ན་པ། ཙོན་འི་བྲངའྱཏྱིཀ་ རལ ཤེཏྟལེ། ཧི་བཛུ་ཐྷ་སཱྩེ ན་མཿ ཧཱི་སྭཱརི། པི་འཛཕྲཀྱསི་ རྨིབ འབཿལུན་མ6ཏིའཇྡཌིི ཉ་མ་གྲྱསཡོ ཆས་ད 
།གགས་བྱསང་ལ། སྐུ་མངོག་ཤུགྲ་མཚན་གོང་བུར་གསལ་གདབ། དྲེ་རིས་ཊི་མིགྱཏཱ་གཏི་མུག་ཇྔོ་ཇིམ། རྣབའེ་སུང་དོ་རུས། སྣེ་ལུ་སེའ་སཱརརྔམ །ཁལ་འདོདཆསྲཛོརེམ། ལུས་ལྱ་པ་དོག་ངོ་རཱ་མ། ༥ ཡདལ་འདུག་སིདྡ་ཡ 
ཌཉཱཾའབྱེར་མ ' རྲུངལ་བརླ་རྫར་ཨ། མཤིན་པར་གསུང་རྫོརམ ། ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྫོངམ། སླུ་མངག་ལག་མཚན་ཡིདྱཏི་གསལ་གྲང།ཨོིཾ་ཨེ་ཡོ་ིལ་སོགས་བ ས་སྭནྲ པས་ལ། ཧཱར་ཁཞིནམ་ཆདཔིདཔ་དནས། གོའ 
ཡ་ང ལཿ གས་པུས་ངགུག་གླའགཅྲ་དབངདྲ་བུ། རྭགས་ལྔ་སུནྲ་ངངས་པར་མསལ།། ན༣ཏིལ་སགས་པས་མཚོད། དེ་ལཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ངྱ་ལིས་ཁདལ་མངོན་པའ་དབང བྱསརདུ་གསོལ ཞེས་གསོལ བ་བྱ་པ་ལས་ 
།སུངས་རྒུས་རྣམསནི་ཐ ལས་ཅད་ཁུ་ནས། ཁཛ་བཿཨཧིཿཱི་ཛཱི་གོ་སོ་དབངབྱསུནས། སྐུ་ཐུམས་ཅདགང་།དྲམ་ཐམས་ཧང་དག། དབང་བཞི་བ རལག་མ་ཡར་ལུདཔལ། དྲུབབྱ་དླན་པའི་པར་ལར་འའིན་གསལ་གདང་།བཛས 
མཱ་ཛཿ སསྦསྦྱརས་དང་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་དཔགཏུ་ཡིད་པ སུན་དྲངས་ལ ། སེ་གལ་བརྡབ་ཅིང་། རྔོཇ་ཐལམོ་སིཔ་ལྭ སྐརལ། ༈ ཏཱིམདཡེདྲ་འོངབ་ཡི། །ལུརེས་དམ་པའི་ཞབས བསིལ་ འིད།།བཅོམ ལྗན་འཁོ། 


རྩ 






















136 འབྲས་བུ་ཚོས་སྒའི་རྟན་འདྲེལ་མཛོན་དྲ་བྲས་ཞེསྲ་དྲན་བཟྱའོ། ༈ ཤེས་བསུ་ཤེསཨྱ་དབངདོ། ༢ །དེནས་དབང་བཞི་པའི་དྲནདུབ་མངོ་ཞོདེ་སི་སླར་དཕིགས་པ་ལ་མས་ཕུལནས།བཏག་ཚེ་ཆེ་ཉེད་བ་ཀའ་དྲིན་ཡེས། །གཅོཤོ 
།དབང་བསྲུནམ་གྲསུམ་ཐོབ། །ངེའིངརིན་ཆེན་པཞི་པ་ཡང། །བཀའ་ གྱིསརི་སྐྱབ་དྲ་གསལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས །གངོང་གཡེགས་ལ་འབྲུ་གསུམ ་བརྗོད་ཅང་། བདུདའི་གཏོདབས༔ ་པིན་ཚིས་བླརབས་པའ་ 
།བསྙཾམསནས། ལུསངྲིལ་བགྲངས་ལག་པ་མཉམ་བཞག་བི་་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ བླ་མས་ཡེ་ཤེས་འདྲེནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང། །རྣོར་རམ།ཁའི་དཀིལ་ལཱ་བུ \ ། རྔལ་བྲལ་མཐུར་ཕྲིན་ཞིའཏིད། ། ཁྱོད་ཧྲི་ཕནིཁེད་ཧིང་དོ། །ཞེས་གསུད 
པར་བསམ་ཞིང དནྲདན་པའྱ་དས་ནས། ངལ་ཡིདམ༡མ་པར་གཞག་གོ། ཛུ །དེནས་གདོང་གཡྲགས་ཕྱེ་ནས་མཆོག་ཅུ་གསུང་བའི་དའིལ་འུ། རའདིར། །བླ་རད་པ་དེ མཐིང་བ་ཡིས།།ད་རིང་སཱ་གཡས་ནམ་གོལྷ་གར།། 
དེ་རིངེ་ཁེད་རམས་པད་བར་གནས།། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདེ་ལནི། ། ཧིསནི་འཆེ་བ་ཡོད་མནེ་ཞོང། །མི་ཐབ་པ་དང་མི་ཚོད་ཕྲས།། ཅིས་གྱང་མི་འཇིགྲས་དགའ་བརྡ་ཡོས།། དཔ་ཤིན་ཏུ་དུག་པསན།། སིང་པའ་ངན་འབྲེ་རམས 
ལས་བཏོན།། ཞེས་གཟེངས་བསད་ཕང་བསམ་ཞིང་བོདལ་དོདྲ་དན་བདྲ་བའོ། ¶ །དེ་ལར་དོན་དམ་པ་ཕངྡདུབ་སོས་ཏྱི་དཀིལ་འཁོརྲདུ་དབང་བཞིཔ་ཐོབ། །ལུས་ངག་ཡདགསུམ་ང་ ངེམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་པཀ། 
= ཌ༩༽ ` ` ཏེ `` ` ང་ ༽ལ།༄༽ །།༽ཏེ་༽ད།་ཙསུ་༥༤༽༦ ``` 1༢༨ ༥༨༨༦ པབར་འང།༥༽ "༨༨ | 








།?ཿ| ༦) །ཇྡོདུ་ནུབསསམཔ་ལ་པང་ །འདུས་འུངོ་གཉངྱའི་སའི་ཏེན་འབེལ་མདོའོདུ་ཤས་ཞེ་སྲངན་པའྱ་འོ།།དབངའ་ཞི་པ་ཟོ། །དནས་བཙོ་བོད་ཇི་ལུར་བཀའ་སུལ་པུ། །དེདག་ཐམས་ཅདབ་དག་ཤིས་བཞི། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་ཡིས་དམཆིག་དངསམ་པ་བསསཏེ་ཁས་བདས་ནས། དེད་ནས་བྱར་མས་ཏེ་འོདག་བནླད།།ཁད་ལ་བདགནེའབུལ་ལུགསན། །ཁྱེད་ཀྲི་སེབ་མངཔ་ཟུངབ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀངའི་སུདྲ་ གས་ལ ༣ ཞེས་པ་ལས 
རི དང་ལུངས་ཱོང་བླམས་ཅད་བཏུང་རགྱུདའབལ་ལོ། ༈།ངེནས་དཔད་བདཱལའེ་ཡཱལ་དཔ་ལན་པཔ་དེད། ལན་པའི་རུལ འི་རིས མ་ལྟར་ཤེས་བའེ་ཡ་ནས། གཉིས་སུ ཡོད་པའི་ཨ་ཤེས་ཉི་དྲངོས་ཝཔ། 
.¥ བང་ཐའེ་ ཡཨི་ནཡཁའཉཱུབ་མཚོན་འཱནྲཱ་ཤིལ། ཐགྲ་མ་ཐམ་མེདཔའི་མཆག།སེམས་པའ་རོ་རཆེ་རང་བཛིན། །ྱཡྲརརརབདག་གུབ་འཛོད། སྲཀནལ་ཆོག་དངོས་ བ་ཆེན་པྲག། ངེབངྱལཀ་ཆེན་པེ་ལཱ་ཡསའིཨ།།ར 
རཾའ.དིདཔ་ལུནཱ་ཧི ཆུལ།།ཇི་འྱསུརམཆཚོགྱི་དདའ་བུབརངོ་།།ཉས་པ་སི་མངརྟངག་པ་སེ།།འདོད་ཚགས་ཁྲནྲ་རིངེས་སྔ་རེགས། །འཕྲོ་ཆྲ་ེར་པ་གའ་བཅེ།༽བཅིས་ལནང དཀྲིས གུཔྷ་མཛུད། ། ཤནྱེ་ུངག་པ་ 
ལཉ་ཅིན་ཆོག གདོད་ནས་བལ་བ་དབཞིན་གཤིགས། | ཀུན་ཏུ་འ་ཟང་པོ་ཀླན་འཔག་ིད།།བང་དུབ་སམགས་བདག་བེབ་མངོད།། དཔེས་རུབ་ཆེན་པ་ཁྲན་ཅི་མཆོག། དབདྱ་པགཆེན་བྱ་ཕ་རའི་མཛོག། བུང་པའི་ཇོ། 









སྟ༽༠༠། ¡རྩལ་བ། །དེ་གུན་མགོན་པས་བྲ་ཐོད་པར་མདོད་ །།ཅེས་པ་།མི་གེབྱསུཔ ཡངའཛོདདོ།།དྲིལ་འཁོལས་ 
མཛུད །རྗེས་ སུམཐནཱཔའི་དངས གབ་ཚོལ། །སངས་ཆུས་ཡུལ་དུགཤེགསནས་ཀུང་།། སུར་ཡད་བུན་པར་མཛུད་དུག 


པ་ནིའབྭ་ཏུ་གནས་པ་མཆོག 


གཞན་ཉྱི་ཉྱེན་ཀྱིས་རྟེན་བ 


ཧུ་གྱུར་པེའི་ཕྱིརབརན་པར་བཞུགས་ག 
ནས་ལས་ཅྱིརེས་བྲསས་ལ། གནས་སབས དྲ་ཇྲེས་འདེའ་པའྙན། ་པ་ཁྗདལ་ཁྱ་བྲོན་གྱིས་གནས་པད་བུའོ།། 
ཤའ་པདའྱགར་ཏ།དངེང་བླསུ་ཡུད་དག་སྟྲིན་ལཱནན།། སྐྱེ་ཞིང མཱ་བརདབང་བྱ་སར་འགུད།།དེ་ཡིས་སྙུ་བ་བདུན་ནན་། །མ་བྷཾ་མམས་པྲ་ལུ་ 

ྱིདབང་པོང་ ། དབང་ི་ པི དེ་ོད་མདེནས ཨང་དུ་ཡེན་བྱརུ་དབད་ལམ་དྱུ་པུད་པ་དང་། ག་ཉི ཏིདད་འ དིན་སེས་མེན་པྱསུང་མིཉདདའ་ ན་ཕྱི་ཾ 


བྲེལ 











3སླྲིག་ཕ་རུུདུས་ 


ཛྫོགས་སངསུ་རྒྱ།། ཞེས་གསུངས་སེ་ །དབད་ 





སེལ པའེ་སུངས ྒསདངབསནབ་ཊ 'ཨེམས་དཔའ་རམས་ལ་། ཨོཾ་ཧཧཱྱི་དྲཾམསཿནངོན་ 
ལེར རར ཐཿཞེས་པས་གཞེ གས་ས་གསོལ་ལ། །རས་རས ཀྱི་དྲ་ཀིལ་ཞཁོད་ལ 
སཱ །།གཏོར་མའི་འགན་ནམས་གཤེགས་སྲུ་གསེལ་ལ། གཏོང་མེ་ཉིད་ཁར་རློལ་དོང་བཅས་པས་བཏུང་པེ།།བདག་ཏིངྱ་གནས་གྲྭསམ་ 

།རུལ་འདྲལུར་རོག་ཅུགསན། དབང་ལམ་དྱ་པའའིར། ཀུམཐར་བག་གེ་འས་ རཱོ་རེ་འཚྲོདན་ 


དཿ 






ངེང ར་ དདད། 


དསས བང་མ ཆས་ གནསོས་པས་པ་པར་བང་གིས་འན་་འར་་ི་་ི་ིས་ལམ་བ་ཉེང་་ པའི་གཞས གྱི་་ོ་བསའ་བས་བས་བལ་འཚོལ་ལ་ ། 
༥༩ ]བྩཾག པོའི་དབང་ཉིང་མདོ་ ་ཆས་ གནས་སབས་ངང་སྙར་བརང་ཞིས་ལེན་པའབད་ཉིད་ཏིངར་འཛེན་ཤིས་ལ་མདུ་པེད་པ་དང་། བཞིན་གཤེགས་པ ཐཔས་ཅད་ཀྱིས་མིག་ཅད་དབང་བས་་བས་འབྲས་བུ་ལའཚུམས 
ཙཱ ང་མདོ སུས གནསསབསདསདབ གས་ྲེན་པདཐང་ཏད་་་འཛིནཅིམ་སམ་དུ་ཡདཔད། དེབ་ཞིནབཤིགས་པ ཐད ག་ས་ས 
འཇིག་ཉི ཡྭལཔ་འ། དྲསི་གསྲ་ནས། འབདུཔ་མེད་པར་འདེ་འབྲས། ༤ འགྲབ། །ཅེས་གསུངས་སེོ། །དབང་གྱི་དུམ ཡང་གཞག་པའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༩ །སངས རྒྱས་གྲེང་ཁྱེར་ཡིད་འེང་པར། )བདུག་ཏིད་འྭུག 
གམང་གང་པའེ། ། ལ་འཇེ་དགྲེ་པང་དཔལ་ཡི་བླསལ། །སུགས་འཆང་འཕཱགས་པ་ཞྲེས་བྱས་སར།ཟ།དགེ་བ་དེསེའ༤ོ་ཀླན་བྱིས 1 བླ་ནཱ་མཚོག་ལྕས་དངྲང་ཐོབ་ནས། །ཡང་དག་ལམ ཡག མཏེ། 
མཿ སཾས་ཞྫངུག་གུརེ་ཅིག། ༈ཀདབལ་ཝེའི་དྲ་དཅེལ་འབང་། །བདུག་ཉིད་འཇྲུག་ཅེངདབངྡ་དད་བའྲི་ཆོག ། དབདུ་ལ་འདུག་པ་ཞེས་བུ་བ་འི་འེ། སྙན་ཚིག་པའི་བྷཅུལ་འྲུགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སྤོད་དཔལ 
'འབུར་གཅས་ཞེས་བ་ཐས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། འྲལ།ཀི་ཡིག་མཁན་འཇམ་ཉག་ཅེས་བ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའྲ་ཏེན་བྱས་ནས །དགེ་སྲངའཕགས་པས་།ཨེཕོ ཡིག་གི ཡོ] །ཁཱམས་ཀྱི་བབལ། 












། གུ་མོན་ཁྭཊ་ཀ་ཐོགས་པདཉིལ་ཟྲ་གདསྱིེདཔྲ་ཞིགཅུ་གུད་། མུནགིངི་འོ་ིས་ད་བཞནག་ཞེགས་པ་ ཐམས་རད་གླུནངས །ཡབ་ཧི་ཞལ་ནས་ཞུགས། གིང་ཁརའོད། སླའེ་དབྱིབས་ ཡི་ཁམསས་ཕུམ་ི་ 
སྤ་མཁའར་བདས་པས །བྲོཐཝམས་དངང་འསྣར་སྒེགསུམ་ཧྱིདྲི་མ་དག གྲ ཡུ་གྱི་སྩུ་ག་སོན་ནས་ཕྱད་ དྲ གལ་ལ་འཁོད། རི ༽གཞི་པད་པའྲ་ཧནྱ་ཧི་དོརྡའུ་པ་ནེ ༽༽།འཾི འདེ་ཡི་རེས་བླ་ཐོས་མ་ངོད། བོགས མཱ་མཡེ་ དཔའ ¡ 
༈གཞུག་ཏུ་གསེལ། §_ ལྔ་པ་གསང་ དིས་ལ་ཧའ་བཅད་པནི་འདདགདདི། སླུག ཆེན་པ་ཡོ༽ ། ཏེདནྲི་ཚུལ་ཆེན་ ་ཡིན་ཏེ། གསང་སགས དནུལ་ཆོགནི། །སྱུད་ལ་ཡུདདག་པ སཱནཔར་བ། བཱཱཾ་སྱས། 

གང་འདས་དྲང་། །དེབཞིན་གེདདག་མཐོརདད་༽ །དྷལར་ བབའི་ཐོགས་སངསྦརས། །འུཐལ་ཕནཕིརབྲའགས་པྲེ ཀུན དག་ཀུན སྙིགས་མ གྲས ཝི །ཆོག་བཟང་པ་འདེ་མཁེན་ ཊུ དཔས ི་ོ 
ཐམས་ཤདམུན་པམཚམཛདའ་ནིས། གསང་ལག་ངབ་མཏུམ་ཤདངས།། ར་སེ ད་གྲ་སྐྱེ་གཔ་ཡི །དྲག་པེ་ཆེན་པ་འདུད་ཀྱིཿ མ་ ལྐད ། འདི ན་པར་གཤེགས་ནས་ནེ། ༈ 
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4༠ 











རབཅན་བྱདད། སེད་མཆོག། འགྲ་ཏས་ལྩོང་ླགང་པ་ལྲནནོ། །བྱེན་པ་མིའ་གསལ་པའབུར་པརྱའ་བའི་ལོར། གེ་དང 
ནྡྷར ¶ སང འགུས སོབ་པ ི་ོ ལྤ་གདགམ་པད་་ ཆང 
སྱ ྲདཔ་དཔགདདབ་བགཉས་པདྲ་བའཐིམཔདྨ ཨ་ཨ བན་་ ོདདུམཔའི་བུས་ 
རྩས་ཐུཁ།ས་ ༄ < ཐུ 
ཛྲྭཾ་ཉྭཝ། སྣང་སམ་ཡ་སྔ་ ལྷལ །བཅུ་གཉིན་པྲ་ནོལས་ནི་འབུག་པའི་ཕྱིང་། ཏུ་ནྭསནེ་པནི་། ཨས སྟང 


བསྒྲེམས་ལ། དཀྱིལ་ཡཛོ་འདིང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འབྲ་སྐམ་པས་སྔགས་ཁིང་བཟློས་ཤིདདོ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཿཛའབྲཛ་སི་བརའི་ 





ཧོས ཤ་མོ དམ་བ 
པཿ ༽ ཆུའདིལ་ཅུབ་གསུམ་གྫིས་ལ། ལྷག་མཧྱབ་དུ་དོམཛོད། | རིི་བསཛྡཾདྷ་མཨ། 


ངཔའི་བ་ལས་ཇུ་པས་བུངབའི་རྡོརའི སྐད་པར ཆུང་གི་ིང་ཁའི་ཛུ་གིས་འདུ་ཡིས། སཱ་ཤན་ཧཱ་ལིའི་ཐུགས་ཁུ་ནས་ཡ ད 
ཟའ །བས་བྲ་སངས་བར་ 
མུཝ། ཤཱ་ཤཏ་མྕེའཱཝ། ཨླནཏཱཱས་ཐཱ་ཝ། བིདཡཡ། ཨྟངིཏིཿ་སརྦ་སཾདྡི་སྲཔ་ལ་ཚ། སར་ཀཱ་པ་ལྗེང་སེ། རྭོི་བེ་ཡཿ་ཀྲར་འི་དཱི། ཏཧ་ཧཏ་ཧཾ། ཐཱ་ག་ཝན། སྤར་ཏྭ་ཐག་ཏབཛམ་མཱཡཱའ་། 


ཤཱིག། །ཨོཾ་འཛྲསཱས་མ་ཡེ། མནཱ་ཱ་ལ་ཡ། བཛྔཾསྦང་ཏྲེརོ་པ་ཏི་ཛོམེ་ཏཱཝ ། 


ཏྲེམ 3༣ 


མལས་ངིདངཧལསབུང་དའ་ཏག །ཆུ་བང་ཅིམོ་མཉམས་པང་གྱུར་། ཀུ་འིད་གཉིས 








(རཿ ༽ཀ9། །སཱས་དད་སཱན་གྱི་དོན་དུ་འཟུར་སྤས་པས་བ་ མཛོད ། ཧཱིཧྭཾཾ1བྱདཱ་གསུལ་བཆོས་ཟབ་ཨེ་བཤད་ཕཱ་སློབ་བསྙེད་པ་འདྲིན་གྲངའ། འཇིལ་ཉེན་དྲའི་ཀུན་མཁེན་དག། སུངྱལ་བ་རའི་སྟི་ཏོག་བཞིན། །བྱལམ ནི་རིགས 
རཱ འགའ་ཞིག འྱའུརལངནསི་དོ། ངེ གསད་པ | །དེབས་ཁྱ རར རི བདདརོནས་པ་འྲག་ ¡ བྱིའ }¡ 
ཤྱ ད་ཅག་པྱ་བསེ་པུ་གད། །དྱིལ་འཁྲོརའིདེ་འད་མགོང་མྲ་བག།དངག་ཟད་པར་འྱུར་ཡིནན། །གགས་པ་མཐའ་ ས་སུགས་ པཱང་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་གོས་་དགོས ། སྦྱོབ་ཕྲིའ་གསད་པྱགས་བཛླེ་ས་ནས' 
ཝིག སེདཔར་འ་མུད། །གང་སིས་ཧ་པའི་མཆོག་འིད་ལ། དོ་ཡོས་དཞྱིད། ལུཡོན། བ ཁ་ཡལ་ཐམས་ཅད་འདབ་ཡེ།།ངན་འགོ་དུ་ཡེསཀཅོངཔརའྱུར། །གཇག་ཉིད་ཆེནཔོ་ཉིད་ནམུས་ཁྱིས་ 
ཧཿ་མཉུམ་མེདུད་རིད་རཱུང་། གང་གིསྨྱཔ་བ་ཛས་བཅུས་དྲ། །བདག་ཏིངཆིན་པ་དནི་སྐན། བུསྟན་པ་འལ་ཁེདྲ་ནམས་གན་།ཡོངས་སུ་བཟུརཏྭཔི་ཕཞིནཔ །།རྱེའི་་ཧེད་ནམས་བཆེནདུ སའོ 
སྩིབར་འགྱུར།།ཐིག་པ་ཚོནཔ་ཆེད་འབྱུད་བོའི་།' ལམ་མཚོག་འདནི་དཔལ་དང་ལྡན། (དནམ་ལྲིནི་དང་པསྐད་། རངྱ་ཐུད་བསལ་པཆེན་པ་པ། །འཇིགྷཏེན་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཡི །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 

























༢6 ཉིད་དུ་འགྱུར།། །།བཅུ་བཞི་པཱརྲི་ལི་རུག་ཅིང་བྲུང་བརྡ་བ་བནི།།བམ་པ་འྱིལ་འཁོརི་ལུ་ལ་མགོ་བསྟན་དྲ་ཡོད་པའམ།། མེདན་ཤརརམ་ཧང་དྲུ་པགྲོ་བསུན་ལ།། གྲགྲ་རེབ་སཱན་ཇུངབ་སཱས་སྲུ་ཐཱཾས། འཇིག་ཇྟེན་གྱི་རྟོག ¡ 

པཿ ། བདག་ཤོས་དཔལ་ཆྱེའི་རོ་རོའི་དྲ་ཚིལ་འཁྲིརྡདྲ་ཞགས་པས་དངོས་གབ་ཅིའ་བུབ་སམ་པྲས་ཉལ། །ནམ་བསདཔག་ཆགས། ནམ་གུང་ནོད་གའིའྲི་རི་ལམ་ཡན་པས་སྙིངཔ་མེད། ཐོའངེསྲི་རིལམ་ལཱས་ཧྱ་མིལམ་༥། 
ཨིན་པས་དགཞནལྭ་མ་སླས་པའི་ཐོགམར་ངལ་པས་ཤིག། བླ་མ་རབྱ་པ་བསང་དགུངས་ཀྱི་སླབས་སྲུ་པལ་ལོ། །དེནས་ཆོམ་བུའི་ལཱ་ལ་མཆོང་བསྟོད་དང་། ཡིག་ཅུས་བཟངལ་སལ་མཁར་བཏེག་མཆོད་བསོདྲར། 
དཱགྭ་ཐིག་མཚོན་ཟིནབརབས་དྲེདའདོདན། ཟྲོ་ཀརསརདམར་ལང་པའི་ཛུལ་མཚོན་ལ།རམས་དའིནྷཨ་ངིའྲ་བཱཾས་ཏེ རྔང མདོག་མཐནཔའ་སདབ་དང་བྱངས་པ། དྭབུས་ཤར་ལྷོན་བྦདྨ་རིས་པས་འགོད། 
གཏནམ་ཆིག་དང་ཆུ་བཞི་སན་དུའྲགོ་པོའེ་མཚོད་པའི་ཤོགས་བཞམ།། རཔཉིའི་མདན་ངཱ་གནས་པས། ཨོཾ་ས ཛེ དང་པའི་དུང་ལས་པི་ལས་བདམ་།འི་ཧེང་ངུ་རམ་ལ་ཉི་མའི་དིལ་འཁོར་ལཱ ། དེའི་སང་དྲདཱདཱ་མིཛ་ཁྲ་ནཾས 
ལས་འོད་འྲཔྲོས། ཚུརཁདདུས་ཡངས་སྲུ་གུངཔ་ལས། དྭབུས་སུམི་ དྲ་སརི་རིིད་དོས་བའཛིནཔ་ལ། མམ་ཀྲིསྐནསོ་གི་ཁུག་དང་ཐད་པ་འཇེན་པས་མྱའུངཔ། ན་དུ་ནམ་སྣདཀར་པོ་།ཁརེ་ལདངདེས་ཡུབ་ 





















༄༠། །ཕློནུ་ཐ་བཟད་པོ་ལསགས་པ།བ 
ཧཱཾ ཐམཱས་ཅད་མཁུན་ ལེནཔའི་དབུངས་ 


་ལ་ལ།ཧོན་ ་གུ་བྱཀྱད་པའེ་ཡར་པོ ཐར གནས་གཞི 
མསྟུན་པ་དྲུད། མཾ ཨཿསྦནས་ཁིས་ 'བསུན་པ་ཨུན་རིད་ དགོས་པ ཚི ཡདགཉིད་རྡོེས ཐིིལར་ས་ཁ་ཚ་མ་ཁས་ ་པ་དཔན་ཆེན་དགོས་ཡགཔངང། མཁས་པའྱི་རུད་འཛིན་སྱ་དང་གཉིས་ཏྱིས་བཀོས།། 


དྲིན་ཙིན་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ 


འ་ཁྱུརཅྱིག། ཛྭ 














སྲནི་གཡུསབ བུརྣམས་ལ།ཐབས་ཤེས་ རབ་གཉིས་སུ་མེདཔའེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཧྱལ་པེཆན་པོ།དཔལ་དུུས་ཀྱེ་འཁོང་ལེའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ལསོགས་པ་རྡོ་རྔའེ་ཁམ་གསལ་བརད | 
ནས ་བརྩམས་ ཏེ། ིི་སམ་ཤཱང་ད་བྷ་ཞི་བཅུར་ད་ ་པའི་ཆོས་འཛམ་བིང་ཆེན་པོར་གནས་པའྲ་ལང་བྱསན་པ་ལས་ ]ཉི་ཧཱོད་སཱམ་བརུ་དང་ལཊྱདསཱ་ 
ན་པོ' སུབ་པ ཟད སྣྲེབས་པ་འིདེ མུ་༽ བསྙན་པ་དང་སེམས་ཉན་ལ་འཕན་པ་རྒྱ་ལེན་པོ་འགྱུང་ཞདེ། ཆེ ལྐུལ་གོང་མ་ཱ་མིཆེད་ཏྲི་ལར་ ཡོ ོད་ཟད། 
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153 





ད༽༢༧༩:༨ག༽ག རོ 
ཿ ཀིའི་ངོ་རྗེའི་འབག་འཇུག་དཔལ་འབྱུཏྨམྲ 
༢༩༤༤༤༤༤༠་ངོ་བ་ང་འ་འ་ར་ཁཾདྐ་རར་ ༤༤༤༤༨༤༨---༧7 


ོང 
(ཞུགས 















འེའོག། དང་དལ་འཇུག་པཞེས་་བ །བམ་དྭྱའིརོ་རིལྱ་ཕླག་ 
གའཚལནས། །དབུད་ཏིད་ལམ་་འའི་པཱིན། (འོ 


དྲ་རས་གྲདབ་འ། 












།ཏཿ¦ ༄༦། །པའེ་དཔུལ་བརྡ་སོ ། མཐིནཔར་ཨཱཿ ཧཱིང་ཁར་དིབཀོདནས། རངགིཧེང་ཁུནས་འོད་ཟེརའྲལོས་པས་སའི་ལྷ་མོལ་ཁོརྦ་ཀུདང་ས་བདག་གིཚོགས་དང་བཅས་པ་སྙན་འངས་ཛ 
) ༢སྟམ་པ་ལ། གཞན་གྱེས་བསླེ་དབའ་བསལ་སནས་། ཡངའོད་ ྱི་སངངས་དབ་དགྤརུ་ཀྱི་ལཱ་ ན་དདས་ནས་མཆོད་ལ ། འདེ་ལྭ་དའང་བླས་དད་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོས པ པྲུ་པའྲིརྦཡ། དབུང་བླས་ ། དེ་ 
¥ ཟམསུཅུད་དག། རིནཆེན་འབུང་ལཱན་གི་དྲབ་བན་བའབསམསནས །ལྕུ་ཝཱས་སྤུ་ིརྦཡོས་བླརབོས་པའི་ཕིའི་མཆོདབླ་རམས ༈ །ཨོཾ་པཱ་ཐི ཝིར་ཡིའི་པཱ་གས་ཡོནདུའ་རོ་པའི་། སོུ་མའྭསཱགསྦ་འེའི་བཞིནྱད་དྲུལ།ནག། 
¡ མུཚོདྱཤིས་ཀདྱམཆོད་ནས ། གཏོ་མ་ཨོཾ་ཨཱཿད་གསྦ་ཤིནྱ་བ་བླདབྲས་པ །ཨ་དཔ་ཡི་ཡི་སཱན་ངུ་འྲངོ་བའི་མ་ཀླ་རོ་གསུམ་མི་བྲདནྱ་ཤིས་ཕུལ་ལ ། རྡོ་རདེལེ་བུ་འཚིནཔས་ ། མམའཆེན་སཱཚོགས་འཇིན ། ཤའི་རྡོ 

༈ རེ་ཁྲོས་མཆོད་པའི། །ལམ་ོདནིདཔངདྲུད་དེ། །ས་འདིདྲ་སིལ་འཁོར་བེ་བསླད། ༡ ཤླིཀ་སྤེདགྱེ་སེའོ་པ་ཡིས། ། ཇིཏརཾ་བདུད་ཁསཱ་བཅོར་པ། ། དྲ་བཞིན་བངག་གིས་བླདུད་སྲེ་ལས།  །རྒྱལ་བར་པྲསཏི 


¡དཆྱིལ་འཁོད་འྲེ། །ཞེས་འནགསུམ་བརོདནས། །བདགགིས་སེམས་ཅན་ཐམས་དྱའི་དོནངུསའི་ཡོགས་འདིར་ལེའི་དྡོརའེདྲིལེ་ལེ་ཡོ་བཞིངས་ནས། བདགཧིང་འཇུག་ཅོངདབང་ལེནཔར་འཚལ་བས། ། སའྦཾ་ཡོགས 
- ༤ ༧ ་ད་ ༥ པའའ་ན་པབས༦་ཞྱང་།སའད་འདང་འཛ་ལ།བག་སུངས། བདག་ཏངའཇུ་ཅངདང་ 


(བི་ཧོས་ལྟམོ་མདུན་བསྐྱདུལ 














!-༨ ༠ ༩༨ "ེེཾ2པ2༨འིཾིའསག༽༥༨༥༨ཁ༥༨༽༨༽༨༽༧༨སལ༽འ༽ྤཛྤྱཀ`¡`›_~±༨ཇ«<«༤༣_4«འཔ ༽ -ྲ ་འར<ཛི༽<༢༨ྐྣ རྨོ ...-. 

157 {¦ ༽༅་པའ་ཞ།ཿ །ཀ་འའ་དོ་དང་ཛང། ༢༡༣།དུཀ་།།3་'€ (༨། ཁག་༼།'0 ༥1 “༽.; ཚིར ཤོ བི '‰5ཀ | ༩ 

རོ སྭ་སགསླུབཞིཔའིསེངདང ། འཁོད་ལུག་ཀུན་དུལག་པ་གཉིས་བཞུག་ཅིང་། །སོཾ་ཧན་ཧན་ཀྷོངམཱཾ་ཕུ་ཅེས་བཛོད་ཅིང་། ལག་མྲའིལ་ལས་འོད་འཕེས་པས་ཟུག་ང་ཐམས་ཅང་སངས་པན་བསམ ། ་ཡང་ཨོརཱཝི 
ཞེས་བྲཔས་ཕོགས་ཐང ཟདནམ་མཁན་གུར་པད་པསམ ཡང་ཨོམདདིེབ་ཨཱཝ་བྷཿླ ས་བཅད ༽ ལག་ཐིལ་ལས་འདའྲས་དས་སབོགའིཏའིས་རད་ོརརིས་གཞིདདར་པན་བསམ་ 

4 རབྷུདཱཔ ། §་། དནས་དེ་ཉིདདུ་ཁཤད་དུ་བའ་ས་པས་བདག་ཉིད་འདུག་ལུ། ། དྲུན་མོངའི་བྱ་སྐད་ པའི་བབོས་ལོ་བརན་པར་བླ་སམས་ནས ། ། ཨོ་བླངོའྭཀ་ད་དཱ་ཕཊ་སླུ་། ། ཞེས་ཡོང་ནས་ཡངྦ་དད་ངོད། 
སླུས་འྲབ་སྲམང་བྱསདུ་ལ་དཀོད་ ། རངགིེ བོགས་བྱེདདུ་བཅུག ། ནག་པོའི་ཕྲོགསྣ་ནམས་ཏཱི་བའྡ་དྲོང་ཕླུར་བུ་བོབ་པའྲ་བྲསམ་ཞིད་ ། སྲོ་ཏྷ་ག་ཧཱཏླཱ་ཧཱཏྭ་ཡཱ་སྐརྦདྦ་ན་ཕཊ ། ཀཱི་ལཱ་ལྭ་ཊཱི་ལྭ་ཡ་ ། 

གིའི་ནྤཾཕཊ ཧཁཛྲ ལ། ལྡད རཱོབ་ཡ་ཏི སངཔི་ལདཀ་ཡ་ཞླའིཏ་འཛོ་འི་ལཱས རྩུ ྲྲྲ་ ཀཱ རྡོར་ཐ་བས་བླརད་པད་བསམཆིང། བླད མྱུ་་ཀིལ་ཡ་བཀོཿཡད་ ། 


༣༩ 






























ཕཊ །།ཞེས་བརྗོད་པས་གུས་ ཐམྲསཅདབཅོམ་ཡཱིག་པྲཐམས་ཅདབསེགས་ནུམ་པརཤེས་ པཞཾསྦུཔཱའེ་ཞངདུས༔ རཱསྒ་རྒས་ནས བུླནམས་ཛངིརབའེ་ཁྱེརལ་ 'འཁེདདེ། དིལ་ལུའོོའི་པ་བམཛྫོས་ 
ཀྱི་བན་བསྲུངབ་མཛུད་པར་བསེམ་ཞྲིང་དྲ་སང་བྲའི་སྣག གས་ཡད་ཡང་དྲདོད་ ། དཔ གགས ལིན འོ རྔ །དེནས་སའི་ གསོ་འདིན་དལ་འཁྲར་བཞེ། ངས་པརྱ་བའོ་སྭམ་དྲ་བོས་བྲཟ་ དངོ་། སའིརྦགུའོ། ༈ །དཱ་ནས་ 
སཱ་གོན་ལ་འྡཇུག་པའིཚ། བྭ་བུང་ ང་དངྲ་དི་བཟེངས་ ིསྤྱ་གས་པའི་དཅིལ་འཁར་ཧི་འཁེར་འྲག་ ཨེ་མི་ལཱ་བཱའི ཆོད ལག་བགནཞིངགིས་གངད དང་འོད །གངོས་དང་། རོདིས་སདང་། རོང་ 
སཿ ཡཱ་དབད་ཛསྣ་དལས་བསགསནས ། པའེ་གྲགས་དང་བཅས་པ་འ སས རྩེག གསང འབུངཔུན པྲ་ནམས་ལ་བླཱསྲས་ནས ། 
པར ཤཱོད་དང་ལཱན་པ་རྣསས་ལ་གྲགས་བ ཊུ གསས་གའ་ སདནུང་བགས་འི ད་པ་ཧཾཿ ཆེ་བར ོན་གེས་བླར་ རྩི་དོ་ ཨ་ལ 1 ཨཿ་གས་བོའ་ 
དོ། ། དཆས་ལས་བྱི་མངསས་དལ་འཛོན་ལ་གནས་པར་གསལ་པ་གཏབ་ནས ། ཡི་གེ་བྱརཔས་ནུད་ ་སྦྱངས་ལོ བིབ འྲོ་འའོམ་བོ་ཉིས་བགམས་ནསྨབས་པཅི་ཕིགསེ་ཕྱ་བསལ 












®› ཡྱིས་བརླབ་པ། །དེནས་སྭ་བླེངབའེ་སྐབས་ལྟེར་། སའི་ལྕམའབའ་ཞིག་ཀི་ཚགས་སྭཐག་པན་གནས་བདྲ་བྲས་ནོས ། ཚོཡཔའི་ོལ་འབར་ཡན་ལག་བཞི་རོགས་དུ་བྱཧེདལ ། བལྔེ་མོའོ་བརྩསི་ཡི་མཚོད སྦྱབ 

་ གློན སགས་ ཅཱཔ་ལཱརཧྭསྤ་ནུས ། ལ་ཛས ལསོ་མབངི་དྲོས་བརམལམ་དང་སླ་བགབད་གནས་བདིེ རས་ཆ སྲུབ སར སིགྲོས། ལ་ངས གད ། །ཨི་ཧེད་དད་པས་བདགའཔལ་ནངང། 
༔ཧྱད་རྔའ་ ཐབ་ཤེག། བཱྭལཱནལསྦསོ་དའུམཐེདེ། ཨོཾ་བྡང་ལྕཝ་།སཿཞེས་པས་གོས་ཕུལནས། ནང་འད་མི་དང་ཡིདལསླ་བང་བྲས་བམཆོདནས་དྲུ་སོད་པྱ་ཆུས་པར་བསོང་ལ། དྲ སམ་གཱ་ཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་གྲདཱུགསནས ། ཏ༼་ 
ངས་ དང་བསས། ཞྲི་རདལ་བུ།་པས། སིརུ་ཀདཔལ་དཔའ་དྲོ་ཆ། །འེ་པིའྱ་ཧལ་པྲ་ཤེག་འཚལ་བསད་། །དིལ་བཁོདྲ་ཐུགས་རོའིརང་བཤོནི་ཅན ། །མགེན་པ་བདག་ནྲ་བི་བདའཚལ། །སློབ་མནམས་ལ་བླཚ། 
བ་དང །ཀྱེད་ལ་མཆོད་པེབྱ་ཐའོ་ཡུཾད། །བརོམ་ལྡན་བདག་ཞིགུས་པ་ལ། །དེ་བས་བཀའ་དྲནོལ་ཛདཔའོས། །འགྲ་བའཁོརལའི་དོཿ་མཛོདེ་པའི་། ། ཨངསྦ་ངུས་བདག་ལ་དགེངས་སྲུ་གསོལ། །འབྲས་གནས་བད་རུབ་སེག 


རྫར ་ མཆོད་ཛས་ནམསཨྱཔིཏས་བསི་སྭཱཧ་བས་སཱངས་པའི་དངལས་བླུལསྭ་བངབའི་ལྷསྭཧི་མོདཔ་སྤ་ནམ་མཁའ་ ་བརགང་གུང་རྱདུས་སེསོའཱ གས་ཅན | 
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པར་མཛད་དུ་གསོལ། །་བདག་མིང་འདེ་ཤེས་བ 
ེ ཏཱལ་འཁོར་དད་བཅས་ཐམས་ཧདྲའླི། །ཐྲགས་རེས་དགོདས་ནས་གནདབ 
རགས་ཨཚནཉིདདང་ལུཔི མྨ་པ་གཞིསྲ་ཐོག་ལ་འམ་ 


།ཕའེ་ཤང་གེ་ཨལ་གས་ཁྱ་མནྭནས། །རམ་རུལ་བྱ་༧ དད 


པ་བཨང་ཞེང་སྦྱདཡའ དད་ཡང་པ ལམ་པདྲ་།ལས་ཟླ་བ 





༥༨༨`༨༨`་དཐའ་དང་། སཱགས་གྱི་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་ ། །འདིག་ཉེན་སྦྱོང་འའི་ལྷུ་རྣམས་ངང་། །གཞན་ཡང་འབྱང་པོན།ཐྭ་རནདང་ ། སེམས་ཅན་བསྟན་ལདག 
ཧེ་ཞྲིས་ བུ་བའི་དྲཉིལ་འཁོདའི། །ཡ་པདི་འཐོན་པ་དག་གོས་། །འྲགོ་པ་དག་ཕིར་བདགྲབ་ས། །བདག་དང་བོབ་མན་བཅས་པ་ལ། ། ཐུགས་ཇེས་ཐུགས་དཔག་ 

༣མ་ངོད་། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་དྲ་བཏབ་པཱས་ ྱི ྲ 

'བན་དང་ལན་པའམ་གྲུལ་ཆོདེས་ཀྱི་བཅིངས་ཞིད། ། 

ི་རྡོར་པདདངས་པ་གཞས་ཧི 


གྲ 
ཨྱབ་ཡུས། པ 





།འ་དདང། །གང་མུ་ངྔརའ 


་གནང་ཞིང་བྱིན་བྱིས་བརྙུབས་པར་བསམ་པའི་ལ་ ཱུ 
ས་དངདཅས་པའྲདུས་ཡོདས་སྲུ་བཀདཔྨ་ཡོམ་དངའབས་ད་བཅས་ 
ཙིད་གཅོ་པའི་ལུག་མཚན་གདགས ༽ ལུསཐམས་ཿདཔ་ལྭ་སྣ་ཚོགས་དྲོ་ང་བཏུགས། 
བདཤག་བསམ་ཀྱི་ཞཾང་གོས་ཁ་བྱར་འིཔཉྷ་ཛས་ཀི་ཤེས་ཏྱིས་མ་གུལ་བ་གཡགས་པན་བྱསྐྱེད་ 





སན་རས །དདག་ལ་དགྲིད 


ནུ 
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༽༠༠། །ཟས། ནཡུལ་ཨི་བུམ་བུརཕདའ དབ བརྒྱད་ཁྱིཿ སེདདྲགསབའི་གདན༨༨ །ལསཕ་ཐམས ་ཅད་པར་པདཱ་དྲཉི་མའི་གདན་དམི་གས་ པྷ་རམས་ཅི་སིངྲདསྭ་ལི་ཀཱ་ལི་ལསླ་བ་བདང་ཉི་ཡ་ཁ་སྣརྲ་ཕག་བྱ་བེདལ། 

| རྣམངྒྱལ་གྱིངདབུམ་མ་མངོན་བྱ་ལཱས་གྲཛོ་པ་ཡ ཡབ་ ཡུམ་དུ་བཅུང་པའཁྲ་གསང་དན་། ཤིནྱཾ་ཧོཾས་བླམབས་ནས་པྟོམ མས་པར་ཞུགས་པའི་སྒ སུས་གངས་རྒས་དམས་སྨནངན་ཞལ་དསཤས ། ཐུགས་ཁར་འདོདྲུ་འྔ་མའི་ཞིག་ལ་ བྲུ། །མྲག 

༩ མཆསབཅུར་དཔལས་ ཐུམུས་དེཔི་ི་ུའི་བར་དྲ་ས་བ་མམས ཛྷ སཾ་སོའྲི་ཕག་མཚན་ས་བོན་ ས་མཚཱན་པརཇྙུ་ རའིང་སསར་འེས་པ་ལས་ བྱ་ཧད་དང ། ལས་ཐམས་ཧུད་པར་བདུདྲ་ི བྱཙིལ་པ་ ་མངོག་ལཱང་ 

ཁུལ་ག་ཕྲུག་གཉིས་ ་ཡ་ག་མས་པ་སྩ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་ཁ་དང་ གཡན་པ་ཛལ་བུ་དཀུར་འདིནཞིང་། རྡོར དྲད ཅས་བགསད ཉན་ཐམབ་ས་ྱན་པབདཞས་ ཐས་ཅདལ་ཡྲན་ལག་བཞྲི་རོ་གེས ་སུ་བླས་| 

ི་དདུདྱ་རི་འཇོལ་པ་ལ་དོར་ཡོདྲ་བུའ་པས བུ་བརུན་པར་བསམ་མ། །དེནས་དནམས་ལ་མཆོང་ཅིད་བསདནས་རང་གི་ ་སྭངེ་ཁནས་སུགས་ ཙོའབྲང་བའླམས་པས་ུ་ས་ས འུད་བསསྲལ་བྲས་། འིཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུ་མི། 
ཤའ། 


རྦན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་འསམ་ཞིང་གཙོ་བོ་ ཨ་ཧཱིང་པཿ ངདང་། ལྷམརྣམས ས་འ སུགས་དང་། ལས་ཐམསཅད་པ་ལ་ཨོཾཿ སྤྲལ ཏ་ལུརྟ་ལི་ ཉན་ཤན་དྲཾ ས་པ་ ་ གས་པ་བརུས་ནས་སླར་ཡད 
( རྱུན་བས་པས་བུའ་པ་ཤང་བད་བསམ་ཞང་ག ར་ཨ སྐདང་དང་། ལྷ་མརྣམས་ལཐ་༨༥ལྔགས་དང་། ལས་ཐསས་ཅདཔ་ལ་ཡ་བརྔ་ཞཱཡྲཏ་མུཏཱ་ཡ་ཉནན་&ུ་ ། 


༣༥ 


ླ_སསྣསགསག་༅9༅ཀ༅ཚ 7 
༢༠ ནཾ༢༠དཀྲམ་མོ། ནས་ལོནའའིབཏོརམནས་གླགས་པའབར་མུར་བཞིའདུ་བས་ནས་མཆོདཔ་བིན་ིས་བླནས་ལ་དྲུལ་འཁོརགསང་ཞིང་ལུང་བའེ་དཔལས 


པའེ་ རྟེན་དད་བཏོ་པར་བཅས་པའྲ་དྲལ་འཁར་གཉིས་སྲུ་མད་བར་བྲསེས་ནས་བདག་ཉོད་གཙོ་བར་གཞས་པའི་མཁའ་གསད་དྱིནྱི་འིས་བླནབས་ཏེ། མེས་ཕེརྦའུགས་པའི་སྨས་དྲའཤོན་གཤེགས་པ་ཐས 









༥༤༨༥༨༢༤་ལྭ་རུངགི་ ིང་ཁནས་འཕྲས་པའེ་འདྲོ་ཉིས་བྲསང་བའི་འཁོར་ལོ།ཁྱཔཁའི་སྐོརས། སྭ་གོན་སྱི་ལ་ལ་མཆོད་རིང་བྟསད་ལ་གྲིལེསགས་པའིལཱ་མ་བཞིས་དང་ལ་བསྙེམ། །སྐཿ་ཡང་ཡེ་ཤེས་འི་དྲཉིལ་འཁེའ། 
གཞུག་པྲ་ནྭས་རིགས་བདག་གིས་རས་གདབ་པའེ་བན་སྦྲབ་ཐབས་ལྟདུ་བྲས་ནུས ། ལུརྣམས་ཤིན་གྱས་བརླག་པའི་ཧོར་ ] རེའལི་དམིགས་ཤིང་ཨོ་ཤ་བྲཛ་སེནུ་ཀ་དང་། ནི་བཛ་ི་ད་ལསགས་པ་ལྷ་སེ་སེའི་ཡཚུན་པྣནོ་དུ་ 
འྲགོ་བའེ་ཡེ་གེ་བྱ་ཧཔ་བོད་དོ། ། སྤྲབ་པའོ། ༈ ༽དྲནས་བདབ།ཉིདི་གཅོ་བའྲ་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱག་གཉིས་པའིང་ཆུལ་རྱོས་བེ་ལགར་ཤགྲསྦ་སུ་གནས་པས། ཚོགྔ་ནམསྤ་བུས་ཏ། ཐོག་མུར་མཆེད་པ་དང་པ། དེ་པ་སྙ་གཱོན 
ལྣུན་བུས་ལ ། སྨྲུབ་པའི་གྲོགས་འགུ ༥ཞིག་གིསྣ་ཅ་བའི་སྔགས་བོདཔས་དྲ་ལ་བཁེར་བ གུནས་བླསང དྱ་བཅག་ནས། ] བདུག དྲེ་ཉིས་དྲཉིལ་འཁྲེརྡ་ཧི་༡ཁང་པའི་པོ་མོལ་ང ། དྲ་ིལ་འ། ཇབྭ་ལྟ་བརཡཾ་དབུང་པའི་ 
བང་པྨར་མས་ 


རྔ་ཡེབ་ཡུམ་བ དཅིང་འབྲུལ་བའེ་ གས་ཨོཾ་སྙོར་མནྡ་རྭད་གསུམ་ལསགས་པས་ཕུལ་ནས  མི་སྟོད། 
| བ་རིག བསྟད་རི་འཕོན་ཡས ཁ་པ་ལསགས་པྲ་བའོ། ྫིྱྩ་ པཧསཔསགྙས་པསྦ་ཨུས སྤིད 




















ི་རོལྱ་ཧི་གཏོང་མ་སྨཉ་པད་བྱ ཏེ ] འཐྲོནཾ་ཧྷིསབས་སྲ་པད་དབུས་མའི་དབུས་ས་ཐུགས་ངོ་ 











165[༠༡།བཅུའིིམཐ༣ྱཿདང་ལག་པ་ས་ལ་གངུག་ཅིང་སེ་གོལ་བཇབས་ལ ། སར་ཐཱ་ཏཾ་གྷསྦདཱ་དྨུཛན་གླ་ཞེས་བྲ་ོད་ལ | འགོན་གཤེགས་སུ་གསེལ། དམ་ཆིག་པབ་དགལ་བྱས ། གཏོནམ་ཐོལ་མེ་དད་དངས་པས་ 
ར་ི་་ས་། གྱུག་ཡིངསེསོལ་བདུབས་ཁ ༈ སྔར་བུཿག། ¦ ྨུཔཱགླཞུསབྲ་དོལ།། བྲོན་ག གེས ༽ སྣོན་བར་དམགས་ལ་དེ༥ཡ ཨི་་འགལ་འུགས་ནམས་བ དཔར་ ¦ 

¿@ྷ གསུལ་ལེ་། ༽ ྣི་དྲསགདང་འབུལྭ་སུབས་འདིན་བུ་ས ཁང་ས་གེན་ཧི་ ཚེ་ཞི་བ་དྭདཔོས་གཞི་ལྷ་རུས་པའྲེ་བའོ། \་དེནས་ཤདྲ་ཤེགས་སུའདུག་ལ \ བངབ་ཤིང་འཇུ་གཅིང་གཙོ་བོདདྲབ་ཨཐ་ཡེ་དང་པ་ལས་ 
དབང་བང་བརྩ་བྭ་སཾ ༈ ཟླ་མས་མཛདྱཾ་ཧཱ འཆོག་ནམས་དྲེས་མཛད་པ་དང་གྲྭསངས་པན་བསམ་ཞང་ །ལས་ཀོཾབ་བྲནམས་པའྲི་ཐུགས་ཁནས་བོ་བའི་ཧྲེརུག་པོག་གཉིས་པྲ་གཅག་གིས་མཛད་པར་འསམ ། མངའ 
བླ་ནམས་ནང་གིངངོས་སུ་བྲསེ། ཐེག་མདསྦདལ་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་དངུ་བཅས་པའི་ཐལ་མེ་སླུར་བས་ཚོག་བུར་འདུག་ལ ། ན་བདག ཧནོསྐ་མ།ེ་ བ་དཔྲྲ་འོ་དྲའི་དགངས་སུ་གསུལ། \བུང་རཱང་ཆེན་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ ། མགེན་པ་ཆན་པེ་བདག་འཆལ། \། ། དམ་ཆིགད་ཉིད་བདག་ལ་བྱསལ་། ། བངྡ་དུང་སས་ཅང་བདགལ་ལྩོལ ། ། སིངས་རུས་ཆས་དད་དགེ་འདྱུན་ཏེ། །སྩྱབས་གསུལ་དགྲ་ཅང་བེངག་ལ་སྙེ་ 


-- +. 


ཏྭ 
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ཐནཔྤུ་རེན་པའི་ཐོངཔཚོག་དུ ། ། མགོན་པས་བདག་ནི་གཞུགྱ།སོལ། ཞས་ལནགསྱ་མ་ཤིས་གསྲལ་བ་གདབ། དེནས་དོནོམ་ཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་སབས་ནྫོ་ལ་སོགས་པ་ལན་ མྱཧིསྤྱ་ཧུན་བཤགས་སྣོནྲད་།ོ་བྱ་ང་ 
རུམས ཕཔ་བཅསསངྱ་ས་བནས་ཤདོ ད་ས ད་བྱིབ་ི་པབདསཿྱིགསུཔ་ན་གསིམཆུ་བགགསདད་ དོ་ཡ 
འས་ཐམས་རུང་བའི་རུས་བསང །བདུད་ཅི་ལཱ་ལབཞགཅིད།།སི་ཨཱཿྦཾ་གིས་པིན་ཧ་པླ་དུབ། བུམས་པྲ་ཁོདསུ་ཡེན་ལ་དགུའ་ཞེས་ ས།་པྲན་བསུམ ། སྐལ་བྲབངས་བདག་བད་བཅེན་པ་ལའོ། །ཞེས་པུས་ལན་གདབ་ 
དཡེས་བུ་ལུཿ་ཞིག་བའིསདེ། སངསྦརས་མཆོད་གི་དམཆེགཀ།ཅེས་པས་ལན་བཏུ་པས། རིགས་དངུ་ཡོས་པདས་པརླབ་།དེནྲསདང་གི་ང་གི་དཔྱད་གླུ་བའི་དྲ་ཅེལ་ལཁོར་ཞུན་ཛོབ་བྡ་རཱུབ་སེསས་ཡུདམིགས་པའེ། 
ཧཱུད་ད་། རྡདདཀར་ལུ་བདོནདྲ་བཿྦབབྱཏི་སེམས་སུངགསུནས། དཔ་ྲུ་དང་གུདགཅིང། ཾ་སྦར་ཡ་གྟིཏ་སྭཱཏསཱམི་སུ ཉེས་ན་ྭཱཧོ། བརྒད ྲ་ གས | 
གཅུགས་ལ། དེང་ཀོདདབེཞིན་གཞིགས་པ་ཐམསཧད་དང་། དཔའབོ་དད།། རྣལ་འྲེདམ་ཐམས་ཅད་ཀི་རིགས་སྲུའུགས་ཏི། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས དྲའི གསང་ཆེན་དམ་པ་འདེད་བཡིདགྲཞིགས་པ་ཐིས 


ཏཱ 


















འཐལ སྭི 
.ེ ཚུན་པྭ།ཧི་བླ་མ་ལས །འོརླ་བུ ཁམ་ལཱ། ཚན་པྭ་རུམས་ 
པིས ས་འ པཱུ 


དང་། 


¬ 





༡62 འི རར རར བདྡདཊ་སེམས་འ་ཐམས་ཅདཆ་འཆེན་པོ་འབབ་བ་ལར་བབས་ཤེངེ་། དབང་བོདང་བ་ སུའླསྦཐམས་ཅདནས་ཞུགས་ཏེ་ཕིམ་པས་ ད 

མདྲའེས་ཀྱི་འསང ཅུ་བཅས་པའི་གྲུ་གུལ་བསེག་པས་བདུག་ཅིང །དིལ་འཁེངའི་ 'ལྷ་ཐམས: ཀྱེས 1 འགལ་བས 
གས་བར་བསམ་ཞི ཡོད་བླཟང་ང། །དྲེས་ཡེ་ཤེས་བབཧ་པའེ་ཏུགས་ཅིདགས་པ་ ངཞིང་དེ་བཏན་པའྲེ་ཤར། བོར་ཛོརྦཧཾ་གཾ་དུ་བཞག་ནས། | 
ཀུན་སི གྲན ། །ཧིརུ་ཀ་དཔལ་གྲེཧ། ཐེརམཚོག།། ཧེངེ་བའི་ཁྱིལ་ལཁརའདིུནོ།བ །བདག་གོས་སླབ་མ་གཞུག་ པཱ 


།བརྩེ། + ླ་&¥་ ང་ ཧིདདུ་ཆུ་ར། །འདེ་ཡ་བསོདནམས་ཅེ་ཡོདཔ། དྲ་ཧིལ་འཁརོ་འདིངའི་དྲ་བདིན་ཤོག། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིགསེལ་པ་འདེབས་པར་ 
ཱ རཱ །ཞེསྡང་རྡོར རྡོརཱཕྱག་འཚལ་སྟེད་ལསགས་བས་གསལ་བ་བཏབནས། ཨྲོ་བྲ་ི་བྲཛ་ཧོཞེས་བཛཛོད་ནས་མེ ས་མེཉཏོག་གངལ་ཕེག་པའེ་ལཱ་ལ། 




















170ཡུལ་ལ། ཨོཾཐིཿཾཟྣི་སྭམི་མཾ་སྟདསླད་ཐ་ལ་ཅེས་པས་སྐར་ཡདིནྱཡོས་བླདབ་པའྲེ་ཕིརྦ་སིབོར་གཞག་ནས ། མེག་འབས་ཨོཾ་དུ་མིགས་ལ། རྡོང་སེམས་པསའ་དེབ་ཏོོད་ི། །མྲིག་འབྱེད་པནི་བརོན་པལ་མཛད། །ཕྱེཐས 
ཐམས་ཅད་མཐོང་འྱགུར་པའེ། །རྡ་ངའིམགོ་ནྲེ་བཱན་མེད། །པེབྲ་ང་བྱ་ལ་ཞེས་པས་གདོང་སོགས་ཕེནས། །ཐང་པ་ཆེན་པོའི་གོང་ཁེདསཆོག། ། ལྟེས་ཤིག་ལྕོས་ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཆ་ཏོག་གདང་ཁྱུབ་ཁྱུར་པ། ཏུ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཧེརུ་ ། དངལི་འཁོརབ་བང་པ་འདེལ་ཏུས། །དན་དྲད་པ་དབྱ་དུ་བསྐྱེད། །ཏོདའི་སངས་རྩས་རིགས་སྲུ་སྙེས། །སྙགས ངུ་ཐཱགྱ་ཆོཾསྭ་པིནྷཾ་ཧཱུས་བླ་དབྲས་ ། །ཁྱདནི་རྣལ་འབོརམ་རིགས་སྐྱིསུ། །དྲལ་ཚིག་ 
ཐམ་སཅདབྱ་སྦུང་ དང། །སྩགསྔ་རུམས་ལ་ཡང་བཅོན་བླརྩ་ཡིས། །ཅེས་པས་དྲིལ་འཁེར་བསྟན་པ་བལུས་ལོ། ཏཱེན་དང་བཅན་ཕརབཅས་པའ་ད་ཀིལ་འཁོར་སྱི།དང་པེ་བག་དྲེས་པར་བྲ་ས་ནས། ། ཨོ་རྡོ་རེ་དྲ་ཡིལ་ 
འཁོརཆེན་པ་ཡ། །དྱཀིལ་འྲ་དུན་བདག་ཞུགས་ས། །ཨོ་ནཱལ་འབྱོར་དྲིལ་འཁོར་ཆེན་བ་ཡི། །དྱཉིལ་གཟོར་བདག་གས་དེའངམཐོང། ། ཨོཾ་གསང་བའི་དྭཀི་ལ་འཁའོ་ཆན་པ་ཡི། །དིལ་འཛར་དུ་ནི་བདུག་དབང་ 
།བསྐུར། །ས་མ་ཡ་ཧོ།ཞེས་འཛོད་དོ། །འཇུག་པའོ། ༈ །དེནས་དབང་གི་ ༥དོན་དྲསཌལ་ཕུལ་ནས། །བངཆུབ་རྡོ་ད་སངས་ཆས་ལ ། མཆོད་ཆེན་ཇི་ལུར་སྩལ་བ་ལྟར།། །བདག་ཀྱང་སྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཛཾཿ།།ནཿ 




























ཤེ 













༡” ི་ོ དོ པམ ས་ལ་ལ ཕོ་ལ ས་མཚ དི སྣ་སེ་མཆདད་ས་གསུང་བགས་འིནྱཡིས་བླནབས་ནས་ིང་ཁའེས་པོན་བེ་འོད་ཁྱི་མངསརྒྱས་དང་བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་། 
ཐམས་ང་ །པའུ་པར་སན་པས།་ ཅུས ལུ ི་ ཤིམ། དུནསསྨྲེཕུརཿ རཆཆིིི་ ནི གིྡ་གས་འི།་ནས། དེཧ་བས་པ ས་སསར ྷེ རཱ 
རྫས་སུ་བལས་ལ། གདན་གྲས་ཚང་བའྲི་དབ ཨ་འད་ིན་སྒེ །ས་པ་ཐམསྭ་ཧ་ཅིས་བདགྱ་མདོན་པར་དབང་སླུར་དྲ་གསྲལ་ཞེས་གྲསོལ་བ་བཏབ་པས་འགས་ལུས། སདཔས་ཆས་དཔསང་དལ་ 
ཧདྲ་ཏི་ གསང་གསུམ་གནས་ལས་ཐུང་པ་ཡི། །ཁམས་གསྱུམ་གྱུར་གིས་ཕུགྱ་བྲས་པ། །ཛྡུརའི་དབད་བསཆེན་པ་སིན། ། ཨོབྫདབྱའི་ཁཱཱི་ཞེས་གྲསཏས་ཞྲིང་ ཧཱ་པའྲི་རུས་དབང་བླ་མད་། གམས་དླུང་། 

ཧཱ བུབྲ་རུལ་སེམས་དཔ་བྲ་བ་ཤིས་བཛོད།།ཁོ་ཁོས་འགེགས་བསྒད། ལྔ་མརྣམསུ་ཀྱི་མཆོད་བར་བསྟེལ། དབང་གི ལླུ་ཧུན་ཧིས་ནང་མའལ་ཡན་ཆད་གད་། དེམ་ཐས་ཧད་དགྲ རྩུལ 

རཔས་དབུབྱེསད་བས། སྲར་ཡངམཆོདཔའི་ཆུཝནམས་ཉིས་མཆོ་ས། ྭ་ས་ས་མདད་བ།འོདག རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱརམལ་ལའའིཡ་ཤེས་མངོན་དྲ་བས་ཡི་ 








༄, 
ཨ་ཡུར་ལུད་པས་ཡ་ 
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ཿ།༄༅། བསྟུད་པའེབག་ཆུགསྤ་རུངལ་བཞག་ཅེས་དྩོན་ལཱའི་ཏོགས་བྲདན་ཕན་བའོ། །དེ་ལུརྒ་ཚུལ་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ངོགས་སྲུ་བ་བའའིའི་འོག་མརམས་ལའང་ ངརོ། །ཨེ་ལས་རིའི་པོཆ་ཨ་གིས་མཚུན་བ་ལས་རིན་ 

¦ ༦ བྱི་བོ མ་བཞེས ན་པར་བ ད་ཨ ཁ་མ་དང་མཉམ་པར་སྐྱེརོཐ་ལ་དབངགི་ལུས །སངསྦ་གསྔརམགནི་ལག་ས པའི་མཐར་།འསཆེནདབངབླདདནཔ་ཧན། ུ 

ཤཱ ཨོཾ་བྲདཾཾ་གཿྷའིལྗིརཱམི་བཛངདྭཏུྲང་ཞེསེཧོ། །གས་ཁས་དབུ་རུྲ་ཡ་དབང་བི་ནཱས་ུ་་ནུས་བངད་ངབླསར་ལདོན་ཆན་འབུང་།ུན་ཡིསདྲ་བརན་པ་ལ་མཆོདནས ། རོདབཞྱ་ིདབང་ཐེབ། དྲ་ངོལ་དངསའདག 
ཙརབ་གཞས་བུར། མཉམ་པཏི་ལ་ཤེས་མདོན་དྲུ་བས་། རིན་ཆེན་འབུང་ལྔན་གི་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་ངོས་དན་པར་དུའོ།། ཛོལས་པྱ་ ལ་གྱི་མཚན་པ་ལས་ 

པུ སི ཤཿ གདན་ང་མཆུལ་ པུར དདེབ་ལ་དབང་གིལྕས།ཾསབས་རྒྱས་ཀྲད་བྱིས་རྡོ 

རྱིལོང་ ། །ཨོཾབཛཱུཾཧཱཾཁིཉཾནཱུཾ།ཞེས་ཐཛྫོདོ་པསྔ་དྲ་ངའི་བབང་ཌནྐ་ནས་པ་ 


ངལ 
འོ པག་མིདདམར་པེ། ཕདྨ་དང་དས་ཡུ 
རྡོ ¡ །ངེ་རྲིད་ཁོངལ་བསྒུར་བྲར་བུ། །སངསྦ་ཧས་སཡིའི། །རྔར་འད་ནི་ཁོད་ 
པའྱིརུས་ཁདདབའབསར་ལ་འོདདཔག་མདྲ་ཉི་དྭུ་བྱདན་པ་ལམཆོདནས། དྡེརེའི་དོབང་ཐོབ ། འདོད་ཆགས་པག།འདུ་ཤེ 


ཤིས་གནས་བྱུལསེ་ | 








།ཊ༥ སེཁཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོདྡདུ་བུས། འོདདཔག་མད་ཏི་ངག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་དུན་པྨ་བའོ། །ཁི་ལས་རལ་གི་ཁི་གིས་མཚུན་པ་ལས་དྲོན་ཡོདྲ་ཐུབ་པ་ལང་ཁུ། རལ་གྲི་དངདས་ཕུ་བྲ་བས་པའི་དིལ་བུ་འཛིན་ཞིད 
༄ུམདམ་རིག་སལ་མ་དངིས་མེདང ཁ་བ་ལ་དབང་གི་ ་ པས ཨོ་འཛུཿཨཏི་པཏྟཱ་ཨཉིའིཿམི་ཏྫིཿ་བང་ས་ཨ་ཡ། །ཞྲེས་བསྲདལ་བུའི་དབང་ ནནས་བུམ་པའི་ནུས་དཔདུ་བས་ར་ལ་དྭོན་ཡོདྲ་བབ་པས་ 
དབུའྱ་ཧན་པ་ལྭ་པཆོདནུས་ངིལ་བུའི་དབྲང་ཐོབ ། ཕག་དོག་དག ། འདྲུ་པད་གནས་གྱུར་།ཤྱབ་གླང་པའེ་ཡ་ཤེས་མངོན་ ཚིང བྨ་ཐུབ་པཱའི་བགྲ་རྭགསྒྱ་ཆུད་ལ་བཞག་ཅེས་དན་པར་འོ། ཡིངསི་ བང་འདེལ། 
ི་དབྲངཛས་མེདུདེ། དཱུལས། སསོ་ཞིས་མཚུནཔ་ལས །རམ་ངར་སུང་ སྲུ་རྲག་དཀར་པོ་འབརལའངེས་ཕ་ ཅསཔའིདལ་འདིས་དངཔ་སངས་ཆས་དནམ་པ་ གཉིས་སུ ར་ཧཱབུ་པ་། 
དབང་གི ངཱསྙེ་ཨ་དྷི་ཁེའིམི། བཛྲན་མཱ་ཧྲི་ཁེཀ་ཏ ། ཀྱེ་དབལ་ཆག་མོ་ རྡོ་བཞེས་ཤ་བའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། བཱ བ་རི་གེ་འབ་ཡི་དབ་ད་པི་རང་ས་དམང་བླསས བརམ་པར 

། ཆོས་ྱ་ིངས་ཆི་ཡེ་ཞེས་མཛོ་ད་པས ། རྣམ་སྣངགི བག་ཆགེས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་དྲན་བད། 














ལྡུས།ཨོ་བ 
སྣངམཛད་ྱས་དབུ་བརུན་ པ་ལ་མཆོད་ནས། ཨེངག་དངང་ཐོབ། གཏྲེ་མུགངག། གཟུག 


























ིནཔཅེ་ཁིདང་ཕད་དིམའིམེངྲད་ུལསྡ་རྫང་ཿཔོ་ད་གིས་མཚནཔ་ལུས། ར་འཆངསུ་པ་རདལ་སརན་ཞིང་རོི མས་མ་ད་སཉམ་པར་ོར་བརྡ་ཤིགས་པའི་སེམཆདདྡས་གྲསཿ་ཐས་ཧཱི་ཧ། 
བླ་དགས་ཡེ་ཤེས་པདང་གཉིས་སྲུ ཡེད་པརྡེ་བསནས་སིང་དྲ་གདུགས་ ཀུར་པ་གསེར་ཁྱི་ཡུབ་ཅན་དང་།ཕོགས་ཁཱན་དྲུ་དུལ་མ དང་། བདྙན་བླསེང་པ་དང་༽ ཚཆང་པ་ ཤཱནཾ་ཧིས་བླ་མརབས་བདེག་ཞིང་ལ་མཆོད་ཧསྨད་ 
མ་ཉཾདཀྱིས། །ཞ ཨངསྐྱ་རམ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤད་ཏྩཱ་གྷ་ ལྭ་ཕུགས་ཀྱི་པ་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོརྲར་གནང་ནས། ཐོག་མཐའ་མ ་པའསམས་དྲཔའའི། །རྡུར་སེལས་དཔའ་དགའ་བཆ། ། ཏྤན་བབཟང་པ་གུ་ 
བདག་ཉིད། རྡཿ་ིམས་ཡའ་བདག་པའི་བདུག། གཱཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལ་མཚག་དང་པོའི་སྒྱས་གྲོཚ ོ་དསིངིུད་རའ།རན་ཉིད་གས་ཞིང་འགུས་ཅོདམ་ཚེག་གནང་།འདེད་སངས་ཆུམ་ཐམསཅང་ཅེ།། 
ཤེས་རབ་དྲགུངས་ཁི། ད་གསས་ངས་་ི་ག་སུངརས།བརྡ་དུན་མཆོའྱུ་དུལ་ངས་བཞིད།། ཞེས་ཡམ་ལོ་ཡེནཔརཔིལབུ་གནངནས།། ཨཿསེད་པ་དོབ་ཉོད་ཁིདག། ཏུབ་ཏྲ་ཀྲིས་སེ་དྲངལ་བུས། རུང 
སཞིནདས་དཔི་ཨེམས་ལྡནཔ།།སདཔ་ དམ་པྱ་པེད་པདའྱུར།།འྲད་ནང་ས་ཞེསྤི་ྱའདེོནིད་གསུང་ཞིང་།གསུང་ག་ ་དམཆིག་གནང་། ར་ེཡེད་པིལ་བུ། །བཟུངདེགདོད་བིན་བིས་དྲནད། དེ་རང 
































177 ༢ པ་མ ཨིཁ་མི་ཚོགསྐུ་ནམས་བསྡབའ་བྱིས། ། །ཅེས་ངེས་ས་གྲན། ང་བ་ [ས་བབབྱ་དན།འནོ་་ལ། །གུད་ པའ་ཚུལདུ་བྲམ་པ་ལ། ། །ཧྲི་པཾའེ་ ་བ་ཤིའྱ་ཏྨ་མཱ། གཟྱསལ་་ 
 ི་ ; ཤིནཏུ་བདེབུ་དཿ མ་པའ་ཐབས། དྔ་ཚིག་འ དྲུད འི་ལེཇས་སཱོཿ མས་དེ པིའི ་པའེ་ལཱཿ ¡3 ས། །བདག་པེ། གཞན་ལ 

# ཨས ན་གཤེག་ མ་ག སྭ =: ཛུདཔ། ། ལྱག་རྒྱདམ་ཚིག་ཞེས་རུཿ དཱ་པསྲྲགས། །ཡི རན་པོདའོ། ང་གིས རླས ཡུངས ལ་མ 
ཟྭ ` ་ སུ ཁས ་བསྙད་ བྱུམ མངུདུཔ་ ཡད་ོག་ གྲེལ 16 ཡྩི་ས་ `¥ རེ ཅཅ ང་ ཨེ ངོལ གྲེརོར་ལུ ཉུས། ཁམས་གསུམ་ཇོྱ་ཕྱི་རུ་པའོ 


མངའསཁར་བས ཨ། ཏ །དྲོས་དྲའིལ་འཁར་ཞེསུའི་གང་འཤ པའ འཁར་ཅི་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་། རུམ ཟེ པ་ཊ ཁིའི འེབཅོམ །གཟུགས་ཁྱི་ཕུང་པེ དྭག་པོ་མེ་མངོ་ 
།ཚནཉོདད་། ༣ མོས་མ གསས ར་བའི སིང ུད་བདུས གས་ལ དི དྲེ ནསྔ་རྗས་གནང་ 






ལྟ་བཱནྲི་གེ་རཱིཾལསཿ གས་པའི 

















༡༠ ཙ་ཧྲེསས་མའི་ནལ་འཕོར་གྲིས།དགའ་གོན་བདེཔའི་མཆོད་པྱ་བིས།།སཱ་ 
ཞེས་སྒེགཔ་དང།སླེག་དང་བཅས་པས་ཕྲེཏྲབ་འཐང། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པརྲལ། དེས་དྲི་འཇོམ་ལྡན་འབལ་མི་འགུར།།ཕྲངཔད་ ཡྲི་ཧུན་ཡི ཨོཾ་ཞེས་ཕེངབ་བང་།ལུས་ཅན་ཁུན་ལ་པུམ་ཚོས་ཅྱི།། གླནི་ཁྱེད་ཁྱིས་ 
[སང་བར་སུས།།དེཡེས་བདེ་གཤེགས་དསྲ་གུབ་ནི། མུང་དུ་བདབ་ཐོབ་པར་འྱུར།།གི་ཞེསྐུ་གདང།ེ་ཏིདཐལ་ཡའི་པར་ཤིས་དི་།སངས་རྒྱས་ཐད་མཆོདཔརཅུས །སངསྦྱརས་འདུལ་བའེ་དེན་ལས་ཅིས།།གར་མཁནཇུལ་དུ་ 
སརའ་གྱིས།།པོཞེས་གར་དང་ཛོགས་སངསྐ་རས་ལེ་པོས་ཕུལ་བས།།བ ྱགསུ་ད་ལེགས་པྲས་པས།།ལུས་ཅུནབ ཤེགས་ཆ་ལགསུ།།ཡེ་ཤེས་སྤི་ནིཅིམ་པར་གིས། དཱ་ཞེས་བདག་སེས་དབསངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་མེ་ཏོགཏོང་།བཱཔྡན་ཡན་ལག ཚོག་ཁྱུ་རཔ།།མཚན་དང་དཔེ་བདའབ་དབ་ཡས།བདེག་ཞིགས་སྒྲ་ནི་ཐེབ་བརྩིས།།སིཞྲེས་མེ། དུཔ། ཚོས་ཨི་ ལེའི་ལེགས་སུརཤུས།། རྡུ ཆོས་དང་འདདབརུ། སེམས་ཅན་མ་འིག་ལེངས་ 
པ་ལ་།ཡེ་ཤེས་སྐནསེས་གསལ་བདྱཤིས། །བཞེས་མང་སེ་དང། [རྐྱལ་བརྣམས་ལདྲིའུལཡས། །ུཐིམས་ཏིཔའོན་ཤེས་རབ་དང་། །རྡམ་ཕལ་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ཡེལ། །བྱེང་ཆུབལུས་ཅན་་ ` ་ 





གྭ ་སྲ༣མས་རིམ་པ་བཞིན་གནང་ནས་ཚེསྣ་རམ་ས། མང་བར་བར་མ་ཁིངདྲནས འམས་ཏེ་ངོགས་སངས་རྒྱས །སྲས་དང་བཅས་པྲ་རམ་ ཟོལ་ཕྱིཊ།༽ 













































172 ༄༡། ། རྣམས་ལ དོ །།ཅེ་སཔསྦིསེ + རར ཏ།ཇྲིལུར་མིག་མཁན་ཆུལ་པོཡིས། ལིས་ཉེ་ཡིང་ཐོག་བསལ་བཀུར། །བུ བྱུ་ཡད ཞིསཉི་མི་ཤེས་པའི། 
རབའིབ་རུལ་བ་ནམས་ ཁླིསུལ།། སང འི ་ འརེས་བནང་དང་།ཚེསྣ་ར ཕས་གཟུགས་བྱ་རུན ]།གསལ་ཞིངེ་ གཱ་ལ་ཧཱ དུ།།འཅུང་དྲུ་མདུཅིང འོད་དེ \]རྨྱ་ 
4 ལས་ལས་ ཀུནྣཏུ་ཐུང་ །།ངོ་བོ་ཏུདཱཿ ཀ་ས མས་ཁ སས ི་ོ ་ གཱཔཱ་ཡེད། །ཡདོ་དང་།། ཐལ་ས་ཅད་ཞ། ད་ད སི 
དུ། ནམ་མཁའ ཕང་མ ÷ ག་པ རཔ །ོ་གམུམ་ད་ ±: 5 
།གསའ་ཞང་། 






ཤགས ཐམས་ཅད དང་རྫ།ཆགས་པྲའ་བ རྩི ཁི 
དུབ ། །ཨཱཿབྔང་སྦངཱ་།༔ དདགུམ་ཌོག་པ་ཡེད །གྲུ་ཏཾཿ ས་པ་ཞེས པ་དང དོདཔ་སའ། ཐོ ་ ་གད་ཡང་སངས་རྱས་ཐམ་པར། ཁྱི་དདག་པ་བྱེ་ བོང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
གྲག ་ -་ ཀྱའིའིརས་སུ་གནདཔ་ལ་དང་ ཛཾ བྲང་ཧྤིམས་དང་པའ་འགག་ཏུ་ལཁོའོ། འོ་ཡོ་དད བྲ འྤི་གིས་ལ་གཡ་གཡས་པར་དད་། བཛད རྫོ་ཨ་ཡིས་ 





















གང་བྲྭ་གིས་།། སཿ ཙུད ལོག་ཡིས། །ཕྱེ་བློམྲས་ལ་ཏུག་ཏུ་ཤོད་།དྱི་ལརྱ་བསན་སངས་རྒྱས་ལ།།ཡར་ཐོགསྲངད་དུ་འཛོ་ཤེས་བ། །རྡོ་ར་འཇིན་པ་དྲོ་ཀུན་ཡྲང་། །ཁེད་ལ་ཅག ལཛདེ། )༠༦་ཡ་དང་ ། / 
སསས་ནྡ་གམའ ཡ་ཐམསཿ སིགཡ ས་ལུག སས དི ལོ་ལ་རནི་ཅེན་ འཁོར ལི ཐོགས་འ ལོ་ལོ 
འབུ་ཏུ་བ ༣།།སྤེཔསུ་རྲན་ཐམ་སཅཿ། པོ ཡུ་བི་དུངབུས་སྒྲ་སྐྱོགས་བཤདཔ་གྱིས་ ཚེས་པ མཁ་ད་ནརས་སུ་གནང བང འ་བ སུར་པ་ མསོམདཀརབ་། ངཿ ཡཱིའེ་དཀི་ ཕ་འཁོར་དྲུ་གུལ་ 
པའེ་དེབང་ བ།།ལུས་ ཀྱི་དྲི་མ། གཟབ ིམ་པ་བྲམ་པལ་དབང་ །འྲབས་བླུ་སལ་པྲསའི་ ི་འཔརོནདྲ་བ།ེས་ུཕ་བའོ བམ་པོ ༈ །དེནུས་གས ཅེ བོད་སྲུམ་ཡོངས་ སྤུར 
མམིགས་པ་ལ་མྫ༔ལ་ཕུཡ་ནས། ཁོདནི་ནལ་འབོརས་ཆོགས་ ཨངས་མུ་བྷགར། །ཏོནིཉིད་ཏ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོབ་བ སུས་པ། །ཁྱད་ཀྱིརྒྱ ་དངཡེ འི་ངུའི་འྲགི་བ་བུན་བྱརནཏེ། །ཧཱིང་ ཐུགསྱ་ལེས་སམས་ཙན་དང་མདད་ 


།ཐ༠་གཡེན་པའདིལ་བུ དྲ་པཏེདིན་ དཱིནནས།དགས་འཙམས་ཏེ་སེམས་བླསེདཝ།ཅམ་ཅྱིས་ཆོས་ ཁིལ །།ུདིཕོལ་དོགས་མེདཔར། ཡིད ཌམདིམསཁིསི། ཚོས ན་ས 
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ཆུབ་སེམས ཀ་དངཅིལ་འཁོར་ི་འཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐུམས་ཅངིས་ངརའཇེན་པོར་མཐིོགྲ་དལུངསུར་བཅ་མཛ །སགས་འིདེདང་ཕྱག་རྒྱ་འདེའི་མཐུ་ཡི་མཆོ།\ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བསམ་པོ། (དི 
རྷ་ཧྷ་གའི་དཀྱ། 'འ། ཡད གསང་བའེ་དབང་ཐོབ།ཇགཤི་ ་དིལ་དག །རད་པེ་ བླ་རབ་བ་བ ་ཡ་ལ་ཡཐང་།འབས་བུལངས་ དྲ་ཕོགས་པའེ་ (འི་ རྱིན་འྲཐེལ་མངོན་དྲུ་བས་ཤེས་དན་པར་བའ། ། གསང་བའེ་དབུང་པོ།། 
དནུས་ཤེས་འབ་ཡྲ་ཤེས་ཊི་དབངགི་ ་དནོདུ།ཐུམ་ནོས་ཕཱུར་ མོགས་པ་ལ་མཉལྭ་ཕལནས། མཱ་ལུན བ་ཝེན་བ་ཀྱེ། །རྡོར༔ ་འཤཅིག་བཞིད་པ། ། མི་ཡུད་ཡུག་ཆུ་སྒྲཕ་པ་པོ། རྗེ་སོང་ལས་ཡབདས་བུང།།ཇྲི་ 
¥ ཀང་ནིབདག་ཉིདཆུ་།མངའ་བདུག་བདེ།་ལའངདེ། ལོ དུ། འཁདབ་འཇུམ་ཅྱི་ཚུག ནང་དུ།།ིངྲ་པྭ་སཱབས་ཡེདབདག་ལ་ ཐས། །ཞེས་ལནགསུམ་གསལ་བ་བཏང་ལེ། གདོང་ག གསནས་འདྲ་གྲསམ་པྔ་་ང་ 
་བ༽ 


བདུད་རི་ ར་བསྔ་བནྱ་གིསབླ་ནུབས་པར་བྱགམ། སཱ །འང་ཧིདྱ་ཧེའི་ གས་པ་ལ བམས མ་རང གཱ་མིདམ་གནང་བ་ང་བསམ་ཞིང་། །ལ་མོང་གྲའཧིན་གནས་དིན་མ།།སྤ་ཚོགས་གྲ་བུག་ཅད་འཡིད་ 
ངམ། །ཊེ་ཅིག་ཁྱིམཛིག་སེམས་དཔའཆ། །ཁིམལ་མཆོདཔ་; ཧུ་གྱིས།། 














ཟུ 


གསུངས་པ་དང་།རིག་མ་དེས། གཞང་གཅེ་དག་ནི་བ་བདང་། །ཁག་དང་ཁུ་བདེ་བཞེནོ་ཏི། ། ཤ་ཆོན་བརེན་པིར་པྲ་ཚུའེམ།།དུད་མེད་། 





ཅུ་བ་ཞགས། བཤོ 
ལ་འ ཀུ ཀུས ལ།མབའགསང་ མཇགགསུང་ཐུཊས་ ཁྱིསུ་བརླབས་ འཛ 
་ ཕའེ [རྣམ ཆིཔལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། བད 


ས་བསྟན་འི་དགའདའཞི་མཛོཿའི།་་ས་སང་ 








ད་ ཀུ ! 
ཧེས་པའི་ཡི་ེ 















ཞིང། ཨོཾ་སཛྷདཱརཏིཏ། པྲ་ི་ཏ། སྲི་པ་རཊིཏ། སྙན་བྙུར་ཝེ་ཏ། བཙལི་ཏེ། པཧཏཾདཱང་ 
ཌོ ེ ་། ཇི་པ་བཟམང།་བརམ་ ཛྭ༔དཱའིཏ། པ་པཇིཏ། སྲ་པ་ཁིཏ། སྡད་བླུར་ བུཙལི་ཏེ། པུང 
པུ ཤུག ག་ཆེན་བ ལ་ནས་བ འཛུར རཏ ་ཕརཊཏ། སར བཙ ཏཱ 
ར་ འདགྱིརཀར་དམིགས་པ། རའ བྷཱེནཔའདན རདིིི་ ཉེངསནས་གྲུས་པའིལུ་སོ་མཚོདསདདངད་ཐོགས་པ་དཔའ་ུམེདཔ་ཐུངནམ་ད ས་པ་ཐམས་ནདྱའི་ 
མི་ཏྟ་ནང་ཡི་བྷཝེ ་པྤདྨ་རཱ་ཤད་ལ་སན་ ཁནྲའ་འུ་།། བདུང་ཅྱི་མུང་བའོ། ཤུས་ལྕར་འ བྲ་སིནྱ་ཏི་ས་པཱཱན་འཚམས་ི་ཐདཀའ་ཕུལ ལས བཔོ་མངའ་པའེནི་ཧན་ཅ་འརླབ་མའི་འཁྲ་དུ། ཨཿ རྡོརི་ལྗཆ་ 
བར་བསར་ཏྲེ་ཕིའི་མཆོད་པ་ འོ། ༈ ། ཇེ་ནསནང་མེ་ དབྱའུང་ཚྭ་ཡུ་ འི་བ མཛདཔའི་འྲའིན་ལས་བསམ་གྲི་མི་ཁབ་པོམངའ་པྭའི གག 
ཅགླས་་ཡན་ཏད་འདེལས་ཐམ་སཅང།ང་།་པ། བའ་པ་ི་བེ་བ་བསེ ེ་། སེམ དུད་པ ། ས་བཟེནཔ། སེ ཡན་དང ནག་པོ་པ ཁྱུང རས་བང་ 
བདུག་ཤདུམ། པའྲ་ལྲ་པ། ཞགང་པ། ༩ལའུ་པ། ཨ་ཝྲ་ཙཱ། མཿ རྫོརེཆང་ ། ཛོ་ཇེ་ནལ་འོརམ། པིཿ་དཔན་དྲོར 
སྩྱ་པདྡ་ཏ། འགྲེ་བའེ་མགེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཐགས་པྨློལ་སོགས་པ་ནཉཉ་རྡོ་རྗེའཆང་ ༈ རྡོ་རྗེ 


\ བླ་དམ་པུཞནདཀན་མཆོག་དཔ་ལ།ཆོས་ཇའ་བའའ་བག་ཐག་པ 
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ཟ༣་རོརོད་ལོ་ལོ་ལ་སོ་ 

རི ' ྭ ཚོགསམ་ཁའ་འགོ།གནས་གྲསམ་ཀྱི་མ།འ་འགྲོ 

བྲ ཡཿ ས་ཆས་མཁའའསོ། རྡོརའས།འ་འགྲོ། རིཉ་ཅེན་མཁའ་འགྲོ། པླདཔ་ཁའའགྲོ། ་ོ གྲསམ་ཊི་མཁའ་འགྲོ 

༡ཐཿ བླ་སྲང་རིཔ་ ༥༥༥༥ སྙེདབའེ་བཀའ་ཤཱང་ སུཿས་མམས་ཅི་ལང་ཡོ་ཨཱ། རེད སངས་ཆསམཁལའོ། རྫུདའམཁའ་འཕྲོ། །ཅུ་ཕོང་ཆེན་པོ་བྱར་དར་བ འགས་པ ཕུལ་པའི་སྤ་འགྲམ གྱས ཧི ཁབ པུ འུ 

ལ་སར ི་ལ་ལམ་ ༥ པ་ལས་སྲེས་པ། ལས་ལས་ས ༽ ༥ དེ་ཚོར ལ་ ལའི་མཆོད་རྟེན ། གེནས་བརོང་ཀྱི་མ རུ ཡཱ 

ཡལས་སེས་པ། འེགས་ལས་སྙེས་པ། སྲགས་ལས་སྒེས་པ། སྤྱསབ། ཡུལ་པ པཡལ་འབྲས་སུངས་གི་མཆོང་རྟེན། གོམས རྣི བྱ་མོ རྙོན། དི ར་ག ཐ་ 

གནས་ལས་པྙུཊ ཀྐ ་པ་རས་ས་ཞི་འལེ་ང་ཡི་ ཏཾ། རྒུ་གའ་ཚོ་རེ་གདནོ། པྱ་ཏོད་ཕང་འའི་ ། དཔལ་འབྲས་སུངས་ །པོ་ལ་སེགས་པ་གནས་ཁད་པར་ཅན་སྱི་ཏན་དང་། གྲ་ཙོག་ལག་ཁང་ག་བྱ་སང 

སམས་ཅན་ བོན་ལ་བླའུ་གས་པྲ་ནམསྦའི་ཞལ་དུ། ཛོ ད་ཀར འཕགས་པ་འཇེ་ཁུན་ལ་སགས་པ ། རྐྱགར་། རྒྱ་ནག: ལི་ཡཱལ། བལ་པོ་ལ་སོགས་པཱ་གཿ ཁུད་པར་ཅན་ཡི་ཏུད་དང་ གཡག་པ 

ཅ་ལ ། ལྕོ་ལྱོགས་དཔལ་བྱི་རི། ནུབ་ཕྱོགས་འབུ་རྱན། བྱང་ྱེགས་ཤ་བྣ་ ཡུ །བང་འདུལ་ལསགས་པ་བེདྱའི་གུག་ལག་ཁང་གེ་ བྲསཔསམ་རྣམས་ཊ༽ མུག་པ སྤི་ཆུ། ཆུ 

± བསམ་ཡསྐ་འནྱ་ཡིས་བང་པ། ལཱས་ཁྲ་འབུག། སྐར་ནུང་ ། མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུཿ ག་པའི་ཆོས་སངེ་བང བ་ཆོས ལའས་འབེན།གཡོ། 
མམས་ཏི། དཔལ་པསམ་ཡས་ལྱུན་ཡྱེས ཐུཊ་པ། ལྕ་ས་ཁྲ་ ཐི མི སྱུཁརས་འསགས་པཐབས་གངམའེ་གདན་ས་ཁུད་པརཅན་ན་གནས པའི་ཆོས་སྦྱོང་བསྲངས་ཡ་རྣམ་ ཀྱི། ཕྱ ལྨྔ་ 

:གསག་ཐང་སཱངས་། གནས་གསར། སྐྱའོ་ཁ་གདངས། ཁའུ ལུསགས་ཕྲ་བུན 



























༡།༄༅ །མ། ཡུག་འཚལ་བུ་ཀ་སཱི་སོལ ། །རིའོམ་དཀར་ཤིལས་བུང།༣ མྲེད ནོད་སིན་དེང་དགུནས།། ། གཡོན་ནཱ་སུལ་བིད་གཡས་པན།། དཀྲེ་སོངའཛིན་ལོ་ལུ་གའཚལ་ ། གངས་ཐོ་ནམ་ཁའི་སོ་སངས་མ།། རིན 
པེའོ་ལི་ལས་བུང་བ་ཡི། །གཡོའ་པཐདཔ་འཁ་ལོ་གཡུས་ ། ཕྱག་འཚལ་སོན་པེ་ཉིདྱལའོ ཌ་ཁས་སྐྱེས་པའི་གཡུང་མནོ། རླུང་འཚམས་ཁག་བཟངས་རིས་སྟེངགཞོགས།། གཡན་པ་བྱསགས་འཛུབ་གཡས་དོད།།སྱ་ 

མཾ ོན།' རུ 

± 


ཤོགས་མདོག་ལྕི་ཕག་འཚལ་ལ། དྲཨིལ་དགུངས་བྱེད་པཱ་འི་གརྒ་ཧིས་གནས།།ཡུག་ུ་ལཱ་ཡིས་ནམཔད་ བརྐྱན།། གཅེད་འུ་སུནེ་གསུམ་ཐམས་ཅངལ། \ རྟཾ་བཏུ་གུས་པས་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ། ཕུང་བོམས་ི་རྣམ་ངག 
པའི། ། བརྒརཱཊ་སེམས ལུས་བུང་བུ་ཡི། །དབའ་ཞུམས་དདས། དད་པ ཤསུ་ཡུག་འཚུལ་ལོ། \ཞིད་གྱི་གཡ་ མོའི་པག་བཅུང་པའི། །ཕྱག་མཚན་ས་བེནོ་ལེསྦུ་བང་པོའི། ། བད་ཆེན་འདོདཔ་ཐམས་ཧཔལ ༣ རུག 
ཏུགས་པས་ཕཱགའཚུལ་ལོ། ། གང་ཞིགཉྱིཟུ་ཁྱམཱང་གནསས་གོན།།གཉིསལས་སྐེས་པའི་གཙོ་བུ་དཀོ་མརྲ་སངས། །ཤིདྱ་ཀིསད་ཏེ་དྲཧིལ་ལ་བརའེ་ལུནི། ། འཇིག་ཉཱེནགསས་ ་པུར་མཛད་པངལུན། ༣ ཉིད་ལ་འདོ་དགྲ་ཐམས 
ཅདྲ་མ་ལཱས་པ། ། ཞི་བའི་བདྱེ་སོལདིག་མར་བཛོུད་མཛད་པ། ༣ ཤེས་འབ་ཆགས་བས་བྲངྲ་ཚིའི་པོཉིད་ཉིས། གནས་སྐུ་ཞི་བ་དལ་ཕག་འཚལ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཙོསེའི་ རྡོང་། ། ལམོ་ལེ་ུ་ཁཅས་པ་པོད་པས།། ། 














14 ག་ལཱན་མྭཱ་ཀཱརཱ་ཆི་ཀ་ཧབྲངས་པའི་ལཱར། ཀཱཡུལཱཀཧྟཾ ཨིནཛས་ཛོལ | དཀུ ཨུ །བཏུ། ཐྭ་ཨཱ།རྭ། ཅཿསྡ། མུད [བླ ཏ་ལ་ པཱཏུལ། ཨཱཿ།སྲལསླདཱ། ཨིདབཆི། ཛཱ བམ དྲེ 
ཧ་ས །ས་ཀཱ་འཾ། སྭ་དུ། ཁྲ་རི། ཁྲུངིཔལག་ད།།སོ་ཨ་ཀའྡོམ་ཁ་སྨྱེད་དྨཱན ། ལཧྱན། རཿ ཏུཏ་ཨོཾ་སཱཿཧུ་ཕཊ་ཨཱཱཧཱ། ལན་གསུམ་ཕྱིས་དབལ། ཧིའི་ཏིལ་སགས་པོས་མཆོང་། ཀ་ཡལི་ཀྟ། 
ོད དཀའར་མའ་དགས་ལསགས་དང་། ཁུངནྡིརལ་འབུའོས་ཚོད་སྲདི་འི སྩས །རྗོང་དབིང་ས་ནྡི་མཁའ་ཨེན་པ། ༽ཇྫོ་གསུམ་མཆོག་དྲའིལ་འཁོན་གྲསྱུམ 
རྫོརམ་ཁའི་འགྲོ་ཤུག་འཚལ་བསྟང་།༽ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དགཔརེ། ། རྫོ་ད་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པ། །རུང་བཞེན་གིསྲན་འདེ་གསལྦ་མཆོག།། སངས་རྱས་མཁའ་འགྲོ་ལག་འཚལ་བསྟད།། ནིན རྩེ་ཆལ་པའབ་ཏུ་ཟབ་། རྡོར 
།་།ཁའ་དཱམ་མེད།འདུ་བཞིའ་དུག་པས་གོས་པ་ཡིད །།འིན་ཆེན་མཁའ་འགེ་ གའལ་བསད། །ཇ་པདཔ་མེངྱརལ་པོརེ།། མིཏུ་ ནམ་མཁའ་ངོ ཇེ་ལིན །འདྲོ་རགས་ཕའལ་ཕིན་པ་བས། །པྲདསཁལའགྲོ་ཕྲག་ 
འཚལ་བསྟེད། ། དན་ཡེདྱ་རལ་པ་ཛོགས་སདས་རྒྱས། །བསམ་པཐམས་རད་ཇོགས་མཛད་པ ། དངས་ཉདདག་པ་ཉེད་ལསླ་བུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའའགྲོ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པསའསྟདལེ། འཕྲིད་ལས་བཅེལ་བཞི།[, 





།ང་ལྭ་དྭཔ།ཞཱཡ། 




























1༡༩ ཏི་ཨ་ཨི། པལེ་ཀལྲི་འཾ་་བརི་ཨ་ཨི། དྲུར །ཨ་ཤ་ཏྣཱ་ནཆ།ནི་༽ས་ཨི་ ཐབ 
ད ཛུ སས ཞེས་པས་ཇྡོ་རའྱི་གླུ་བངསནས། ། ༄ྷཿསྭ་འཉན་མན། ཨ་ཞེ དྭ 
རླ ! 


ཅྲའཱཾ། །ཨག་ཅྭཊཱ་ཡི། ། ཏཧིཛེས་པཝ་པཏི་སི་ཨི། ། མལ་ཨ་་ཀུན་ངྫ་དུལྙཆ་།ཨེ། ོམ་ཏེ་ན་བྲའོ་ཨ་ཨི། གཱུཿ དྲ ཟུ འ པ 
། ༨ ༨ ༨ ¬ ༤ ཁའ ༽༽ ཕུནཱ་སུམཚོགས་པ་མངའབ་གསེར་བིརི་བོ་འྲད། ། འཇེག་རྟེན་གྲསམ་གླི་མགོང་པྲེ་དིཨ་གྲསི་སྣད་པ།སྐད། 
རྒྱས པྙད་རྩས་པྲ་འདབ་འདའི་སྙན་མངའ་བ ། འིྡདི་འཇེག་ཏེན་དགེ་བའི་ྲཀ་ཤིས དང་པོ་ཡན། །རེ་ཡིས་ཉེ་བར་འསྙན པའི་མཆོག་རབ་མ་གཡབྱ། །འཇིག་ཏེན་གྲསམན་སྲགས་ཤངལཱ་དངམིས་སྔ་རོད་བ། །ཆོསི་དོམ་པ་ 
།ཧྩེ་དྲགརམས་ལྭ་ཞྲི་འྲདཔ། \ འརྟི་རིའྦིགྷ་ཏེན་དགགེ་འའི་བླ་ཀཤིས་གཉིས་པྲ་ཡིན། ! ཐགེ་འཇུན་དམ་པ་ཚོས་ལཱན་ཐིས་པའི་བྲཀ་ཤིས་འུག།། མིདངྭལཱ་དཱ་ལཱ་མ་ཡིནྱ་བས་མཆོད་བའེ་གནས། །ཚོགས་ཅྱི་མཆོག་འབ་དྲ་ཚ་ པ 
ཤས་དང་དཔལ་ཡྱི་གཞི། ། འདིནེ་ལྔ་ིགཏོན་དགེ་བའེ་བཟ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསེདེནམས་མནུ་དགདང། ལྷནམསཀུྲགིས་ལེགྲས་བསམ་པ་དང་།།གསདསགསའར་སྙགསྨ་ནམསྤའི 


ཛུས །ཅྭ་ཨཱསམུ་ཀསའིསྙིའཱ། ཀྲསརྭལ།་ཨེ་ཨ་སི། མལ་ཨིནྦངན་འ་ལྔང། ཏིབཾ་རཱ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨཱི། སྱིབ་་ཁེཌ་ཀ་ཁྷི་ ། 














།༡༠[ ལམཁྲི་བྲེལ་འགྲུནབ༽།དེ་ཡིས སཿ་རུསྭཱ་པཱཿཐོབ་ཞོག། །ཅེས་སྙོཿལམ་གདབ་བོ། །ངེནས་འདས་གཏོའ་གཉིས་པ་ཡོདན་བདེམ་ཆོག་ལ་འབུལ་ཞིང་། །གཏོངམ་གྲསུམ་པལ །ལག་པ་ག་ཡོའོ་པ་འསན་ཞིང། ཨོ་ཞུས་བླ་རོད་པས 
སྣེང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྐུནཏ། ཨཱཿ སུ་བཛོད་པས་ཝོད་པ་དཀར་པོ་མངས་ཤེངྱུ་སུཆིབ་དྲབལ་བརང་བསྟུན་པྲ་བུར། །གཉིས་ཀ་བ ནཱནས་པཱུཞྲེས་བླ་དོད་པས། དྲུག་ འགེགས་ཁི་ཁག ག་བདེ ད 
ཊརི་བུག་རུབ ཅཏ་པོཉིགས་བྲ དཔེས་ཡེ་ཤེ སྭ་ཡཾ་བདུང་ཅའ་གུར་པར་བསམས་ཨ་ཨཱཿཛ ། ལན་གསུམ་བེས་བནི་པིས་བླརབནས། མདཾ་ཧྲི་ནྲཔ་མིཁའབའླེ་དྲག་ བགེཀས་ཐམས་ཅད་གནན་པའ་སྙིངང། པི་ལས་པྲདྨ 
༢༥ལས་༡མའ་ དྲངྷའཱ་མཐིདནག ་ལས་ཉད་འཕྲེས༽ ངྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་རད་ ཚའ་བཅད། ནུ་ས་ཡཔས་སྲ་ བརཔ་ལད། རྫོད ནག་པཟན་པེཅིད་འབའ་ད ལལ ཤགེ་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས གྲི་ལུག་ 
གུཡོན་ཏེདཔ་ཐུགས ཁོར་སེང་འོག་ཏུའཇིན་པ། ཕྱུག་གཉིས་ཀའི་དབུསན་ཆུམ་འུལ་ཡྱི་གྫངིའ་སྣུལས་པ། པཱནཱ་ག་སུམ་དང་ལཱན། །ཞལ་མཆེ་བ་གཅོགས་པ། དྭགྱུ་པ་སེདཔ་ཅིན་དུ་འབརད་། སི་མགོ་སམ་པིལུ་འི་དྲང་ ༨ 
རོན་པ་ཁྲག་འཇུག་པ་ལཱ་བླརའི་དོཞལ་བྱས་པ། ཆུཨཔའ་ཆཱནངུག་དང་སྤལྱ་ཡེས་བྱ་ཧམ་པ། སྟག་གི་ལུགས་པའོ་ཤམ་ཐབས་ཅན། དརྭ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལུཿ བ་སྱི་དུབས་བ ། མྲིའ་ཐུང་གལ་བའི་འྱ ག་སྟུངས། 

















ཀྐ 
2 





792{{`9༠\ །རོའི་ཧྙེང་ ཞུ་བྭགཔ།དའི་ག་ཡསན་བུ་ནག།གཡོནན་ ཁྱིནགུ རྒྱ་བ་ན། ལག མདུདནམི ག།སིང་ན་ཞིམ་ཁའ་འིངགྱི་སྱལ་པའེ་ཡཿ ོ་འྲྲེ་ཐ། ཨི ཡིི་སྐོད་པཾ །འེ་དྲུགྱ་རྨན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ ཇི རང། ཏུའབའ་བའི་ ྭུ་ཨན་བྲ་འྲག་བ། རེའི : 

ཀཏུག་ཀ་ས་ ཨ་ཀ ཅྙིསུ་མཛོག་ ཀ་སེནི་མོ་ཞལ་ཅིག་ཕགཉིས་འིས་བྲདྲདྷ་རིས་གང་པའི་ མུམ ངི པདར་དགར་གྲིན་བཟས་སྙེད་གཡོབ་ པ་སྒུག་གི་ གིླི་ག་པ་འྲི ཀཱར ཐབསུ་ཅན་འས་པའི་ལན་མུ་ཅགྲང། ཕྱུར་ནྲས། ་གཡོན་དྲ་འཕྱདྤཔ་ ལད 

མེའི ཉོ ༣༣ ༨ ཡངོས་པའི་ནྲྲ་དྲ་ ག་ལས་ ཁགྱི་སྐ་མཚོའི་བླུས། ཡས དཔལཱན་ལུམ་ འདཔ་ཁྱ་དབུད། ་ཤཔར།བད་བུ་ བུག་པ་ཊ ཞོན པམྨཡ ཡོག སོ་ན ཞའ ་ཅིེ།ཤཱཀ་པཿ བེ འམ གའ ཟྲས་ ངེ ཀྱེ་པཔཡེཿ རལ་ གྲ་གཏཉས་པ་ ཤྲིད་པ་ ཁགི་ གྲང་ 

ངི །གཡེནེཨྱོ་དང་པཆ མུདུང༽གཉིས་ ཡཱ་ར་གསུམ་ 'འདོན་པ།ཨིམའ་ མ་པོ་ལའི་དྲ་ཧཱན་དང་། ལཱོཊཔ་ལཱ་དུཧཱི་ ཤལ་ཆན། ཟླ་ས་པའྱེ་རན་དུག་དང་ལཱན་པ། །གླང་བཅའི། འི་ཀ་བོས་པོད སྟེདགཡོགས་ཤེད། །བ མུངཀི་ ཀཔས་སྙདགཡོགས་ པ ༣༢༣ ། 

ཐེ ༥ཐཐསན། ཀུའི་དབང་པའི་ཀྲ་གས་བཅིངས་པ། །སྩུཉ་གྲིདད་ལ ན་ཞིང འྭདུ་པ་ཁར་བྱཅུགྲ་ནས་མཆེབ་གཉེགཔ།རྟན་གྲམས་པ་ལྭ་ག་གཱལ་དང་ག ཡོན་པལ་ ཁྲུ གྲི་བརྒྱན་པ།སཱ་ལཇྲགི་ ཐྲིགལེ་ །༩གྲིཟོ་ནིས། ཐལིན་ཧི་ཚབ་ བྲ ཏོདཔ་ཤེ་ ( 
དུ་དེཔ་ ྟིནྡིདནུསཉི ཉིབླ་འཆ་ 


༣བ་མཆམོམཁའགོ་འ་ ཟ་ཧྲི་སེའི་དབུས་ན་དུདདྱོླཱི་སློཐ་བ་ལྗིདྲལ་གཉིས་ཀྲ་པལ་བར་ཨོཾ་མཉྲིན་པརཨ༔ ཐུཁའརཱུཾཾཡས་འོདྲསཔས།འཀམོའེནསཔར་སྣང་མཛད་ཏི་ ཡུགསནནུ་མགྲོན་ཡོངང། རང་བཤིནྱ་ཡིལྣའོ་ 












༧༠༠ རསཱ་མོ་སཉཝཔས་ཐཱོལ། ཐལམོ་ཁོ་པངདཱ་ས་བསགོན་པའི་དམཚེཤྱིཔགྱར་བཿསུ། འཛམགཡབཔ་ིྲ་དཛིན་པས། མགུན་ཀུར་སགེལ་དན་ལ་བཞིད།།དྷལ་ནིགས་མ་ལཱ་ཡི་དུས། གཞེགས་ཤིང་ྲཞུགས་ཛུའི་གནན། 
དྲནཔང་ ེའ་བཅུར་པབྱསམངབ་དད། ུདག་ཅག་དམས་ལ་ ཕན་གདགས ཤར གྲནས་འདྲི དེད་ཞའེ་གས་ས་གསོལ།།༣ི ཤིཿུ་ཝཱ་ལཱས་ཨཱའ། ཞས་པདང། ལས་བྱ 





ང ༽ - པེ ` 62 2 ༤ ` ་ྙེ 

ས་གཡབ་ འཕོམ།འོལ་དྲུའིགས ། ཧྷམ་འདིར་གཞེགས་ལསོགས་པ་དད། སྙུང་ལླ་ལིདེ་ལི་ཨྱ་པིངོས་དན་དངས ། པི་ཧོང་གཉིས་སུནད་པདུ་དིས། པླད་ཀ་མ་ལ་ཡཿ ལ་ས ད།༣ཨཱཱ་མཧཱ་ཀཱ་ལ། 
ྲི་ ཡིངའྱའི་སྤ་ མམས མཡོའི་ཚིག་གྱི་བཀླ་བཅས་ལ། སཱི་པའ། རི་བཞུགཔའམོས་༣ེ་ཨོམྟད་གྲིལ་པ། མྭང་ཀཱལི་ངྭ་ཝ་ཡཾ། ས་སའ ལཡ། 
མཏོ་ཀྲ་ཝ་ ༽ སཾ་མ་ཡེ་འཀནུ། ངཔལ་་རྫོ་རནིག་བ་ཆུན་པ་ལུ་དལ་བན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཇས་པ༔ སྭ་ཤིས་མཆོད་སྙིན་ཧི་གཏོན་མ་ཆ་ཆེན་པ་འདེབཞེསལ ། ཆ་བདང་བཅུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལུན་བ 
མངམ་པྨ་རམས་འི་བཀའ་དདདམ་ལྭ་མ་འདའ་བའ་དམ་ཚེ་ཀབསངས །སངས་རྒྱས་ཅི་བསནཔ་བྱསངས། པ་ ནེམ་ཆོག་གི་དབུ་འཕེད་བསྐོང ། ཁྱང་པར་དྲུ་བསྩན་པ་དད། བསྟན་པ་འཛཾནཾཔ་རྣམས་དང་། རྣལའབྱོམཔ ། 



















-- - -ླ- ླླྲློློླྲྔྲུྔྕུླུཀ།ྣཾ<4ཀྣོོུུ4།4<4༥ོ༡༅ཞ༩ྤྨྤྨྣ༨>›⁄ཿྩ¥ྩྦཇཆ¥༄¥ྨྤྱྤཡྤཡཤུ ཾ ཾྣྣྣ༽༅༨༤༨ི༅ཚ༣ཏ༽ 
2༠]།\༄༠ །བངག་ཅག་འཁྲོར་དང་བཅྲས་བྭ་རམས་ལ་གནོད་ཅིད་ལཛ་བ་ \ ལམ་སྐྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གནོད་བརྱེད་པཾའེ་དྲག་བགགས་ལེག་པའ་འདེན་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཡི ! བུས་མངནསྦྱོན་རྩུབ་ཐམས་ཅུང་ཞི་བ་འེ་8བས ཀྱི 
¦ འདོར་ས་མཛདྱ་ད་གསོལ། གལ་ལཱེ་ཞི་བསའྲདྲལ་དུ་མའཚལ་ཆུ། གང་ལ་གངའ་ཚོམེ་ཡའེ་ཆདཔས་གཅད་པ་ངང ། བསྣདྣ་ཅིང་གཟིར་བ་པང་། དྱི་ད་དང་། བྲསིགས་ཤད། སུ།་སྐོང་བརམ་ཇོང་དྲུག་སོལ། མདོརྐན་ཆོས་སྨྲབ་པའེ 
ཐཱ། བརླཆད་ཐམས་ཧད་ཞི་ „ བསམ་སྤེར་ཆོས་མཐན་ཡིད་བ།འིན་དུ་༢ཕ ཡོད། བསྟན་པ་དྲུང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང། འཛིག་རྟེན་པ་ཀུན་ད་ྲིད་རྲས་པར་མཛོད ། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དྲར་བཞིན་གཏོར་མ་ཕུལ་བིས་༥༥ 

།གསོལ་བདྲབསམ་ལ། །ོཾ་ཧི་མྣདཱ་ཀཱ ྕོལ་ཡ། མངོ་ཀཱ་ལི་དྭཾ་ནཱི་ \ ན་མཿ སྨན་ཏྭ་ཙཱཾགཏཾཌྷོཿ ཐིཤཾས།ཁྲེཿཿ སྤར་ཏཾཏ་ཁཾ།སྲདག་ཏེ སྭུ་རན་ཨིམི། ག་གྲན་ཁྲི། བྲིཏེ་དབ་ལོ་ཏ་ ་པླཱའ། ཅེས་ཕྱག་མདཔངབཉས་པས་དྭབུལ་ 
།གོདྣཊུར་མཆོད། ཨྟོདཱིམྙཱ་ཏྲ་ལ་ ། ཤཱ་སྐརཿ པཀའརྡེ་རི་སྐྱ༽ ་པྱི་མ་ཀཱ་ལོ། ལོ པད་ཤ་ ཏོ ཡཱ། ་པཀུ་ིང། ཡདྲིལ་ཏི་ཛཾ། སཱའ་སིཏདི དེ་ན །བ་ཁ།འཱ་ཧྲ་ཁ་ཤི། མ་རམ་ར། སྱི་སྷ་སླི་ བན་ད་བླ། 


། ཤོན་ཧན་།དབདཏ། པ་ཙ་པ་ཙ། དིན་མཀ་ན། _ ྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་གཟུངས་རིས་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་མཏ་ཏཱལ་ཡ་ཛཱུཕཊ་པཱཱཏཱ ཅེས་མགོན་པོའི་ སྭིང་བབང། །ཨྲོ་དྲར་ར་རུ་ཛྷིི་པ་ཏོ་ཡི་ ཀཡིལ་ཧྭཀཱ་སྙི་དཱ་ནཱི། ཐཾ ཧཱ 
















































གདམོསའར་འ་འ 


ཆོག་བདག་ཆེན་པོ་མྣཏཀཱ་ལ་ཡ།།འཇྲིག་ ཤེད་ཆེན་ ལ་ོལ་ཡ། ། ལྕགྭ་ལུན་ནག་པོ་བ 
དུམ་ཉམས་དྲྭག་ བོའི་དྲ་བགས་འིན་ ནག་ པེ་ཆེ།། འདགཤེགས་བྱ་རན་གི་གྭཏང་མ་འདྲེ་པ 


འིདབཞེས་ཞིག། 


ཇིང ནངམཆོད་གཏོར་ཇོརེ་དེལ་བུའཛན་པ་འམ། རླམཔཞང་། ཧཱི་པཱེན: པོའི་གཟུ་གསྦའི་ ཀྱི་གདུག་པ་ཅན།།ཚར་གཅོད 
དྲརྡདཆག་བླད་གས་ ངག་བ གངུག་བུ་ཚིར གཅོད་གི་གྲུག་གཡས།།གཡོན་ གླངག་པའི ཁག་པ་ཀང་ ངོ། །ཐེོཿ སདཔ པདག་བསསདདོ། ཁྲེས་བས་ཞབས་བསྟབས་ས་གཞིགཡོ། །འཇིགས་ 





ཤུབ་སེམས་དཔའ་ས 'ྭ ༈ཤཾཏེུར་སུམཉྩག་ས་འི་ འཅིག་ བྱད་ ཡའེ། ། གྱངམ་པྷ་འོད་ དལ་བཱདག་ 





ི་ ་ཡ། ཉི ལཱ་ཆེན་དཔལ་འབང་ནག་པ་ཡེ ཤུ་བོ་ཆི། ། མ་ ཏཱདེ་ཧྲིསས་ པྲེའག་ཤུ 
ལླིག་དྲག།།པ རྲི (ཅིལླཾ་ཕྲངས་མ་ནག་ལྫོར། ༽ཆོས་འཁྲོར་ཡོངས་ཀྱི ཀྱི་སྲེག་ཤིདྲ་ནག་ པ་ཆེ [དམ་ཚིག་ནྱི་དཐ་པྨནག་པོ༧ ཆི།། 
སཡིག།༽ ལྟི ཁྲག་དམར་གྱ་ གི་གཏོའིམ་འིད་འཞེས་ཤིག།། འཛམ་ བུ་ཏིཔའིཞལ་ཟ། ཟེས འདེ་བཞེས་ཞིག། ། སུན་ར་ཀ་ (བུང་ཧཾཿ ཙུ་མཆོདཔ་ 
པར་བཅོལ་ལས་ ཅི་བཏད་རགམཉན་པོར་འབྲུལ། དའ ག་གི ཁྱི་གསོལ་འདེབས་མཉན་པར་བཞེས། ། འཁོར་རམས ་བསླངཞིངེ་ཏྱིན་རྣམས་ བླཟོག་པ་དང། །སྙང་ པའེ་ཕྲག་པང་གནོང་པའི་བགྲེག 


རཿ བཛ (འཤྱེན་པའེ།] ` ༽ སལེས་བསྙེང 


ལལ ་ 


ཐའ 








རྔ ༣༤༨ 
༠༣ ༦༠། །ཡ་སོགས། །བྲངང་དང་འམ་དྲུ་གཙོང་པ་རྣམ་མང་ ། ཞ་མས་ཅང་ཉེ་བརྡ་ཞི་བས་མཛར་དགསལ། ། བསྟའ་པ་བསྲང་པའེལསའདི་མུ་རངུ་བསྒྲབ་ས། །ཅེས་པདང། ཕྩོགང་གིསྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། །འདོད་ཏཱི་ཊི 
± །མས་ཀུན་བལ་མནན་ནུས། །འདོང་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བ་ས༣ྲ་པ། ། འདོད་ཁམས་དབང་ཕུག་མ་ལ་འདུང་། །དཔལ་ལཱན་ཁུམོ་ཁྱད་ཀྱེ་སྲེ ། ། དབ་ལུན་པོལ་བུན་བ་རིང་ ཀླ །དབང་པོ་སྟན་པོ་ལྭཧམའབར་ 1] 1 ། ¦ 
4 ། །ཉིམབ་བེ་ུར་དསཔ་པུ་འྱབིད། །དྲས་སེར་ པ་ཧེན་པུ་འབར། །སནྷ་པ་དམར་པོ་ཀོག་ལཱར་འྱའངག།། མི་དོཁར་བྱར་གྲེམ ཉུབ་གཙོགས། ། ཁག་གས་གང་པའི་ཐོད་པ་དང་། ། འངིག་ས་པའི་ལྔ་ཅོན་ཆས་ ¦ 
ྱག་ནམས་བྲལ། །ལེ་མགྲོ་ཚ། ཚརིནས་པས་ལས ། །གླ་དབང་སྲེང་གེ་ལྕེག་ས སྤག་ངོང་། །ཁུག་དང་ཞག་གོི་ ་ཡིག་ལེས་བྱརུན། ༈ ཀླ་རོན་ལཱགས་སྱུ་བོན། ༈བོདབུ་ཨ།ཞོན་མཚན་སྤྱོ་དུ། ར ཤཤེ་དྲུརཿའོམ་ཧཱ་གམཱ།། 
| རིགས་ྱགས་མྱ་ཕུག་འཛལ་ྡ། ཏྱང་ཀྱི་གསུང་གི་ད་རོའི་དབྲངས། །འབུག་སེཔའདིར་བའི་སྒྲ་བསློགས་པས། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཟིལ་མནན་ནས། །ས་གྲསུམ་གཡོ་བར་ ཛང་ལ་འཇུང། །ཏྱོད་ཐུགིས་ཞེ་ ཿ 
ལའབ་གཞུལ་ཡད། །ཧིང་ངའི་དབང་གེས་པདལ་ཕཞུགས། །ཁྲོ་དངའཐུག་དང་ཇམ་པ་ཡོས། ། བདུང་དཔུངས་ལས་པར་འཇོམས་ལདྱདང་། ། དཔལ་ལྔན་ལུ་མོ་འི་ཕམ་ཕྲིདགསུམ་བདག། ། འདིར་གཤེགས་པྱ་རྒན་ཅ གཏཾངམ་འདི། 
















'ཤུང་པྲི་ 
ཡ་ གུགཱ་བམ་ཝུད 


ཟན་དུང་། 












207 དྔ །ུ་ཡུགས་བས། །བདྲག་ཅག་འཁོན་བཅས་བསང་པ་དང་། །འདོདབ་ཐམས་ཅང་སྒྲབ་པ་དད་།།བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་མེད་པའ་མཱངོད།། ཁྱེདྱེས་བསྒྲབ་པོའི་ལས་ཞིང།\ རྗེས་བླསབས་ནབ་བདང་ཀཡླེད་ 
| སུབ ནད པ་པ། ། སྤུན་བིན་རམ་པར་གཞོམ་པའ་མཛོད། ། གོག་པྨ་རམས་ནྱི་རྲས་པོ་དང་།།ཁ་ངོན་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།། སྨབ་པདྲི་མ་མེདཔ་ཡེ 1 བསོལ དག་ཀྱང་དའ་བནྲ་མཛོད། ༣ོམདོ་ན་གང་པད་གང་བཅོལ 
དང་ ྲ ( 








པི ༽ ་དོའ།ས་གའ་ལེའལ་བ་མ་པཌང་ ༢ ༨་༨བ་བ༣ངོང ས་བརོར་ངོ། ར་འ ༄།ཊ༣།་།།ྣོཊ་།དབའི་ ༣༧:53 དྲི) 
ཧཱ།བ། །དདང་དེ་ཡེ་ལསྨ་ནམས ལ།༽ བཏད་སམས་ཐ ལབ་མམཛད་པར། ། འཇུག་ལྐ་རེས་སུུ་བཅེ་བཅམངོད། །ཆེས་པས་བ དངོ། ༨རྦའས་སྟའོརམ་ པ་པོ ཏཱཾོཿཔཱམ་ལཱརྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབའ་བའེཕ ' 
ཧཾ རཾས་བར་བཅུསས པ། བཛ་ཨ་པའི་དོ། ཛཱཾཿཧཾབཾ་ཧོཿ་བཛ་ཀིནི་་མཱ་ཡ་ཛཱ། ཏི་ཨོུའ སུན ། སར་བཞིན་བགྱུར་བསོལ་། ཨ་ཁ སྨན་ཡ། སོ པི་ཤ་ ེ 


པལ་བར་བཅུསཔ། པ། བང་ཨ་པལེ་ཧོ། ཛཿ རེ སྙ་ཏལ།། པི་གྲས་དད། ཨ་པ་སར།༡་ལ་ 
༣ ༣5 གགང་ ། ཧྷཾཧྙཱཱ། མ་ཏ ཡ་སྦར་ བོ དོ ཡཱ ཤོ ཡཱ་ཐྣི་འ། ཆུ ང་ཉ པིབ་ཐྭ། མུ་ཏྲིཀལ་ཐ། ལོས ཀ་པ སེས ། མིས སཧ་ སྡསྟི་སླས། བཱ 
4& བཅའ་བ ། ས་ལེན་གསུམ་བྱ་གཏོར་མ་དབུལ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ། སངསྦྱརས་མཁའཐོ སོགསནས་། ཨེམས་ཿན་པོ་དོན་ལ་ཞུགས་བནམས་ཡོཞལདས་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་འོང་མཆོན་གཏོདལ། བསྟན་པདེ རུ 
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ད བསྐྱེད་།།ཨ་ཀ༽ ས་ཡུལ 
ཀེ གཾ 


ནྱ གཡོཿ ནག 
པས་མ་རག 













ཞབ་ས་བཿྲད་མཛོང་། ། བདག་ཅག་ཡོན་མཇོད་འོ 
ཅེས་སྟེན་ལམབཏཅིདབཏང་། ནང་ས 









༡༡༣།། །ཅུནགངདའ་ཐོ་དམི་འགོབ། །དདག་ཐམས་ཅདདེངདིཿབདལགས་ཤོག། །ཞི་བཆགས་བལ་ལུ་ཡིས་མཆོདའོས་པ། །ནོས་ལུ་ཡུགའཚལ་དངའདིདབདེལགས་ཤེག། །སེམས་ཅན་གདདག་འཕོངང་ཡི་ 
འབྲོ དེདག་ཐམས་ཅད་དེང་འདྲིང་བདེ་ལེགས་ཤེག། །ཚོགས་ཏྱི་མཚོག་བ་ལཱ་མས ་མཆོང་འོས་པ། །ངདག་འཕྲུཿ་ཡག་འཚལ་དང་འདིར་བདལ་གས་ཤོག། །སེམས་ཅན་གང་དགའཕྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། ། དེདག་ཐྲམས་ཅང་དྲ་ 
རྩ 







དྲི་བར་ལེགས་ཤག།། ཅེས་དང འུདང་པོ་གྲད་དག་འདིར་ནྱེལསས་་གྲར་ཏེ། ༣ སུ་འམ་འོན་ཏུབུར་སྙདཱའ།བོད་ཀུར་རུང་། ། སྱེ་བྲས་རམས་ལྟ་དུག་ཏུ་བམས་བྱེད་ཅིང། ། ཉིན་དད་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྭོད་པར་ཤེག། ། ཅེས་པས་ཤིས་ 
འད་ དུ མ་ད དྱ སབའིས་ད་རི་ི་པའཚོ། །ཡན་ཇུ་ཡོང་སཱི།འ། \ རུད ཨདྲམས་ལཏུག་ སྙིང་བཅུད་བསང་འཁོད་ལ།།དྲག ལཡས་ཡོ་ལ། ངལ་ཨོ་ལ། དེ་ཞཤལ་ལ། 
ཏཱ ཧེ ངེ 


༣ ངེ ལཱི་སྐེད་ཞལ་ལ །།ཡུམ་ཡབ་ལ ` \༣ཡབ་ཛྱུཾལ་ཐིམ། ངེ་མི་པཡེགས་པ་ ང་པའི་པང་ལ་ཉལ་ལོ།དུག་པ་ལཱང་བའེ ལ་འབྱོརའི་། གླུ་ཞེས་པཱཿ ད་པས། ང་པའེ་དང་ལས་ཉཱ་ཇོའི་སླུར་བཞེད་ཏེ། རྱལས་འོད་འཕྲོས །ལྟ་དང 
གཞལ་ཡས་ཁང། སཱདཾལྲདྲ་ནམས་ཛཨིགསནས། རང་གཟུགས་སྨྲ། སྣེཾདབཇུད་༩ ཞེ་ལས་འཇུག་པའི་ ལ་དྲེ་ལོས་ལྭཝུངང། ། བངུན་པ་ །ས་ྲི་མས་འབྱོར་ ། དངང་བསྐུར་པྨང་འདྲབ་ཡེས། ཁྱད་པེ་ དབང་བསྡརབས་ ད 





༢༣ 


` །ཕྱི་ནང་གི་ དྲི་མ་པག། ལྲས་ཡ་ཤེསི་བདུད་རིས་གདབ་བས་པ་ཏེ། ལིག་བྱར། 








༠! དྲུསནསས་བཞིའ་དངསཅན་ིདོ་མདབ་ལས།།ལེགས་བཤད་པེརེནམཆོག་འདམ་ས་པབསོངནམས་མཚན་ཡདབྱའད་བཔས་ནས། ྒ ཡིདབ་གཁོར།ྲས་སླཚ་ཆྭ་སྲིད་བ ན་ཕྱིན་ཡུལ་ 


བཀོས་ལེགས་པྲའ་དུ་བླེསབས་ཞིདྲ་དཔལ་ ཟས་ཐུམས་ཆདྲ་ལསྣ་ནམ་པརཱལ་བུ་དགེ་ལེགས་བྱི་མཇྱན་ས་གནས་གཞི་ཆེན་པོ་ས་འབྱ་ང ། བུའེ་ཡོ་ལོ་སྤ་འའྱི་ཟ་བལ་བྱསབཔ་འདས། བསྙན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ། 
འཕན་པྱ་ཆན་པོ་འབྱུང་བའྱ་གར་ཅིག། བཀོས་ལེགས་པར་གྱི་ཕད་པ་པནི། དཔཧཆེན་ ``` "ཇགས་ཡགས་གཉྲིས་ཀྱི་`` ༡ཡི་གེ་པི་བདགཉིད་རྔོརའོ། །དེག་བསྡི་རམ་སྦའིན་སངསརྒས་ཕླརཁྲོབ 
རྩ རྱ ། །ཕྲ་ཝས་གཙྫོས་སམས་ཅནྣམོས ། རྒྱལ་པཾའི་གོའཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག། དྭག་ཉད་དིའ། །དག་པསྟ་རམ་མཁེནསཔསྤིརྒས་སྱུར་ཐེབ་ཤེག། 





214 


།1༦།།ད་གྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཧྱི་ཆོག་ཕྲེ་རུའི་མན་བག་གོངམའི་གསུང་གྱི་རེས་ཨུ་འབང་ཐབྱུགོས།། 





རེའྲི་ཞིད ད། 
དྲྲ་ ༢ ལསང ད་ ཆོག ་ བཟུང་དད་ ། སྐག པ་བ པུནྣམུཾ ཟེ ར་ད ལེ 


ལཿ 
གསུུམ་པ་སྦ་རོག་ལ་རྐྱ། ;3- ལམངྲས་པྭ་བུད་དང་ ཐསག བ་ངང་ ༨ བྲ རྫ ཕ༅༅:༅(མ ` 


༼ བླདདཡིད་པའི་ལུགས་སྱུ་སྙརཞིང་ བྱམས་པན་འདི་ཙམ་ ༡ས་ཀྱང་འགྲུབ་སྭ ] འགན འགན འགནས་འགྱུང་བའི་སྔན་འགྲེ་གཏོར་མེ རའམ་པ་དང་ ། དང་ | ས་ལྱ་སྭ་གོན། 











ཁོ །ཞམ་མཁབའེ་རང་བཞིན་དུ་བུར། ཧཱུལི་ཧྭ། ཛོ ཌྔའི་རང་བླ 
།ཁིར་བདག་བྩད་ གསུ་པར་སལ་། རད ་ 











216 །ཨོཾ་ཨྙིན་ཛམ་ཞིསཿ ཞེས་སགོས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕལ། ད་སོགས སནད་མཆོད་ཕུལ | མེ་བསྐྱད་རྡོ་རྗ་ཡཤེས༧ནས་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ུན་གྲབ་ཤག་གི་ཐར་བྱའོ[ 
ཞུ ོགས་ལུུགྱམ་ཅིས་ཨཿ། རའསགས་ཏུ ་ ཨོ ས་པས མོས་མ ས་ཡོ ཤབ་ིརླ གཾ ྒྷ བལྟམ 
འ་འ གས་འདི ་པོ་བཞེངསོ་ ཏྭེ་སྐའཱཅིད་མཚོད་པ་དད་། བདགཉད་འཇུག་ཅདདུབད་བུད་བར་འཚལོན ། པི ༦དྲངབ་དང། 
རྩུབ བརའ་ཚལནུ་བ༔ གི 'ཱ་གྱེ་བར་ངུ་ | བར་དུ་གཱཧད། དོ་པ་ཐམས་ཆདུ་བ ར་ར དེནས་ ཤུད ལ་མཁོ་ 











བེན་དུ་བརྡ་ཆྲར་ཟམས་ ྨཿཨཱདབུང་པོའི ཀད་ནམསྤཏིཿ ལྲི་ོགས་ལ་མྲཧུ་པཱ པར་དགའ་བའི་ འབུད་པ་གདྲུག་པ་ཅན་གསདེ་དོད་ཀྭ་བར་མེ་དབང་བ ེ་ རྒས 
ཞྭདྲེངུ་སེདཞིཊ། རེ སྙོད་པའ་དན་ལས ། གནས་ཁོངྒབྷཾལསཿ ཉའ ཁུ ལེ ད་ག 'ཡྲས། བདྨ་བབའི་པཾ་མཱ ོམ་ཏུ་འབྲས་ གླ །བྱཉན་ 
ད་བཾ་ 


¦ ༣ ཆོགས་པོའི་དྭབསསྱ ། མཚོད་ངསྣ་ནམས་ཨ་ལ སྤུ ༥ཡེ་ཤིས་ཀྱིགལཱ ས་ཤིང་ཧཿ ཆི་བྣམས་ ནད་དུ་། ་རས་ཁས།་གབ་པའི་ཞབས་ 





~-------------¬---༤༤༥༡༤༤༤༤༤༡༨༤༧༠༠ ༧༤༤༠ -----¬---------¬:-༤༡༡༡༨༠༩༤༤༨པཔ༧པཔཔསསཔ་ལས༡༤༤༤༤༤༤༤༡༡༡༡༡༤༤༤༤༡༡༤༤5 ༨ ༡༡༦༨ ༢༢ ༢ོ༢ོ༢ོ༢པ༥ྣྨ༥པྣ༥པ"པྣཔ པྨྨྣེ་ྣེ་ྣེ་རདེ་་རོིགིསྣི་ྣ ༣ 
279)! ༄༅། །བསཾལ (ཞལ་བསེལ། འཐེར་འཐུང་། མཆོད་ཡློན། མ་ཏོག། བདུག་སོས། མརྦ་མཱ ། དྲི་མཆོག ཞྲལ་ཟས་རོལ་མཱ་རྣམས་དངས་ཤེང་ ཤད ིག་ཏེན་དྲང་འཇིག་ཏིན་ལཱས་འདས།(; 
ལལ ཡུང ངེཔོབབཞིང་གཙུང་བ།སསྨནུས་མཁུ། མ།འིམླ་ཐས། རབ འཁོར་ག ལ་དར ར་ར ཨིིཏྦ་ དད ཉན་ས འཕ | 
རཾ ཛིཿཛཾདཧོཿ ཁེ་རོམྙད་ཨྡཾ་སྭཧཱ། །དོ་བཞིན་དུ་ཐིག་མཐའ་གཉིས་འོགྲ་རྷ་རྩོམས་ལའདེ་པར། [ང་ཨ སིད གཿ ཏཏྟང་།ཨི་ ཡིཧཿརའི་ཏཱ། 
ལཾ ༣ ༢༥ ལློ སའ ཏ| བཛྲ་ངྷརྨྲོད་ཡ | སཾ་ཏཊ་ཇེ་ཤཱཾ ིོས་མོ་སུ འེ པས་ས གླུ {.ཨོཾ་བཛྲ་བམཾ་མསཾ !མ་ཚད་བུ་མད་པ་འུད་ཉི དས 
་སཱཿསྒརས་ཐེམས་ཅད་ཏི་ངོ་ བ་དཔལ ལཱིནླ་བ་མ་དམ་པྱཿས་ད ། དྡོར་སེི་དཛོན་དུའས་པ་གསང་ཧི་ཞིས་། ་འྱཆད་པ་འདེ་ཞོ ཕྱི་བྲཐ་དང་ ཕྡིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་ འདུན་རྣམས་ འོས་སགྲིས་གྱི་ཉའ་ 
སྤུས ནནི་ཟབ་མལ་གྲནས། པརྡ་འྭབའེ་ཡྲོར་ དུ་དྩི་ུལ་བུར་བྱཔའོ། །ཞིས་དང་ །ཀུན་བཟང་ནྣམ་འྲཝལ་མ ་པའ་ སཱནྨ་ཕུང་གླེ ། | དཔོའ་བོོ་རྣལ་འཐབྱོརི་མྨ་ན མས་ ཡཱ་མཆད་པ་དངེ ! ཡོན་བདག་བགགས་ཞོ་ ཞི 


ཚོགས་གཉིས་ཐསག་བྱའེ་ ཕྱིར། གེཉེས་མེདངེ་ཏང་འཛིན་དག་ལ་གནས་ པར་མཛེད ། ཅེས་བཛོད། ཚོགས་པས་ ཨ་ཐྡཾ་ཐྷ་མནས །ལ སུ་་ འདིཉད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ: 
༼སྲ༢ཇཏ 5 ྣཀྲ༨ཀྲ༨ྲཀ༨༦ྲར༣ན ་་༨ི༨ིྣྨྣ༥༨༥༨༥༨༥༨ལཨ༠ལཁ༦༥ ༤༤༤༤-༤༤-༡༤ ཁབ པི.བ་⁄སསས་། 














དཀད ྣ{ྣཾྣཾེཚལཚལ2ལ2ལ@ལ@་ 
རྡོ་ཇྔ་མཞེས་སེགས ཀྱིས་སྐྱ་མཆེད་དང་སྒ་གསུཿ གསུང་ཐུགས་འཱནཱཾ་ཡིས་ བླར་པས ། རང་གྱི་ཧཱིད་ཁའི ཧཱཾཡས་འདོ་འཕྲོས་པས་སྭ་འགནས་སའི་ལཱ་མོ་ པོ་ཞཁོར་དྲུང་བཅ ཅས་པ་ཨ་ བངུས་ 





ཛཚཾ མྲག 


པྲ ཤྲ སྟིཀླར་ཡུ་ཛཾང ལ་སཾགསྲ་པས་དློགགགཞུག་ཐེ་ཆང་དྲདྲེ་དུ་ཐོའོ། །སད་ཡང་སིང་ཁའི་དིམས་འདེ་འྲཕམ་པས་དབང་གྱི་ལརིགས་ལྔ་འཁར་དང་བཅས་པ་།ཡོ་བཛང་སུ་ རཚ་ 
རའ ཧྲ ཐཱཀྐཏིསི་བྲ × དྲུ་པའྱི་དུས ཅིར = ད་ཧིང་ཁའིད ླ་ར་ཡརྦསདཔ་ལས་རནའ་ ཧྱ ངལྷན་ཤྲིས་དབུ་བླ་རྱན། ];: ས་ 
་སའི་ གསས ཤེ པེའི་བར་དང་ ། །མོ་སྙཱ ཧཱུཾ་ལུན་ག །གི་གཏོངམ་ཁདའྲིཚ ས་པ་ཕུའ་སྲམ4ོ། པར ར་ཡ ཛཱུ 
སྣ་ནུབས། དད་ན ཚཱ ྨོམ་ཁི་སོགས་ལན་ག མ་གྱིས་ཕུལ | མ་མ་ཏི རི གས་འཛིན། |ཨེ་རྡྲ་རྗེ་ བོ །ལྷ' རི གྱར། ཞུ རི 


འྲ་དོའརོམཉམ་པའ་ས དཡིལ་འུཁརྦངར 


། རལ་བན་པས་ཏི་དཀྱིལ་འཁོའཔི། ། གསུམ། དྲ 
ཡཱ ཏཱ ཇུ ཁུ དདོ་ གཞེང་བད་འཚལ་ན ། ས་ཡོགས 


དྲོད ། སའེ་ཕོགོས་འདེ་དོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྲརྫོ་ཛྫའེ་ 





སེད་གླེ ོད སེ། ངོ བྱད །དེ་བཞཧུ་བ 
ཨྱདོ་པོའི ་ 


དག་གི་ བདུད་ས་ 
དངོས་གྲབ་བཅོམ་ལྕན་འདསྱེ་ཉེ་རྡོ ྡོརྔའི་གོ།འཕད་ཐཾབ་ ༦༦ 





222, 









འདིབདགཡ གུནང་ཞིང་ལས ྱིདདོས་གུཿ གྲབ' བླ་ཀང་སུལ་ རིར སོལ་ཙེས་གསོལ་་བཏབ་པོ།། །དིག་པ་འཛོན་ 
ཉིས་པ་ལ་སཱ་གེན། ནི ་བསུངས། བྷ / མདུན་སྙེད་མི་ དམིགས་ ཏི་སྙོང་པར་གྱར. 
ང་པའི འཁར ་ཕོགསུམ་པཝ་དཀལ་ལ་ནས། ཙཱ བྱུར་པ་ གེས་མཚན་པ། དྡོ་ནམས་རོ་ག ག་ཏུ་འླབེས་པ་ནས | ཕི 


་་ 


[མུཿ སའ རས་དོིདལ་ཐིལ། (གེ 
ནྲ བུན་བྲས། 

>± མཧཱ ེི ཤདྲིས་པའ་གདན་དང་བཅ་་པ་གྱང་ ཛའ 

ལྟ་གིང་གང་པ དོ བདག་མེད་པ མདོག་སྣོཿ རྫི 


པདྨ་ནྲ་སྤུཔ་ 
ཏཱ ན་པ !ད་བེཁྲིན་ 
་ཝ་ཧཱིན་མཿ ཤར ཆཱ 


ནདྲད་ཨ་ལས་ཆོས 


གསུན 
;: ) ལི་ཿ༔་ལིན་མཿ 





་ཡ་ོད་དཀྱིལ་འཁོང་བྱི་ ལས་ཅི་བད་བུརྡ་ཧིས་ཤིག་ཅས་གནད་བ་ཤིན་པར་མས ! ཨོཾཐིདྷིནཱཾ་ཝྲི་བརྲ་ 
ངོ་པར་གྲར། སོང་པའི་དྲང་ལས་པི ལས་པྱརྨ་ནས་གད་བར་ རོ ་ ཕཊཿ ཤེ 









་ི་འྱུད་གནས་ 
ཉེ ར་པ་ནི དབྱསླ་སུ་བཙོམ་ ན་འདས་ ཀྱི་རྡ་རྗ་སྲེ་མ དོགད་མཱཐའི་ཧཱཾན་ཞཾས | གར དདྲགའུ་ལོ་དལ པཾད། ནི 
༥ ས་ཡི ཡོ་འབྲད་པའི་ དབུས་ན་བྱཞགས་པྲའོ། །གིགོ་ཧཱིནམནྡི ཤུད ངི ཡོགས གུག་དང་ | ག་ཡོན་ 


་ ྷིཉིས་ཀ་ུང་ ་ཀྲའ་ ± དབུར གས་འ རི ཐུ 
གས ། བ་པ ཏྭི བྭ ༢ སོགས གྩོ མཱ པཱང་ གས། མཿྱཇ་ཤར་དཔཀས་སྤག་༔ 
ཤླཤ0ནན5དནདིུཌིཌོིྫགྫྣྲདྲདྲདྲམྲམྣྲྣྐླ་་་་ 












| ཐམས་ཉྱད་ཀྱམ ཅུ་གཏྲི་ཡུག་རྗོ་རྗེ་མ་སགས་ནས ! ཐུགསུ་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗ་མ །རང་ གྱི་སྙིང་ཁྲའེཾ ལས་འདུ་ཟེར་འཕྲུས ་པས། དངུ་བཞིནྡ་སི་གནས་ནས་ ཀྱེ་རྡོརི་9་དགྭ་ བདྱཀིལ་ཞཁུར ཌཱ 
ལས་རས ་ བམས གིག ་ཏུ་མད་པས་བས སླེད་ོ་སཁར་ ཛཾ 55 སགས་པའྲི་སཱ རུས་དར བཅོམ་ ལཱན་དེ་བཞིན་གྲཤུགས་ པ་ཀུན་ནས ! ཡེ 'ཝ་ཡས་པཱི་ཁིུ ཀར 
ཁེས ཟད པའྱི་རཱས་པཱ་བོ་ནྷཾསཾ དབངསུར། ཞུ་ཡི དྲགྲརཱ ལོ ཡརླུ་དདཔ་ ལས གོ་བོ ཡེབ་ཡུམ་ད་ ཉནས་འདིདབགསདྲབིས།་ དུ་བ ། བུས བུསངས་ སྲ སྙོད་པའེ 

ཛི ལས་ཨུལས་ ་ཡེ་ཤེས་ ག་་ ནད གྲིས བྱང་ངིའི་ལྔ་ཛྲ་ས་ལ ར་པས་བ ལེ རིནས་ཡུད པནས། རིལ་མོ རྣམས་ ཤོད ེང་ ་པ་མཱད་པྩད། 
ད་ད [ེ་བཛ་དྡིལ་ཏེ་དཱ་ཁོ་ པཔ ངཿ དྷ་ས ཅཱཾིཧཱཿ ཡིའིམཱའཨ སྡ ། 3 །།ཨོཾ་བཛྲ 

མཱེ རའ དེ་ཡི [ལྷཛཱས་དཔུ་ ཅ་ལིན་འ ཁར་དངེ་བཅུས་ལ་ འུལ །བཞྭསནས་བདྲག་ལ་དྭངས་པད་ལེ་ཛོད ། 
ཁི་སྭ་ཏཱ ལྷ་རྫས་ དེ་འཐུདའང ། སྤར་ས་ ཀྷོ་དྷན། ལ་ཛས་དམ་ངི 


པའྟེ་ཡབས་ སྣང་སྟེ 


དམ་ པོའ་ཞལ་བསོལ་ འོ ] 1 ། ལྔ་ལྫས་དམ་པའི་འ་ 





འདི ཛཿ སོས ནེཏོགདོའོབཟར་ཐོདོ། དག་པའླ་གོ་གནསོ་དགང། བབླག་ོདོད་པསའབོདལསོཀོ བཞོགས ཧའོ 
22ན ད་ན ཛཿ མྙེའུ་ཨ མེ་ཉོག་འདེཿ: བཟང་ཞིང་དག ། དག་པའི་སྩ་གྲ། སྭ དགུ་པ། བད གི་དུད་པས དྲཔ།ལགསཆྱི། བཞསནས  ཨ་ 'ལྤན་ ཆྲོ་དུའགྲོ་བྲང་ 
རའ ཚུ དགའ ÷ ་ ཚུག །བད དྲ འཇོམས་ ཇུབ 5 མ་སེལ་འདི་ 
ཅི བཾ ། འདུ་ནི་དྲ་བླཟང་དགེ་བ་ཧྭེ | །དགྲ་པའི་སེ་གནས་ལས་དགྲ་པ། བདག་གི བི་ས་་གླནཔ ༥ གོར་འོང་ 
ཀྱེ་ཞལ་ཟས་བ :ཿ (འདའ ་ཝེ་ཏེ་ ཏེ་པ་ཏི་ ༢ (དྲི་མ སཱ གན ལཱ་རྫས་དམ་པའིའོལ་མོ་འཕི། བཅོམ་ལཱན་ གཱ $ ཧར་་ ཧྷེ་རརྟིཏ་སེསསཔ་ ལཿ སཱ 
བས་སས སད་པའི དཔྲལསྐ་ཚི ལཱ་ལསུ་བླད་བའེ་ལྷ་ཛྫས་ལས་ པའགས་ར་གས་།དང་ཤོིསོ་ཞིད་དཟུད་ ད་ཚན !སྲབ་འཇམ་ཡུད་བལ 
ཡགོས། ཡི ཡིནད རྡོརིའྷི་སཱ་ལ་གསལ །མི་ཤཱཾ་དདཔས་ཤེདག་འྲབལའོ །བདགྱི་གང་རྡོངེའི་སྣ་ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཐཱ་གལླུན་ན། བྲཛ་ལྭས་ཡ་ ལའི ཡོ བྲུ 
གཤེགས་པ་ཐི་ མས་དེ ་གཡུང་བུགས་ཡན་ཏནའ་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅདྲལ་དབར་གུར་པ འེམ ་བའེ་ཐུགས་པམཛད་པའི་འཕེརལས་བསམ་༔ ཡ་ཁིབ་པ་མདའ་བྱ་ཅའྲི། 
༤༡༤༤-༨༡-༤༤ ---------~------- ` `` ༠  ང་ ༨༨ " འབན་ལས་བསམ་བྱ་མ་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་རླ༧ 








༩༤ ”~------------------ 
༢༢།༡༄༄༅། །བྲ་མཱ་འདེ་ཞིསྤུ་བ་བའི་ཞལ་དུམཆོད་པ་དམ་པ་འུལ་ལ།། ཨོ་ཊི །ཡང་དྲག་པར་རྫོགས་པའ་ སོ 

དཔོང་ཡག་བླིས འདམ སབ ང་ དགལདམཆད་པ་དམ་པ་འབུལ་འུ།། ༦ ཨཿ །ཨངྒ་དག་པར་ཇོ་གས་པའ སངས སྭ་ངྡོར་འཆུང་གི་ཞལ་དྲ་ཨཾ་ཨཱཿདཱ ། ཅེ་བཙུན་རྡོ་རི་བདག་མད་མའཿ རྣལའོུར་ 
< སའ ༡ གིད་ཆིདནག་པ་པའོ་༥ ཕུབསཁམཔསྒགའདང་ཨིལ་ད་་ ཡན་ཆིན་ག་ཡ། རུ ངདག་ཞལ་དུ། ཨཿ ཇཾ་བཙུན་ རྗི་བདག་མད་མའ༧ རྣལའུཧོར་ 
ཤི ཨྱུགྭ་ ཐེགྲ་ 


















ཐར ༠ དང (ཱ ཕོག་མ༨ ཀྱ་ཨེ་ཤེས་ཀྱིམ་ ཀི འག་གི་ སོན་ངོས་འབར་ོ་༔ 
མ་དམ་པ་བསོང་ ནས དནཆཿཨཱ་ ཧི འིར ཇེའི ཙྷ་གུགས་པྱུ་རྨ ལམ ཆས་ཇེ་སྭས་པཱཏི་ ཏའི་གྲོམ གི་ཞྱབ་ཡི་ཨ ངེ ན་ག དག་ག ཞང འ་ མེ ཿཱ 
གཱ སམ་དྲམཔ་བསོདརམས་ཆས་མཚན འི ས་བཟང ཉིབ ཉརསེགརླང་གན་དགའ་བར་ཤིས་ར་རིག་འཛོན གཞོད ཞུས་ཀི། དནཆེན་རིན་པོཆེ་ལ།མ་ཆོག་ཆུའ ༡ 
གཞུའྲ་ངས་བའ་ད་ ། ཇེ་ཀྱུན་དགའ་གུལམ །ག ཇེ་རཾ་རེངས་དཔོན་ཐོ་ཞལ་ད་སི་ཞྱརད་ ། ཅེས་པའམ ། ཡད་ནྲ་བགྲ་ཐུག་པུའི་ངོས་ལ ། རི་ཁོད་པྲ་བྲ་གོས་པ མགུ འཇི 
/ ར་འ །ཅེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། !པན ན་ནུ་པོརིམཱན། ར་བཞི ཡདན་ཚོསྔ་རྔ་བརིདཤླེལ་རྐྱལ་མཚན།འདམ་ད་ངས་རནུ་ཆེན་རེལ་མཚན ཛཾ སྐིམ ལྔ་བ ཁལིཡས། 
ངེ ཁམཆོགམནྩསརགནནེ། ཡདའཡིག་རིན་སིརེས་ལ །བག་ཐོག་པའོསདནམས་བཟད་ཡི་རེ་ངགན་བད་འབའ་མམྱང་། 


ཆེན་དེ ྲེསི་རྒྱལ་མཚན | ཐྱངསེམས་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ | ཇ 




















གྱིཾརྒྱ་སྟན་བུདྨ་ཆྔུབ་དབཏརྒལ་གྱི ༨ ཐུགས་སུས་ཤྭཁ་ཀུན གའི སོབ་དཔན་ཡྲེ་ཤེས་དབུང་པོའི་ཞལ ཐོ དུ བཤུན་ཡང་དབདབ་སྤྲུ རྩ་ས་བཤད་མན་དགྲནོས །ཆོས་ཀྱ་འཐུལ་པ་ཐོབ་ཕའི་ནུམ་ ། 
རཱ ཉམ་པནམ་ཉིཞེལ་དུས་སྱ། དེས་བ ཨས ནིཿ དན་ལ དད ་ 8ཌཱ་ཕཊ་སུཏ ། ཏི ིཛཾེ་དྲགའི་དེལ་འཁོར་སལ། འོགསནཱུམས་ཅི་ཞུལ་ད། ༦༦ 







དུ།།གཞན་ཡང་བ་བའྱི་རྒྱེད །ུངེ་པེའི་རྨྱད་ །རྣལ་འྱབོར་རྒྱུད | རྣཝ་འབྱའ་ ན་མད་ པའི་ དདེ་ ངི ༢ དེད ཡ་དུམ་ལྔ་རོགསྨ་ན་མྲས་ཀྱི་ཞལ་དུ་༥ མཚམས 
ཅིས ག་ལ: སལ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ གཾ པི་དང ཾ་གྲ་ རརར་ 
ཨད ཞལ གས་ད ཚོ གུས ཞེང བའི ༥ རྒ. ཡའ རི དོ་། དུ་ི་ཁོད་དང་ནྭ་བའི་དུང་བོད། ཡུལ 
དྡོ ' དུད་རྣལ། ཤར་མ འྲི་སྭ་འྲག་བ་སཾ མ ཕད དན་མཱཛཾདཱ་པ་ སྭུ་ཧ་ཞལ་དུཿ ཀ་ག རི 










228 


ཐོདོ་པཱ་འཛིན་ལ་བདག་ཕྲག་འཚལ། [ཞྲས་བཞི་ཡིསནི་བདུད་བ པོ མཿ མ་པའ་མནན་ཅད་གུ་ར་ [ཏྟ ལན་ཞྭའས་གཡས་བྱ་ཏད་དའ ཀར་མཛད་དཱ་ལ་བདག་ ག་འཚོལ། །ལུཁོརལོ་ 
སདསཉི་གཛ། ཚུལ ཞྭཐས་ཕུའི་ཡི སནིབདུ་བཞིཔ། ཧཱ་པཿ་མནནཅིད་གཡྲདྲ་ཞིད ཁྲ་ ། གྲཱ་ཡཾས་ཡདུ་ ཉད ་ ་ གས་ངེ་ ་བདག་སཿ །དཔལ་བ 
ཀྱི་བདུག་པོ་ཉིད། །དམ་པ་དགའ་བྲ་ཨད་དུག་ཐོད། བྤ་རཛའི་དག་གསང་ ོལ་རླགིས་པའ གོ་འདར། །འདོང་གྲང་ ཟ ནོ་པ་ཉྭ། པ ས་ནོནིྷདའཛོན། ཛད 
པུ་མནན་ཡུ་ཐདག་ཕུག་འཚལ། ། ཅིལས་སྙེས་པའི་ཆོམཀྲུ་ནམ། [བ བ་བོ ཤོགས་སུ། །ཝགན་ཕག་དང་ཅད་ཏེ་སྡམསུ།„ |དབང་པོ་མནན་ལ་བདྲག་ཡུག་འཚལ། །སི་ལས་སྩེས་པའི་ས 
མནབ་། །རོལངསོ་མྷ་ནིཉི་དབང་མནན། [ཌཱ གཡོན་དའི་དདག་སྨས་པྱ་ཡས། ཛལ སལ་བ ག་འཚལ། །སྟཱསྨ་རཱནི་ཁྲ་གི་སྒོར། །ལཱང་ཁུ་གྙཾལོས་གླུང་བཟིས། [ཕྱག ལ་དང་བཱོུད 
པས་ཐེལ། །དཱག་པ་མེནན་ལ་བདག་ཕུགྲ་འཚིལ། ཛེེ་མནན་ཅིང་བི་ལས་དུང་། ཡོན་པ་དྲག་གུན། གཡས། འི་རིས ཤོག་འཚལ་པྲ་ཀ་སབ་ལྭ།།རི་ 
ཁྲདོམ་དཀད་འིལྭ་རུང་། དཛ་ སན དྷཱ ༥ ཾ །དགཾ་ དའ་ངོན་ལ་བདག་ཡག་འཚང་ །གརུམ་མོ་ནམ་མཁཾའ་སྤེ་བསངས་མ། །སུན་པེའ་ཚེ་ལས 















ར་་ ཌཾ་ལཨ་འ།, ངས་པའི་གཡུང་མོའི། རླད།ཚམས་ཐག་བཟང་རིགསཔ ངས་ ག་ས 
པྲ། །ཕཱག་རྐྱ་ལཱེ་ཡེས ནྲི །ིགཅར་ཡ་ 
འཕྲིབྷུམསོ་ཅད་ལེ། །དངོས་པོ་ ཉ་ཐུག་འཚ་ ཤགྒ་ན་བཟུང་བ་ཡི། ཡུག 


ཀག་མདཱ་བེཅས། །ཉིད་ཀྱ 


ཤླ་རྭཊ་་།སཱ ཕས 
ལ་ རྭ ཡ་ནི་འཇིག་རྟན་དམ 
རྫིའི་འདགཉིད་ཧན། རའ 











2༡( འཁརོ་འདི་བར་བདག་ཐུཚོམ་ལོ། །དེ་ཕྲི་བཙོམ་ལྔན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་ངིན་གནངཤརྡ་མཛུད་པར་འོས། །འྲག་བའཁར་ལོའི་དྲོན་མཛད་པའི་། །སངུསྭ་ཆུས་བདག་ལ་དགོངས་ས་གསལ། 
འབྲསྭ་ཀྲནས་པྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། [གཞན་ཡང་གང་དག་གསངསུགས་ལ། །[ལྔ་དྲང་འཇག་རྟན་སྐྱེདྲ་བ་དྲད། /གང་ཡང་འབྱད་པྲ་མཐྲ་ཅན་དང་། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དད་ག 
སུ་ཛཱ་ འན བྲིས། །བདག་ལུ་ཡད་དགའ་གླི་ས་གསོལ་། བ་དན །ཧཞེས་ཛིའི་དྲའིལ་འཁོརྡན། (བཿ འཛིདཔ་དག་གིས། འགོ བད ཡུང་བིབརླ་ཾ། ད་ད 
བད་ ས་མའི ! །དཀྱིལ་འཁོྲ་དད་བཅས་ཐམྲས་ཅདྲའནི། | བར་འབྲོན་པནྨ་མདད་པའི གས། །ལན་གསུམ་བངོད། གྲསམ་པཔྱཾ་མ་པྱ་སཱ་གོནནི། ! 
ད་དང་འ ཅ་ི་ རྒ ཨ་ལས་ཟབིདྭལ་འཁོར་གཉེས་ཏིད་ སྲི ལས་རིན་པ་ཆའི གླུ་པ ཡངས དཱ རུབ མཧུན་པ་བཱ་བ 

སྭ་མཱང སྤ་ཉྲི་འྭ་གྲུལ་ཕླ་བཅིདས་པ། དཔྲག་བསལི་བྱི་ཤིངྱོ་ག་ཁ་བྱ་ཧན་པ། ནངྒད་ བདང་བླ་དད་ཐམས་རད་ཅིས་ཡངས་ས་གྲང་བའྲི་རོམ་རྱལ་མུམ པིའི་དབུས་ས་པ་ཚོགས་ 
མའ ཙཿ ་མའི་དཀྱེལ་བ་ཁོར་བི་སྭང་དུ་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སོགས ད་ཾྣཾ | ཐབ་བབདརེགས ད་མའི ཨྱཾན་དུ་ 










[༡༡ །ཕགས་པའི་གདན་དབ། ལས་ཐམས་ཅད་པའྲི་བུམ་པོད་པློདདང་ཉོམོའོ་གདན་དང་བཅུས་བརྡ་དུད་ ། རམྱརུམ་པའི་དྭབསོ་གདོན་ཉོ་གདླད་མཚོན་བཟདཔ་སམ་ནུཚ་གཏོས་ཀི། 

བོབྱིས། ད་ལྔས་སྣ་ཡེངེས་སྲུ་རྔགས་པཚོས་ཉིདྱ་བིངས་ཁི་ྲ་གས་ཡིང་བ།ལ་མན་བས་རྡརས་མདོ་བེངས་རོ་གི་ཤེས། གཉིས་ཀ་འངལ་ཤེས་ཀྱེ་ལེ་འབར་བའི་དྲངསན་བཞུགས་པ་ 
# ཡུམྨ་གྱི་མཁའ་མེ་དེམིགས་ཏེནས | རྔོ་རྗ འལུ་ནོས་ཨུམ་ི་པླཱད་བབུས་པ་ཐིབ་ལེ་ནདགྱཱ་དུ། ད་ནས་ག དལ ོནམུས་ས་བུར། །དྲེ་རྟམས་ལྭ་མེ་བྱི་པདྨ་པདུདྲཾ་ཙི་༽ 
ཞྭ འཁལ་བ་དྲང་བཅས་པ་དྭགུན་གྲུད་པ ། ཨུམ་ཀྱི མཁའ་ནངནས་པར་སོས་ཏ ། གདན་སོ་སེའོ་ ང་དུ་འཁོད་པནི ། ར་ངུ་ 












4 ༽༽ 


ཏེ ༽ རེ ངཱ རིནག་མ་ག་ཡས་ཤྲུ་བུགེ་དང་། གཡོནོ་ཤད་ཧུཏ་འཛིཞེ ཤཱ 

ཐྲས་ཀྱལ་མ་བཐྱ་ཧད་གསལ་གདབ ། ལས་ཕྲམས་ཅད་གྱི་བུམ་པར་ཁྲ་བ་བདུ་དལ་འཁྲེལ་པ་སྣ་མདག་ལུད་ཁྲ་ཞལ་བཅག་ཕྲག་གཉས་གཡས་སུ་མགས་རྡ་རྗ „ ག་ཡན་དས་ཡ་བ་བས་པའ་ངལ 
བུ་འཇིན་པ་ཁོ་ཐོའན་བཟའ་དདྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་རྒྱན་པོ། ཐམས་ཅད འི་ཊི་གྲ་ཏཱ་བྟཾཏོ་མཱག སན | ཐུགས་ཀླར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ „| ིུཧའི་ཧུས་འོར་ཟར ཝྲོས་པས་པྲོག 
བའི་སངས ་ུན་ོས་འད་་གིན་།མས་གོ་སིིསིམ་པ་དང་བཅས་ བཅྲི་རམ་བརཡ་རིསྟ་རྲ་བ གོ་དསྐོགས་དྭགུག་བྱའུག་དང་། དབང་བསྒྲུད་རྒྱས་འཛིྐ 











ཿ༡༧། པྲ་རམས་གཞྱུན་འྲད་བ་ལླ། །བྱད་དྲ་ཅི་འྱཁིལ་བལ །དན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བྱངན ། ཨོཾ་བཱ་ག་ཝན་ཞེས་སེགས་འའི་མགོར་སྙར་བའྲི་ར་བླའ རལྟ་མུ་དྲད་བཅས་པ་དད་ ། དཱི་ཡཱ་གི་སཾགསྱ་ཕི་། 
རྗེས་སྙ ངཿ ཛྲ སི བྲཤསདཔུ་དན ༩ ན་ཞས འཁྲུལ་ལཾ། ལི་པགརྩསར་བཤུ་ཨཱ་ བའ ཡི སས ོི་ 

པའྱི ་ངེས་ སྒྲིག ཅང སོ ་ དད་ལེ།། བདགོ། གེཞལ་ནས་སླགས་ཀྱི་འོད་ཐེན་དམར་པོ༔ ཤུདཏགྷ ཟདེྲགབ་ལ་འ ཏི སངོ་ལཱ་ བྲམས་ཅད་ཁྱི་བྲུག ས་ཆུད་ལུའུ། །ཡས་བུུད་རྩིའི་ 

པས བིམ་པཿ་ ཛའ གཉིས་དད་ ། འཁོརྦ་ཧྣིིགས་ཐདྨ་ར་ མས་དང་། ལས་ཟམ་ལེ་འཁྲལ་བ ་སཱགས ས་བྱི ཧྒདགང་ མཆེན་བསོདངོ བོ 

ལྔནཔ་དོས་དྭདག་དདུསེཿ ནྨཱཿ ལད ཐུམས ལུས་པ་སལ་དྲ་གསལ ། ཡིག་བརྒྱ་ལེནྲ་གསུམ་བརྡོད[མ་འབྲོར་པ་དང་ཡོགས་ནས་ ཛང 

པོའ་དང་ ཆུ ་། ད་གས ར་ལ ཤད ཞུ་བ་ལེས དབའི་བུ ༢་བྱུམ་པའྲ་དུ།།བ དུན་རིའི་རཱངོ་གཞན་དུ་ཚྱུན །ད་ནས་ག རྣ་མ་རྣམས་ ‡ ་ ླ 

ཡྭ གྱ མདོད་ཡན་ུལ བིད ཛཿ ཞིས་པའི་བར་སྦུབ་ཐབས་བཞིན མདུནདྲཾ་བ་འདྱསདྲད་ནིབྱསདམོའཚོསྦ་བསས་བདད་ུངས་དྲསདུས་སྨུས། དེ { རྔོ་རྗེ་ [' 























༄། དར་དུལ་བུ་འཛེན་པ ། དབང་ལནྱ་སི་དུན་ཁང་ཀྱི་སྙང་གི་ཆར་པ འི་ལུབ་དང་འདུབ་མ་བ དལ ། ཨོཾ་དགུ་ཡདོས་སྲུ་གུར་བ་ལས ། དབུས་སུ་སྭ་ནྡོ་ར་ནས་འཁར་ལ་དངུ་དེལ་བ་འཛན་པ་ 
རྫདེིྲག ཚི སྨ་དར་ད་ལས་།བས་སགངང་ང་རན བགས་ཀར་ཞེངང་གི་བཤིས་གཡི་དུལས་འདེའའབྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བྲེའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་རྤབ་སེ་མས་ པའ་ཐམས་རདྱ་སགསུང་རུགས་རོ 'ལ་ཆོགས་བྱི་ནམ་པར་ ཐྲང་ས་མྭ་ ཇྱི དྷེ་ནུས་དྭགག་གྲཞག། དབང་ལྔ་སྩ་་དྲངས་ཏམཆོད་ཅིང་གསོལ་ 
པ་བྱ། བུ་པ་དང་དབད་བྲདད་བླ་རོམས་ཡིབ་ཐབས་བ གཏུརུཆོག་ལུརིད་བའས ¦ སྐུ ཇོ་རྷིལ རླི་ན་བངད་དྭད་བ་ཅས་པ་ལྷ་རུམ་པར་སྭདྱམངད ། ཤོགས་སླུང་བརྒྱད་ལ་མ་བསྐྱང་པ ། ཞྱཾསཱ་པནས་འཕྲེན། 
ཡུས་བཅོལ་བྱའི་བརྡ་ཡདྦ་ཡངོན་ཏོགས་ཤོག་ཏར་ཆོག་ལར་རོ། རྗས་ོགྲ་ནི། བསང་སྔངས །རརའི་མགོར། ཡོཧཱནཱསགསསྦཱད་བཞི་ཱིྦང་ངལ་ཆཱ ན་དང་བཅས་རོ་དང་། ཧཱཾ་ཨཾ་གཾ༧ཾ་སྲོགས 
ཀྱི་མཐད། ཨོཾ་སྭངྡཱ། ་རྡཾ་རཱཾཝ་དྲ་གའཞལ་དུམཚོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །དཀརཔོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ¦ན་རཱལ་འྱཿརྨ་རུ་སྭགསེ་བ་འ །ཁག་ ༈ཡང་ིནང་ཡིང་བུང་བསོང་པ་རྣིམས་ཐཞེས 
།འྱྱང་བྲ་རམས་འདེ་བེཞིན་དྲུ་ཤེས་པར་བའོ། །དནོསཧེར་ཀའ་ཡེག་བྱཆ་ལན་གསུམ། མ་འཧོར་བ་དང་ཞས་སག་སྦལ་མཐར། ཨ་བཛཾ་ཨཱ་ཅྭ །སཱ་གེན་གྱི་ ཏཱུན་དང་བཏྟེན་པར་ཐ ཅས་པའ་དྲ་ཀིལ་ 
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༼། 
ངཱ 









དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅུང་སུལ་དུགསལ། སླ༨་ཡང་ཕྲི་ནང་ 
པ་པ་དགུསའི ཅུན་ཡོང་རོམེས་ལ་ཐུལམེ་སུརཏོ། 
མཐའ་དང་མཉམ་པའ་སྤེམས་ཅླད་ཐམས་ཅད་མ་གནས་པའ་སྱ་ 


] ༨ ` ༨ ༽ ན་དད ཤུས་སྐོགས་ 
།ཾྲཔ་ཏླིདབཛ་ལེ་གཧན། ཞེས་པའི་བར་བཛེད། ྨུབཟླགས་ཅ ཾནདནཡིདགོས། དེསྟ་རདདད་པེརམས་ལ། སི ས་མཁའ་འ. 
ི་ ི ༔་པཧོཿ ཞིག བདཔུན་བམས་བསའོ། །ཏིནས་བཞི་པ་དོ་མ་ 


བེནོ་བཅུ་བཞིལ 











! བུཿ དི 
མཛས་དང་། དབའི་ནག་ངའི་མོདདང་། །ངུ་ལཱ་བྱུངབའི་ 
ཾཔ་ཤིང་དང་ད། །ཐམས་ཧྭདས། མཚན་མེད པ། 


ཉྭཱྦཱནཱ་པརུག་ཤག ས་ནས་ནི། །ཁཾ ས་ ན་འདས 
] དཀོ་ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐངག་སྐྱབས་མཆ། [སཱཾགོ་པ་ཐམས། 
རྲི པ། བངྒདབད་དྲ་ཡསས་སུ་མཆི། ད་གཞན དནོནོ་རྦབྱ་གབ་ཧིད་ 








--¬-~--- ¬~ - - - ----¬- ¬ ¬¬. 
༄༅། །འེས་དྭགའཞིག། ༨འྱ་ཐུར་ཡདན་ཡེ་འྱངང་ངོ་། །གསང་སུགས་ སཱོད་པའི་ ལ་འབུད་བ།།ད་བས་ཀྱད་ནེ་དཀོན་པ །གད་གིསེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། [བླུ་མེད་ ཀྱན་ཕར་རནུས་" 
པ་ཡུན། གེ ༣ཛད་དོ། །གྲ། །དཀྱེལ་འཁོར་འའི་ལྲདྲམ ཐོར་ཨ་ཐག །ད་ ག་ད་བ །ཐྱགུས་ པ་མཐའ་ཡས་ སུགས་ཡྱིད་པའ་། །རྒྱལ་ལ་གེནས་ 
དན ཙདགོས། ྤ བོ་པའེ་གྲསདྲ་སུ། གས་བཔླམ་ ནན ད རར ༢ ཡརུ་འྦ་སྲུན། ༈ གཱ སྤོདུཔ་མཆོག འདིལ། [ཤེ་གྲེས་ཤིན་ཏླུ་མིག་ལྩོན །སགབསུལ་ཐམས ནྡ་འྱབུདབ་ཡེ། །ངན་ཡགྲོ་ 
ཧུ ་གཆོདཔ་དྲའྱ་ཀུད། །བདག་ཉིད་ ས་ཁ མཱསྭ་ཡིས། | [ཧེད་པ་མ | ཱུ་བཧཾ ་བཅས་ཡལྭ། །བདག་འི དས་འགྲལ ་ནི། །བསྙན་པ་འདི་ལྭ་བདྨ་ནམས་ཀླུན། ཟི 
པུ་སྭ་བཟུང་ཧཱ་ བཞྲིན་པན། །དེ་ཕིརྲ་ོདྲ་མས །སངྤནི་ རའ ཡུད། །ཕག་པོ་ཆེན་པོ་ཆར་འྱབད་བའི། །ལམ་ ཆགུ་འདའི་དཔལ་ ད་ལུན། །ཁཱནྨ་ནམས་འདྲ་་ 

བཾ ལ་བ་ཆན་པོ་ 0 ་ ཞ་པ་ཡེ། །ད་བཞིཞོ་གཤེ ཤིགོས་ ་པཉྲིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་བརོད་དོ། །དོན་བྱ་བའི་ཕྱ་མི་ལམ་བྟད་གྲང་དེ་ དྲན་དང སས 
བསྟན། རད འུ གིའི་ཉཱལ་སབས་ཞེས་ཀུ་ཐ་གཞེགས་ག ཡས་པ་ཕོབ་ ི་ལཏིལ་ཞིགེ ། སདྲ་རུབ་དཀིལ་འཁར་ཆན་པོ་ཇི་ལྭ་བུ་མཐོད་མཉམ་ སང ཡེས་ལཾ། གཞན་འ° དེ་ཆྭག 


































སགས་པ ! མི་ལུམ་ཅེ་མཐུང་བ་ཡུངང་ལྭ་མཁོ་ཤིག །ཅེས་སྒོས་ལ་ ཀང་ངོ ུ་པདྱཾལ་ཁར་འབྲིཞིྷ་ནདྲགམ་པ་མ།ཐོག་མང་ཊོག་ཚོན་དིན་ཆུབསདེ། །དྭའིལ་འཁེར་ཧྱི་དྲང་ ། 








པ་ལ་སྭོད་སོ་སར་ | དྲབས་ ཚུན་སྣན་པཾ་མཾ ཤར་དུ་དཀར་པ་ལ་ པལ་ཨོ། བ།ཅུ་དམར་པོ་ལ་ད ། ང་དྲུ་ལང་ཁལ་ཁྲ་དམས་ ཨུབྲ་དཔན་གེ་ རྡེའྷ་རས་ཐི། དང་ 
ས་ འཚན ི་ཡོན་ རའ ` ‡ ཀི ཅྱ་ ིབསས༔› | གཏཱར་ར། ཤའི སྲིད་ན སྭ་སྟ་བཱཏས་བསངའ། ན། | སཱ་བྱ་ཡཱས་ཡཱངྲ་ 
| ད་པའི ངལྭས་ས་ཅོགས་ཕྙད་ ཐ་ཡ་ ཀག ་ 
པྱས འཛིང ་མམ་ཀྭ་སྭནོ་མོ་ཟ་གྲུགད་ 
རྡག་དཀར་པོ་ ཡས་ཏཱ :: ང་ལ ༧ ད་ཨ 
དེ 2 


ཤི་་ལ་དཱ་གས་མ་ཚན་པ་ལྭས་མི་སྣོད་ མ་གས གས་ངོ ང་ །ལིཡིན་། 
སའ 
ས་མ།་ ནུབཏུ་ཛྲ ས་པ ོང རྨས 


6! ཤར་ སཱ་འཁོར་ལོ་དཀར་པྷ་ཚོབས་པ སལ་ཚན་པ་ལས །༣ཨེ་པའ་སང་ 
ཀར་ས བུ ཞར་ལ × རྐན་ཆན་འབྲང་ལུན་ ན་སུ་མཱ་ ངོ་བོག་ཡས་རྲིན་པྱོ་ར་ ཇུ ྲ་ ¦¡ 
ལུ་སལས་རའྲུ་ཆུས ཡམ་གས་དཀར་མོ ་དམར་མེ༥ ཧེདྲ་ད་ཁི་ལས་ངལ་གྲེ་ལུད་ཁ་ཁི༧ དོན དྲོཾ་གུབཾ་ཡཿ 














7 -------- 
༥" ཏབ ངཱ ཡདོགོ་ལྗང་ཁུ་གྲཡས་དལགྒཿ ཡུམ་ མཚིག་སྙེལ་ ཆཱཱངབཱཿ་ ^ བྱས ཊདྷཱ་ཐུར་རཱས་པ པའ རྱ 93 ཨི་བརྒྱན་པའཾ། །དཔཱལ' བརྡ་ཨོོ། མགཁྲིན་པར་ཧཱཿ ཐུགས་ཀར་ པྲ འདུ་ག ` ོ་ 







སཱ 
གའི 'ཅུ་ཡས་ཞང་ ད་ཟཾརེའླ་ཕད་པམ་རགས འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་བྲོརཾ་ས ཛཾ ཅཱིུཏོ། གྷཉསྦ་སུ་མད་ པར དེལ | སྐར་ཡུང་འང་ཡུ་སླང་ཁའ་སཱ་བ ལུས་ལ འྭསི་ཕས་དྭབང་ཀོལུ 
` ད་ ་མོ་འ་སྣ་དརྦ་ ཨི ང་བ ཀུལི། སྤང་ སའོ བཏབ་པེས་ ཁང་གྱི་ལན་ སྭཱཧཱ ཨཨ་ལོྷཱ་ཧཱ་ འི་རི གས་གསལ 
་བསུངས་སྙ་ས་ ཀི་པ པཱས་ཞཱད། ༨ 


ཱ སྤྲིའཧས་དདུང་བླསད ས་གངྡང་ཡ་དགྲུ་དུ 5 ན་ཕ ལུས ར་ རང་འདྲའི་ནྷི་གུསྱ་ཀི་ སྭ་བདག་པས་དབྱུ་བརྨཊ། ཐཱ ཾ ཤཿ འོ 
བཞན་དུ ། སའ །ཱའོ་ཀ ། གྱན །ནེ་ལོ་ཏི| ཤཔ་། རང་ལ ད་། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞྲིད ཤིན ངི ± དལ 
དེས་ི་ཚརེ། ་ ་ གས་འ རས ་བ སྭཱོད། གཏོ ཏོརམ་བཀད་ས་པུན་ ¦ ༥ རློ དུ ཧུ ཛལ 


` | དགཏུ་དྣཾ་ཨོཾ་ ཐཱ་།ཨོ །ས་ཀའི་བཏགས་པ་ལན་གས་ཅས་འབྲུལ་འགས་ཚས་སྤོའ་བལབ་ དད རཾ། སུར་ལཡང་དང ད་ག་སཱང་ ཊབའི་ཤཱུལས་འོདའྲང ཆ 









ཧོནདཔྲགྷཱ་དལོད་པ་སྤན་དངསནས་དམ་འོག་ཤོཐོགླ་ོན་ལཔ་ཐིལ་པར་བསལ་ཡ ། གོདཔའོ་ཐོ་ལག་པ་གསོནོ་པའོ་མཐོབ་སྨོནྱ་བོསོན་མཉཞོང་། ། 
ཁྨི༈རིྣའཚྣའཀྣནཤ|ནཨ༅བནཾནོེོེོ་ 
ཡིག་བ་མས་ སུབ ། དག་ཏུ །ཨོཾ་ཐྲཾ་ཚོདི་ ཐམས་ཅུ་ ཤཱ ཡང་། །ཀུནཏཱ་འགྲོ་ཐས་ཚེས་ཀུན་པ་དོད། །ཨོཾ་ཧྭ་ར །རེས་བོདི་རིད་གོགྲམུ་ ཛིག 
98' ཨོ་ཡ ས་ ་འགྲེ་བ་ཅེ། །ཆེས་ཀུན་ཕན་རྲུཾན་ སར གོ། } སྣརམས་ མས་ཅད་ཤནུ་ཏུ་ འི དབྲབང་ ཐིག་སད་རོ་ར་ལ། ཀྲི་ཞིད་འཐིབ། 

རྨད སུང་སྒྲིམ སཾ གྭ སྟནམ ཤུགས་གིག་ཏུ་ ཧཱི ¦ ་ ཁ་་ བོད་དག ད 
` ཡུན་པཾསུ་བླདུད་ ཚ་གཏོན །སློམ་ཏུ་བརྗེད་པས་སད་ངོ་། སྲ སབ་དཔྱ་ནྨ་དུབ་ ཡུསཔས་ཐ ཡཱ ས་བྱཅུས་ཏའགྲོའུ་ཕྲོག་ལན་གྲསུམ་བཏབ་པས ། ཤྣམ་མཁ་རྒ་གང་བའ ང་བྲའིཚོག་སྲིག། 
ཙུར་གྱེ་ཕུག་གཡན་ལྕེ 'ལཱ་བའི་ཐད་ངུ་བཟུང་ ༈ སླབ་དཔཿ མབབ་མཱན་གྲ ཞེ དད་ནས་བཅུས ཇས ལ་བས དོ་ཁདྨ་རམས་ཀྱིས། །དུས་ཡིནན་ཤེར་བད་རྩ་པོན |ད 

་ ལུས་པའི་གཅུད ག་ག ! ང་དག ར། ཐག་སྤུད་སྒྲ་ཡེ་ -~--~--.---------~--~----= ¬ ¬ ༦ ༣ ༤ 





༈ 












--“--=---  -༡༨༨-༡༤༡༤༡༨--~༧སབས་ལ༠མས༠༦-- 


1] '༽ཧ9! ། ལྕིག (ཅེས་པར ནོ་སླཐགཉིས འྲི་ཡུས་ཕབཾ སཱ་ལ་ཡ 
ཞབ་ླས་མ ནའ ཤིག་ག 





དི་ སེབྱ་མས་པ།ར་ཏ་བདན་བྲལ་དུ་། །ག 


།དེནཧུཾ་སྲོ་ སྭ་་སུ 
སང 
4 མདནྲ་བལ་གནསུ་གནས་སནས།།གིན་ཡིས་ཀྲད་སོབ་མ་ལ།བ 





3 ན་ཐ སྤ ན་དུ། ། །སོབ་མུ་གན་ 
སུད་ 


པ་ཡི། །ནབ་ཀི་ལོགས་ཐིག་གདབ་པར་མ 


༡ ིདས་མིཡས་མམ་མཁར 


སའོ རཿ ར་ག 


གསར ་མཁར་བཏ 


ཀདཔ། སེ པོའ མན་ཨཱ་སྙཱལཱ་ཨཱ 
ཤོམ 


་ 


གདབ། 
རྨ 
! ། ཤོབ་མ་དབང་ལྗེན་ 
དེ་ཉིད་དུ །འཞྲགས༽ ་་ རྔེ ནི དུགབོགས་ཅུ་སང་བ་ཡིས། གླ གོ ད་ 
ས་ཕའུྲེ་བཏུབ་ར་ །གཡུསུ་ཐཿ ༣་སོའེ་ད ཐོནད ང་! སྔེཊམ་མཾ 
་ལས་པ་ཐྲའྭ་དུང་གཏས་དྩལ ། མཛུ ཛུཿརཱ་གཉས་ རིག་པ བོརྨ་ཟློགིང་ །དག་ 
གན་གྱི་ལུའི་ཐུགས་ཁང་ཐམ་པར་བསམ་ | དེ་ནས་དབུས་ ཐེནཏོ་ཞལོ་ཤོར' 













ད་བཞིན་ད་ཚངས་ཐི ཐག གཉིས་དང་ ༈ ཟུར་ཐིགགཏེས་ ལའད་ཤེས་ པར་བཱའོ། [སློཔ་ དུ་ོན་ 


པ་མཱནེ། ས་པ་པ་ཤྲ་ཡགས་དང ། མོབ་མས་སྲོ སྤོ ཡུ་བ 
ཀྲི ཅཱ དབང་ལན་གནུས་པས་ལོ༔ གས་དང རཝ ཕི ོ་་་ 
གདབ་ 


མ་མཚམསམིའ རིབ 
(ལཿ ཡྱགས་ པས་ 
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-------¬---༤༤༠༤༤` 


ནདྷཱ་སད་ 
བརོད ཡེ 


བླད 





ཧི བཅམ སན་འདུས་ རྡ 


སི དྭ 


ཆལེན་ག 
` ༩ ¦ ཡིན་ག 


སྙེདཏུ་རྔོ་རྔ་འཞག གཿ རཾ 


༨ གསོས་བྱས། 











་སཱ་མཇོག་སྔན་པཞམ་བརྐྱད་བྱག་བཅུ་ གཔ །ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་རྔོ་རྗེ་བདག་ཡད་པ་སྨུ་མཇོག་སྔན་མོ་བྲ་གུགྲ་དང་ཐོད་པ་འཇན་པའ་ ད་ ངུ་གྱར་ཞེད།་ 
བ ཅོན ནོ གི་མགྲ་གཡས་པ་མ་ལས་ཏེ་མུ་དྲད། ། །ག་ཡརྡ་པ་ཊ་ལས་ ཟླ་བ ` མུགྲ་ ་འཐྲསུ་ཤ་ལས་ཁྲ་བོའ་ ཛརྫམ་འཇན་བར 
གསོནབསྲོར་གྱིས་ཤར་སྒའུ་པང་དྲ་ཐལྟ་ཞིད་སྒོའ་ཕུགས་འཡེ་ཡ། ཡང ། ཧཿཧྲཿཛས་བཛྗོད། ! 


ལྱིསད་འདྲུག་པ་ཚ་ ག་པ་དང་ཀླིབ 
ཛྭ་ དགུ་པ་ ཧཱ །སཾ 


[ལག་པ་དང དཀ 
ལི་དང ཐྲིན་གཡས་སྒེར་གྱིས་ྲ་ཐˆ ཞླུསླུད བྷཾ དུང་། ཡང་ནབ་སྭོ་ནས་རཾམ་པ་བཞེན་ 
་ཐིགླསས་ཤུ ཤྱ་ཞྲིང་། དགླེ་ཇིུཐན་པ ་པ་ཐམས་ཅད་བྱྲསལ་བར་བྱའིའོ། དི ནུསུ་སུན་ ཡཱནྱཾ་ལས་ བུ ན་ག 
འི ནགྲེ་པོ་ལེདྲ་ཁཿ མང་པོས ་བངཀང་པྨ་ནམས་བཞིད་ དྷ དྷ་ཧཱ། འདའ ས་ཤ མསའི་ 
ད་ཕག བསུད། །ཏེང་ཕྲརྔ་ལྭ་སོགས་ ས་བཅད 


་ཤན་དུ་ནངྲ་ན་ཨ་འཆ།པ་བ 
འཁན་མཉམ་པོ་བི་བད་བ། །ཨེ་བཛ་ཙྩོ་ས་མ་ཡ་མ་ཏྲ་ཁྲ་མ་ཧཱ། རྫོད ཕྱིནདྲ་གིས་མྨཚེ་ 
ལྗེ སཿ ༽ ཚཆ ༠ དགང་ཞཾང། །སྙིང་ཕོ་ (ངོ ་སགི་ནོ་སསི་ས་ཆ་བཅུང་ 


ས། པུར་ཁུམས་ འགང་པན་ ། 








སྱིས་ 
རཾ བྱིསྩིག་པ་ ་སྦེལ་པའི་ཚེ་ཕོཡཡའི་སྒྲུའོ། | ྱིལ་ལཁོ་མཡོངས་ རྫོགས་ཐི བྲིས་ཚར་བ་ ང་། སླེབ་དཔེནྭ་ ༡ 
་ སུ ུསགུུུདརྲེེིི་ 
ཁརིལབ ། ད་ནས པོནྱགསྣ་རྣམྱ་ཧྱལ་བྲམ་པ་ག ལསོགས་པའ ཟ་ བཟུང 
ཌཾ ༨ ིང་ལན་གསམ་ཆུ། ཏི་དང ས་ས ཀླ ་་ བཀའ་བ ་ (ས་བ ༡ དྲུམ་པ་ལུལ་འགུག 
“2 མས་སུར་ལུང་ཕྱི་ན་དྲ་གཞ ! ཇཱ་ཉཾདེ་ ཟླ་པས་བ་སོད ཀྱ རཾ 
བའྱི་དེས་ཀྲམ ས་ག བེད རིུཞུག ། ནྭསྔརུལ་ཚོའི་ ཤི སཱད་ལུང་ ཤན་པ ཨཿ ར་སི རང རིད ས་གོང 
ཡེ་ཤི་ཡཾ་པ་སྭ་གོ ད་ ! དམཆིག་པ་དད་ ལ་ཐ ཡུརབོས་ པོ། །དྲུག་པ་དྱེ་ལ་ཏཱཁོད་སྒྱའ ཁྱ་ཅད དུད་པ་ནཾ། ེི་ཡོན་དཡིན་ 
པས༥ེ་ ` ± ༤ ཨ་སྤངས ༈ སྟོད་པའ་ དདལས་གི་ཡཡེ པདྨ་དད་ལསཉི་མའིདྲེལ་ འཁོར་གྱི་སྟེད་དུ་དཱཱ་སས་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ་ཞྲེསཿ གས་ཐུན་མོད་པའ་བྲས། ལྟེད 


“¬ ཀ་ཉེན་བྱས། འི་སཱབས་འོད་གསལ་ དཁྱགས་སྐར་ཡང་བད༥ ཉྭ དཛྡ་རགཞལ་ཡས་ཁང་སདའཁོརུ་བོད་ ད་བཅས་པྭ་སྐ་དཅིནྲི་གུབ་པྡྱ་ཧུར། རོད རྔོབ པྲིཏུདཔནོ། 

















' དུང ཐུག ཁྲ གཡཟང་འིས ཡང་ཁ མའྦལ་ལྱ་འཾད་གདོང་གྱེན་དྭ་ཤྲོགས་པའི་ གདྲ་ནྔཞེས་ ས་པའི་ཐརྡ་ལྲབལ་ཡས་ཁད་གདན་བཅུས་ ཡུ་ཧན་གི་སཱབ་མཿ ཤཱ ་ལ་ དཾ དྲོནས་བདག་གི་ཿ ཡྩོས་པུའི་འཿ སྲང་ བའི་འ།བོན།, 
དོང་ཡདུན་བསྙེད་ འིལ ཉིས སུ་ཡེད་པདྩེག། བདག་གས་། སྤེལ་ ཤིར དོ་བྱཧད་དང་ | མདུད ོད བ་ད - །'པརགཱ་པཾ།ཡ་ ་དྲང་པིའི་ འ༠་ཡན། 
དབྱས ཉུ ད་པ རྩ 0 ༡བས་ས་གཙུས་ པྨ་ དགསལ་བའར་ཡི་མཁའ་མི་དམི་གྲས་ 


སི ཅུ མདུན་ེད་ཀྲི ཞའེ་ཡས་ཁང་ དུ་དད་ ཏྲ 

; སྤྲ་མབ་ཐབས་བཞེན ། སམོོ་ཡཱ་པླདད་བབས་ཕཱས་ཐིག་ལེ་ཆགཉིས་སུ ྲྲ་ 09®@་ 3 ་འབེན་བའི་བྲསང་ཐའི་འ།ཁེརོ་ལུ་རྩོ་གར་པའ་ 
ཏཱཾ དཱི།སུ་ཡས་ ཀག སའ ས་པ ཅྭ་པ་ཤྲཱིྱཾས་མ བ་བ ཐིར དའ 5 ་ ཡོགས་ལུས་ ད 
བ་འ བའལ་ཡས།ཁང་ནས་གདན་དང་པཅརས་པརྨ་བད་ཞེས་པྲའ་བར་ བཛྔད་ད། གཏུ་གྲ་ར་དགར་བྲེར་ ༄ཛགདན་ས་སོའ་སུང་དུ་འཁོ། དྲབས་ཀ་ཐགལ་བཅ པ་འ ཨྲ9ཿ 
རི་མ ་བབད་བི་དྲ་ས་བགགས་པ དི ཀ་པ ཀདྱ་ལ་ཐིག་པ་གྫིད་ིམོགཔས་སེགུག་སོགས་དང་། ྱུ ཉའཟིགསིཿིི་ཿ ཅི་ཐིག་བ་ཏྭ་ལཱཾའི་བྱང་གོ་ཐིག ཡང་ཨ རྨི 








“~~~ ༤ ༡--༤༢༤༠༠༠༠༠༩༠༤༥༠༠༠༥༠༩༠༠༠ ༢༠༤༤༠༠།༠༤༤༤༤༧༠༠ ༠༤༠༠ བ་ས ༢༡༠ 
23 1༦92 ! དམ་ཚེས་ཁཱྲཾ་ཤཱས་གཟུང་བྲར་ །འདྲ་ན་པླ་དའ་རགས་དག་པའ། [།དམ་ཚག་ མཇཔ་ཡྲཱན་པའས་གསུང། །སུ་ཧ་རིགས་ མཆོག་རེན་པོལ། ། [སྙམ་པ '8པས། ་ཅད་ལཱན་པརནི། །ཡང་དགུཏོད་། 
༈དྲུ་ཟྦུདྲ་བརདགྱ ་ རི འི་རིགས དག་པའི དཿ ཤང །སུངཞིད་ ར་མི་བ ཛ་བ དབ་ཞས་ བཤད་དོ། ་ 







ཛིན [ཏ་ར ནཾ་བླརཱ སླུནལ་འུ ར་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་སཱམ་ ས་བསྟད་མོ་བུ། ར་ཚ 

བཛཱུ་དཱ་ཨཱབརམྲ་བའོ། ག་བ ༣ །ཆེད ེདནམ་པ་གང་བརྡ་ཧ། །ླའ་པརའྱཨུར།།ྱ དིག [བྱཐཱ་མཱཿ ༨ །དམ་པབར་ད ན་པ་ཊིང་། [རྣལ་འབྱོམ་ རུ 
བཱ འི ༨བྲ། །ཝྱུཨ་ ལ་མོ ང། ང་། །ཡད་ཀྱེ་རུམ་པ་གྲསམ་དགྲའ། /ཅ་ནུས་པརོན་རྫས་སུ་སྟུ། ཇོས། །ཐིག་ ནལ 'འདོད་མེ། ། །སམཱས་ཏཿ རི 
ཕྱོགཾས་ཡིནུ། འཁྲིར་བདྲག་ཁ་སངམི་ཧེ། དུང་། དུག་གླིནས་པབྱའེདགུ་ །།ལྷ་དང་ལྕ་མོནོ་གསང་བེ་པྲ། །པདྲ་ཀིས་བྷནེས་པར་མེ་དཤིང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཞོནདུ་མཚོན་ཆདངོ། །ཨུ་ཚན་མྱ་འགེམ་པར་མི་ | 
ཐྱོཞཾ། འདེ་ འ འདེ་དག་དམ་ཚིག ཡཚག་ཡིན་པར་བཤདོ། ཌུ ་ཀྱོས་རྟུག་ཏུ་བསྦད་བརཿ 9] ད་ཧ | གཚོབའི་དདལས་ཡ་ཇིདིག་པ་ཤད་ ཅོས ་དམ་ཚིག་ཐླདྨགས། །དཀེནམཿ གི་གསུམ་ལ་བདག། 


༡-༤-༨-༨-༡༨༨༨༧༩༤༨༨-༠༤༧༢༤༤ ༤༤ ¬~: 






ད་པ་ག རི་བ དྲ བོད་ད སེབས ྨི་གླརན ཛུ 
ཙཏྲཱདྡ་ཨ་བཤཱ་ཨ ཡལ ས་ལན་མང་དུ་བ བོ གྲམ་དུ་བ བྲ ད་བྲཊ་ག ་པ་ཀླུནྱ་ཧི་གྲནས། 
་ཀ་དཔལ་གྲོདོ སྙ ལའ རུ་འདྲི་རུན་། ཤྲུལཡ། རཱ སད འོད་འ རླ འད ་ 
དོམས ཁེ་འཁལོད་འདེ་ རུ ཏད །ཆུས་ལྡར་གསུམ་གྲི་གསོལ་བ་ཕཾཏ ས་ཚ ར་ད འཚ དད རས་སོགསུ་ཁུས་བརོད །ཅས་པ། (པཱངྲ་ཧོ། །མ' 
་སྟོསི་རེ་སྭཏྤ་མཧཱ་བ་ལ ! འིན བ་ག ཛད། ཕེ་བས་ཐམ་ ར་རར༄༅ །དྡོ་རྗེའི་མི་གཞི་བླན་མེད། ཧོ་བཛྲ་ཕུཧྱ། འཚ 


པས ལ་ལཧཱོས། །དན་དད་པ་དབ་དྭ་པ ཀྱང་སདས་རས་ཉིགས་སུ་སྲེས། | གྲུ་བམས་ཅད་སུ་ 
`× རམ་་ རླ སས་རས རཿ མས་ཏུད་གྷུ་ །དཀྱིའ འཁན ནཾ བདེག་ཞུགས་སོ། །།སོ་རྣལ་འཕྲོར་དེཀྱེལ་ཁརཆན་པོཡ 





27] ༄༅། དཀྱིལ་འཁོན་དེ་འིང་བད་ག་གིས་མཐོང། །ཨོཾ་གསད་བའི་ རིལ་འཁར་ཆེན་པ་ཡ། །དཀྱིལ་ཁཁེ་དུའུ་ནེ་བད གྭ་དཔང་བསླར། །ས་མ་ཡཧྟོ། རྡངཾ་སཱོབ་ཡིད་བང་ ' `ཞུ་བའི་ཡོནངུ་སྔཅལ་འབུ 
།ཌདརུབ་ཛོ ར་སདམ་ རྒྱས་ལ་སེགས་ལན་གསུམ་བ་རྔོད། །དཀྱིལ་འཁེར་གྱ་ཤོར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྙེགས་སེང་གས་ དདནི་བད་དབདབླག བོའ་སྱང་ ། རྩ་ཉིད་བཅལ། ན་འདས པི་རྡོ་རའི་སྙེདྱ རྤྱརན། ། 








སག ད་ངྲཱ་བུ་བེ་གི་ཡས་སུ་གདུགས་། གཡོན ༤རློ་ལ་མཧཾན ཤམཐཱའ་ཧཱསྙརཾ་གཱན་དྱུ་དུད་དངོ་ ི་དང་། འཕན་དང་མ་ཏོག་ག་འཕང་བ་ལ་སགསོམ་མ པུས་བསམ་རུས་ལེ་ཁཱགཡས༔ བུ 
ཤྲ ེའབ་དང་བཅས་དད ངེ 7 འའསོརས། ོ་། $ ངས་ལ ། ཨོ་སྦངྦ་པཱ་པཾ་ ཧུན་བཛུཡ། བྲར་སྦུང་སུ་སྦ་དླུ་བཏན་བང་ལ སླུནརས་ཅིལ་དང་། ཨོད (ཌོ ཏ་ཡའྭ་ཙ 


(ཧཿ སྭཱ བདག་གི བེརོདང་སུལ་པ་དན་པྭ་ད་ ¡ བཀྲ པྨ་ཤལ་ཧིདོ།ཨེ་ ན་སུམ་ོགས་པ་མདའ་བ དད ༣ཛ་ས་པྲ་དྲགས་སྲར་ཉ་མ 
སོ ཐོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྱལནས ཏུ་བྲག་ཤིས་པདྡ་གྲུ་ རྱ ཅག ཨ་ཚ ཚི་བྲོག་ག།དང་ང་བ་བརམ་རྱལ་དྲལ་པའི་རྲ ཉིས་ཀྲའི དམགས་ཏ་ ད་ཡའི་དདུ་ལས་པ་ལས་པྨར རྣ་དང་ 
དླུགས་མ་ཆན་པ་དལ་ས་འད་འབས་ ན་ 


།རམཚོདཉིལ་འཁའི་སྟེངང (ལས་ར (རྔོ་རྗེ་དྔོན་པརྩ་ལ་པ་ཏེ པ་སྟེབི་ལ ± པ་དེལས་འད་འཕྲོས། འདུས །གཅེག་ཏུ་གྱུར་པེལས | གིཉས་ཀག །གཉས་ཀ་མི ་བསྐྱོད་པ་ཀྱ་རྔ་ར ཏུ ཙྫི་སྔན་པ་ཞོལ་བྱརྐྱད་ བྱརྐད་ཕྱག བྲུ་ 





2581 རཱ་ 
དབུས་པ! ཞབས་བ །ཡུགག་ཡམ་བཟུདནོ་རདང་༡གཡོན་བརུད་དེས་་བ་ཤུས་པའི་དི འཇོནཔ། །ུམ་ཨྭ་རཏཾ་ནཔ་ཟ་ཞུག་དད་ཛདོ་པ་འཛྲོན་པ་ ་ཅ༡ཉམ་པར་སྩེདྲ་ 
ཧེན་ཁིས་བླ་༅ན་པའ་མི ཀཏཾ ལ་ར ། ཐགས་ཀག ཐུགས་ར་རྔ་མོ། འིལ བམ་འཔོ་པ་པས་ གྲས་བཅུའ་ གས་ལ་གུས་ཧད་ང 3 །ཡཐབུའླམ་ 
སྟོབས དུ ་ ༣ ཀི སི ལས་འ ས་འདི འོས གབ ད་འ ནག །གསུ་ སུ སེ 
ཐཱ་བ་ཏ་ ཨཱཾ ཛཾ་བྷ་ཝེ་ཿཔ་ྩི་ཛིྭ རརས་ བང་པ ར་ལུད་པ་ལས་མི་སྐ་པཿྡད 
¦ སུགད་ཡདག་ནའིགུམ པོ་ཤུན། །ཞེས་སཀོས་ནས ། འདལ བང་བ ལ 7 པས 


ྲ་ དསན ཙཾ རྒྱལ་ཊ མཱ་པཱའི རྤང་ གྱན བཙུམེ་ལྡུན ི་ ཧ་ སྭཱ 
རྔ་པ ནུ པཞང་བསྲ་པའ བང་བྲ་སར་བས་ལུས་ཐྲམས་ཅ བས ད་ འི ༣ རའ 
།ཨཧཱ་ ¡;ྩ 'མཚོད་ ་ ད་དག།རྡེ། གཿ ་པའི་ ཡུང་བོ ༦ མ་ལད་ ༦ འའ ˆ | དག: འར 

















།ཱ འོོ ོད རོང་མ ལོར རའོ ༢༥༤ 
པཾ པཏྱཾ་ཧཱ་ཡ་ཤེས་མངོནདུ་བས། ར་ལ་བ ནི་ཧོ་འཛང་མངོན་ འགྱར་བའི་སྐལ་བ་ཙན་དུ་བྱས་པ་ སཱ ལ་ས དུད ( བདག་ ང་དབང་ཛས་རྡོ་རྔ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགྲས་ཏ༢ ཛོ་ལས་པྱད་ 
(ར་པོངུ་གས་མཚུན་པ འདོ་དཔུག་མད རྣན་དགད་པའད་ཚོད་ ལཿ 1, རྒ ` ཡུ དང་དས་ལ་དཔང འདོད་པགམི སའ གང 
ཇ་ དྣདགྱཡདུ་ཡབ་ལུ་ རང རུ་ བ་ལས་བྱད་བའ་ ཁུང་ ཨཿ རི ག་ཀ  ་ རར ་ཀླུན་ཏཱ་རྷ་མཱབ་ཧཱ རེ མཾ 
འདི་ནྲཏུ་ཡོད་ཅེམ་དུང་ ཨ་བྲ ཏ་ལ འདབ་མ ¦ ད་ལྟོ འི་དབང དམ་གདོ། བའུ སུཀྱི་ | སྲེ ད་ག སྭཱབྭ་ཝ་ ལགོས་ 
བངས དོང ཛཱ བདྡ་ཛུས་པིལྭ་བུ་གཉིམ་ ! །བལས་འལ་ཤཾ་ལཱང།ཁྲ་ཁཾ་ག - དགུ་པ ཀཿ ཨཱི སེས་ཏོག་ཨི་ཡ་ཤློས། འདེ་དཔ་ ཏདདྲེས་ ཡུ་བ་བྱས་ འིདྲལ་ 
སྲུ ་པར་ཁྲགས །ཁུ་བལས་བྱད་བིའི་དབང་ཚ་སོ་དྲེལ་བུར་གྱར་ 


མ་དམང་ག་ རྭ་ཝས་ལ་དབད་བསྣར 
]¡ “ མཐ འཇཔཿཔོོ།ཧི དགའོ དྲ ཡཾ དོན་ཡོདགང་འི་འཛོལ། པ་བརྒྱན། 3202 ས་པར་བ གྲབོ་པའི་ཡ་ཤས | དོན་ཡདོ་གྲུང་ 


ར ¦ 


ཛྫིབྱཾས་མཱཚནྟཔ། གིས་སོ 8 











*།།`༠༅{  པའི༔ སཱ སགས བདུག དགས མས་ད དྲ ལས་འཁོང་ལོ་དཀུར་པོདི 
\ ཛཿ གཉད སོ ེས་དོ་མཁ སོབ རེར དབད་བུ གྲི་ལའགས་ལྔ་འ རདངེ་བཅས་ 

། པུ་ཏ རྡོ་རྔ་ཞིས་བྱ་བུའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ། ཅེ ནི 

བྱངས གད བ་གི་ཡོད་ིཞམ། སླག ཕིངགི་བཾ ༨༡ 
སུད་དུ་ཛཱཱཾ་ དྲཱཾལས་རྡ ྫི་དཀ་ད་པོ་ ཚ་ལུ་པཿ པིལ 

༢འཕུས་པས་ 


།དཀཱརཔོ། [ཕུག་གཡུས་བྱུརདེ་འ།ོ ོ་ལོ། / 
༧༢བཤིན་གདསེས་པ་ སུགས ཇི 
བྷ༽་ཁྒ་མཛོད རང  ི་ི 
སྣ་རམསི་དང་བའིནྣ་དོག་མོད་དྲུག ། སངས་རྱ་ས་ཡེ་ཤུས་ལྟ་བར་ ཤུག།ག་དྲ་རངོས་ཅི། དམིགས་ལ དའ ར་བ 
མཚན་པ རྡ་རྔ་ འག མདོག ཀུར་པོ་དའ་བ་། དསི་གགས་ཡག་ལྱུཚན་འབླས་ ངཔ་བཞེན། ཨུམ་རྡོ་རི་སྐམས་མ་ ཀད་ལཱ་སཾགས། ཐུག །ཁའི་ས་ཐོན་ལས་འདོད་ 
འད་གས ་མཛཿ དྭགུག་བའུག་ཐ། ཛཱ ་སྟགས་ཏིརུ་དབང་བླབ། སྲུ་གང་དྲི་མདག །ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུད 


ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིནག་ཤགས་པ་ རྩས ༦ན་རྡོ། 





ླགགགཀགཀགཀ ཀོ 

༡ཤོང་ཝཱས ༼ ནྡོ་རི་སེམྦ་པ་དྲཔས་དྭུབ་བ ན འདེ་རྡ་ས་དས་རྱས་ཐམཱས་ཧུད་ཀྱི ར་མདོ ན་བས ཀེད རྒག་ཏུ་ཟུང་ ( གནང་ཇའི་བླདལ་ཤྭགས་བ།། 'ཨོོར་ ་་ི་ྲ 
་བཛ་སཔས་ཧཱ། སྨིན་ཞེ་། ཏྣར་ཡཱརཱ་བྲ ཉི་ཏི ཧ་ཤུགས་ི་དང་དི། ས་རི་ནོ་དཔེནེདངད། ཤོ ཤལྱི་པའང་ག རླིལ ཀེ་ལ གྲ 
རར. : རད ཅཉཙཉཙཉ་་ ྲ་བྲལ་གྲ་ 
བརྫོད་། །འདེད་ས་ངས་རྱོས། ཉད་ཀིནས སྭ ཏད (ཁྱེད་ཀྱེས་ཀངའི་ཏཱགུ་ཆུ་ཟད་། བྱང་ 
སོསི་བདག །བཅོམ་ ཚོག་དྲང ཧི ཛང ། /ཨཨོཾ་ཨ་ཿ $ [ཤསུ་དབ་ བྱང ` 
|རུབ་མཚག་ཏུ་རྐལ་ ཡི ཆེམདོད། ཨི ཡ་་ ཛཿ སཱ སྤ་མས་ལཱན་པོ། རད་པདྨུས་པ ཤར་ག རུཉིདད་ཇིསམས་དུ་ 


རང་བ ནྲ འཁའ 
ར་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཟ 'ཤྱག་གཉིས་ མགསསྡ་དྲ | གཡོན་དེས་ཡ་བ ཏཱ དྲི་བ གུད་དུ ོད གྲེ་ཨུཿ ག་དང་ཐདིཔ་ འཇྲིན་པ ། ལོ་བཅུ་དྲུག 'ལོན་པ་ལྟ་པྲས་ འཁྱུང་པ།| 
༈་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཙིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོརྗེ། གཡོན་དེས་ཡུབ་བྱས་པོའོདྲོལ་ཛུའ་ཛཾན་ ༥ད* ` ༄རབྱ་ འ་ རྟེང་ ་ཚུད་ | 





༥ ༨༠ ` ུག་ལོན་པ་ལ །ལག་པདག་སིས་ཡང་དག་འྱཁུད། དྭ རོྗཾདལྱ་ཐཱསྟ། པས་བ བ།{ུབོདཔན་ཞི་དང་དུ་དདོ (རེ་རྫི་རེ་དང་དིལ་བུཆ། ཟུང་ ཅིག་རྡོ་རིདུ་བྱིན་ 
ཆཱའས། །དེ་རི འར སབ་འི་ཚོོག སྔྲ་རྣསས་ སོ། །སྲེད་པའི་བདེ ར་ས གཡབསལ་ཆེན་པོ་དགྱ་བའི་ཤིན། །༨ིན་ བདེ་བ དམ་པའི་ཐབས། དམ་ཚོག 
་ འཾ ཁཱ ངེ མས་ཅད་ལ། དི པ་ནི ན་བཞི ཅའ ྲས། ག་ད ད་གཞནལ་མཆད་པྲ་ཧུས། ༨ ་བཞྲིརུ་གཤ་གས་ 
ཐཐ ས། ༼འདུའ་བུདུནིལེ་ ངོད་པའི་། [ཡུག་ཧྱའི་དམ མའི སྲ་སྲུ་གགྲས། [ཡིད ས་བ རའ །སངྭསྦ་ཧྭསྣ་རམསྨན་ ཤྭཾཐཱམཱས་༡དྱ ད།།མ་དུ་དཱཱ་ནས། 


ལུདུ་པ་ཡས། དོས ས་པ དབུད རུ ལྒུབམས་ཆེད་ད་ དང་ཉིད་ལ་གཉིས་སེེ་མད་པར་ ར་དི ཨོཾ་རྫཛ་པཱ སོགས ཨུབ ང་བ 
་ དདོ།ད ཛོ །སི་ཀད་བ་ཤ ངཔ།།སདྡོལི་ ལྔ དད ཕྲཉདེ། །ཨེམས་ནྲི་གཞམ་ཨེད་ཁེདྱ་ཚིགས་ཉིད། །ར་ལ་ཕི་ཕོལྨ་བོ་བཞི་ ཟི མཱ 
་ རས དྲ་ི་ཚོསའབ་ིགས་སམས། །ཤག་སྦད་བཞིརནི་བརྗད་པའོ། །རྡ་རྗེའི་ཐིག་ཁུགངབ་ཤད་པ་།ཆོས་རྫས་སྲངན་པའོ། 0 ལིབ། །ཡེ་ 








2༠༨ ཐིགྱྭ་ཏཱ་ཐ༔ ཆོ ཅདཔ་སེན། ཕྱན་གདཱ་ཡང་ བཤིད་པནེ། རུུལ་ཁྲུམས་སགས་བྱི་སྔོམ་ 
རྟ བྲི རེ བུ་ད། ་ི་ 





2 [ས་དཔའ་ བྱཞིན་གཤེགས། །ས། །གད་པ་ཤྲེན་ཏུ་དག་པསྔ་ན། ཅུད་པའི་དན་འབྲུ་རུམས་ལུས་བཏན། ་ཆགམོཇཱ་རེཞུས་བཱ་ཤུའི་ དབཞིདུ་གཤིགས་པའོ། །ཨྭཐ་སཾ་འབ་ས་ དྲས་ནམས་སྭཱ་ཧད ཡྲ་ 
ཧཱ ! གང་ལ་ ་ཨངས།་རྐྱས་དང་བ། རཱ བ་སྒམས པའ་དང་དཀིལ་འ།ཁྲ༨ འེ ར་ལ དབུངས་པ་ མས་ད མཁྲིན་གཉི གྭ་ཏཱ་བྲདྲ་དཱཧ ཆྱུ་པེརོ་ལུང་བུསུན་པརི་མཛད་ད་ ང་དྲ། སེགས།་ 
ཏེ ཡ་ད ད་ན་ང་དི་་ ས་དང་འ བི རླ ༄༅༅་ྱདྲ་རཱ པ་སྤུམསྦ་ཀྱི་དྭཀིལ ངོ།གསུདདར་ི། །གོ་བདུ་དགེ་གྲི་ པུ རར གཡིལ བདུང 
༢༣༥༥ུ་བསྐན་པདང་ །ལམ་ཙ1 ཙྫལེ་བླཾ ཐང་། འ གས་བ ༥སྣུམངོན་དུ། ༣ མ་གས ས་བ རྔོད།- ཤིས་རབ་ཡ་ ཉོདབདའ་བའི་ ཡྱི 
པྭ ་ ཁྱདྡོ་ཤཾ ལ་ཙི་བསྲིའ་ དིམ །བཅོམ་ཊ ཤནིའུང་སོས་གངུ་བཞནགསལ་བེཏིབ། ྐུཧ་མིགེ་དོད་བཅེད་ཆ་མས་བདག་ལ་རེག་མ་བཏད་དེ 
ནོ སྭ་ཚོག ཚོགས་ཀྲ་་གཙོར་རིད་འབམ། བང་ས བྲགས སེམས་དཔའ །བཟུང་ལ་མཚོད་པ་རྲག་ཁྱུབ 
! །བྲག'ཿ །ནན་ 


ས་ད སུང་གཉུས་ 
ས། ཞྲེས་གསུངས ཁད ལ་ད །གཤཔགཅེ 
 པར་བུ་ཨཱཁམ་། །བུང་མདྨ་ནམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །ཝཱགོའི་པདད་ཁྱཿད་པར། དྲའི དགར་པཱཱ་གྱུར་་ཏམ། ི་ ;- པ་ལ་བཤད་ 












±: £ 
















“ དྲིམ་ད། །ང མཆག་ཐུདམད་ལུ་ མི་སཱོང་པ་དང་[ ལམ་པཉལིལམ་བ ཆོ་པ་ལ་དབང་། འྲགས་བྱུརོས་བྱི་ ཡདོན་དུ་འགྱར་བའི་སྐལ་བན་དུ་བྱས་པཡི ས་བོད་། ད་ནས་དབང་བྱའི་པའི་ཕདདཱ་མུ 
་ དས །དུམ་ གན་པོ་བགས་རྡེཆེ་ ད་པ །དབད་བ དགིསམ་པ་དྲག གཱ་ལ་གྲནང། རྣམ་པ ཀུནཾ་ཧི ཅིཿི་ཝ པའི། འི སས ནན ཞུས་ཟ བརྗོད རར 
¦འཿ ིད་བཞུང་། རར ་ ཧཿ ་བཏིད། །ཞཱཿ དངད གས་འཛ ྫུད་ེད་ དྲོ་བསམོ། ཨཿ ཏཱ་གཡུགས་བསུལ ༥ སེརྟོག་དུ་གསང་ཐུའི་དྲ 
1༢ མུར ་ གྲ་པ་དངན་མ ལིལ ཛཱ ་གྲལ་འྱ་གན། །དརདྲ་ཏོད་ནྣམས་འ དེ་གཔགནས། །བད ིན་ཐེག་པ་འདྲིའ་ རར ལའི འཆེ་བ་ཡོད་མ་ཡྲིན། །མྭ་བུབ་པ་དང ང་མི་འ 
བུ སྱེ རེ ས་དུའ་བར་ཤིས། ཇལ ཤིན སྨན སི ༣ (རྣམས་ལུས་བཱ་ཏོནོ | །ཤྲེས་བ རྡོད ད་གཟེང་བྲས འའ །དཾ་ ༦ དོན་དྲས་ཤུདྲ་རུབ་སམུསྭ་ཡིདྷཱ་སཱལ་འ ་ 
ཊུ སོང་ངམ པ་ཚུག་ཚམ་ ལུ དང་ ས་ངག ད་གསུམ་ཡི་འི་མ་དུག དི །'དང་། ལམ་ངོ་ ཇུའི་རླ་དབུས་༢ ་པ་ལྔ་དབང་། འཐསྭ་བངོ་བྭ་རུད་ 
[དྲེའགྲརབའི་སྙལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞ ས་བ | གཙ་བོས་ཇི་ལུར་བཀའ་གོལ་པ། དེ་དགཐམས་ཅད་བདག་གིས་བེི །ཞེས་ལན་གསུན་བརྔོད་། དེཿ ཧྲ ཐང་བ རི 






དླུདགུ་ལས 





















2/; ། 


|! །གཏྟང་དུགྲ་ གི་ཡོན་དུ་མརྫལ་ཡུལ་འུ། དུནས་ཆུམ། བདག་བ ས་ཆ གད་དཱི་སུད་ བརྔོདུ། སི་ནམ་མཁའ་སྐྱི་བ ན་ཕྱེད། །ཐེག་མ་་མ་མད་བའ 
མཚོག །སམཇ་དཔོའ ཅཅ རམ: ཤུད ཧཱཿ ཧོ ཁྲ རའ །ཇྡི་རྔ་འཛིན་པ་ཀ མཁུའུ་བ་མཚུན་ འཛག 





མ་པ་མི་མདའ་རྟག་པ་ ཧཱཿ །འདད ཅགཡས་ སེས ི་ ར་ར ་མ་ཛོང། | ཤི པ་ཨན ༡ །གཏདི་ སྲ་བོལ་བ་རབ 
ཌྷ ; ང་པ རྡུ སོས སོས རར ནིག དངེ ལཿ ྲ་ཨཱཾཿ་མདུ མ་ང འིང ད་པ། དཱ བར་འ སམས་བ: གག 
།དོདི། །སྣམས་ཅན་ཀུནྱི་ཡི རི སམསུ་ན་ཀ ༅ ད་ གས་ལ བ་ཉིད [དྡ་ཚགས་ལྟེབ་ཕའ་ མི་ཆིག་མཆིག ཏྲེ ནྲ་གཾ ཾ་ཨུ་སུ་ཁང་ བ་ཐུལས་བྱདག་ 
ཁྱིལ ། །བདྐོན་པའི་བིནོ་རྭབས་གང་ཡིན་ འ་ས་ཛཤས་རན་ཁ ར་འ པན ལྣམས་གཟུགས་བརྟ, ལམ རགསལ་ཞིང་དྲགལ་རྟོག་པུ་མེད། 
] ་ དབརྗོད་དུ་མེད། རིལས་ལས་ཀུ།ཏུ་འབུདབིམ་ཉིད་ས་་ྱ་་ད་ དེས་ད སཾ ེ 5 ནོ་གསལ་པར་སློབ་ཡ་ཞོམས། |[ཀུན་གྱི་སྒཾབ་ཡེད་མཐོང་བད་ 





27: 


རལ ` རོ་ོ་་པཀྨྤ2ཡྤ༅པྤཔ་ཁ ཁང ༥ ༡༩ 
ཤོ །དེའི ༼ཱུ ་རེས་སུ་གཏོན་མྨ་དམས་གང 












གངད་འད་འབུལ་ལ། །གྲཉས་པ་སྲབ་མ་གྲ གཅུད་དབང་བ་ ˆངབ་ད། བདག་འ ངག་ཉེད་འ ན་པ་སྭ་པས་འགྲུབ་སྭ ཡནོ་ཀྱང་ལག་ལན་ཨེ་ མཐོ་བ ལ་ཨ་ཞིས་པའ་ཐྱ། 7 
ྲ? ག་གི་ག ཆོནཔ་བས་། སུ རུས་པ་མ་སགག་ ད་དབང བོ བདག འི་ང པ་པོས ཞི འད ད་གས [སྨྲང 
སུ དངོས་སུ ཉིཏི་མུཿ མས་བ 'ལུ་འྡ་བད་ལོ་བ ནུ་བཞགས་ །ཌྫེས་བྲས་ འོ !ཏམཕྱ་ཝ་ལ་ཡང་ ཅིཊ་གཞན་ལོ་པརྟམ་ 

ཅན་དོན་ཁུན་མཇད་སོགས་ལནག ཐར མའི་སྙདུང་བཙཾས་ཏྟ 
ཅབ༨་ ( ཤམསྟ་པྱགྐ 







༈མབཞཁྲགས་པ།ཕྔ རར ་ ནན ། ༩ ཡོ 
/ ཨ་ཁཱའའ་ངུགས་། རྣུ་འཞིན་ད་ འའི་་ིས་དདས་བསུམས་ ཅུག པག མཚུན ་ྒེ ཡ་ 

1; བླགལ། རྲ་པདྡ་སྙན་འདན་ ་དང་འདྲ་ ། དངེ་ང་ཁོད་སྲནས་ཤྲགྲ་རྔ་མས་བ ཤིང ! ཕཱང་ཡུད་བུ་དྲངོས་སྲུ་བུཏབ་༥ ཤད ། 
བོ་ཆོསྨ་མེས་ཀིན་ཉོང་ གས་ཏ སུད ་ ཁ་སྱ་་སྲ ¦ ཟླེ ག་གུས་ཧ་ །དྲ་ོགས་པང གསེ་རྗས། ཁྲོ 
= ས་བའི་པན། [ཡེ་ཤཾས་མིག་གཅག་མག་བྲལ་མིག་གི་མཚོཿ ག དལ རད ད་པ། རི །བཀྲ་ཤཾས་ཡུན་དེས་གོེ ཤིང་དག་ལགས་སོུལ། ཨཾ གཡུད་པའི་༢ གངོག་ཐམས་ཧད་པ 


7 ; 


























གས་འདི ། དྲན་རན་འབརབ་དདུ་ནག་པ་གཞའུད་འགྲེལ་གཉིས་ན། ཕན་ཚུན་དུ,། 


།པའི་ད་ཤལ་ཚོག་དང་།ཟམ་འཕུགས་པའི་བདག་འཇུངག་ཆུས་བླསས་ཆམས་སྨབླ།བརྡ་པའོ།།ཧཱིང་དལ་ཆོག་གྲིལཿ བྲེ དཱ 
འགཉས་ལས་མྲི་འབྱུད་བད། །ཡན་དག་ཁེའོའ་ད་བདུ་དུ་བྱས་པའང་སྙད་ལ། ཀང་ར་2ཉད་འ། ས་པ་རེང་ང།7 ༢ོ། །རིས་པའང་ 
རཾ རིམ་ རི རར རླེས ཙཱ ང་ད 


༠༠) 
བླ་ས་པ་ལྭ་བུར་ཡདྦ་ཅིང་། ་ཕྲན་ལག་པྲ་མྲ་མང་ 

པས་པ་ཏ་རྟོན་ཐས་སྦུར་བ་སྙེ། སྱབ་གྲནས་ཀྱི་ཧལ་པ་ཛ་ནང་གི་འདྲད། དཔལ་ 
རྭ པས། ཀི ༥ རོང་འགིག །དགེ་ལགས་འཕལ།། 




















2: :: £= 
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ཧོ ོ་རོས་ཐོ་མོར་ལླ་ོསོ་འྲ་འིད་ཡིག་འུལ་མེད་རས་གསང་ཞེས་བྱབ་བབུགས་སྟོ། | 





། ནམེགོན། ཞུནབ་ཡ་ཤེས་ྱོགདཔདཔ་ཡོང། །བདེ་གསལ་ཉེད་ཀ་དཔལ་དྲགལ་འབོདད། །ནམ་ཡང་ཤར་བ་ཨེ་ 
ལི་ཡི་གེ་མཆོག། ཀྲམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ± །གུབཐོབ་བརྒད་པའི་ཞལ་ལུང་ལ། །མཁས་འདོད་ཧོས་པས་ 
མ་བསླད་པ། །འདི་འདྲ་ཐྲོམ་པའང་སྐལ་བ་བཟང། །འིླ་ནད་ཐམས་ཅ ཏཱི་སཱིང་ཕྟ་བུ་དཔལ་དགྱིམ་ རྡོ་རིའི་ སྨད་རྫོགས་ཏྱི་མན་ངག་ལག་ལད་རྱི་ིས་པ་ཇོད་ 
ན་ཙཏ་པའི་ཞལ་ལུང་། ལ་ཚཱ་བརུལ་འཧོར་དཔང་ཕྱག་མདུ་པཿ ཏིབ གང་ཡིནཔ་དྲད་ཧྲའ་ །ཧུཾན་མརྦ་པའི་གདཔཱ་ངག་རྫོགས་ཡིག། 











ཐམས་ཅད་ལ། དྲས་བ་དང་འཕོ་བའི་བྲར་ཆད་་མེཛད་མོད་ཀྱང། གདམས་དེ་འདི་ལ་ནི ཏུད་པན་དུ་ཡང་དྭགས་པ་རྡོ་རིའི་ཁྲའིད་པྲ་ས་འཕྲེ་ཤེས་གྲགས་སོ། །། 








༄། 


༄༅ 



















2༠༧།དྲ་པ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཅིག བན་མརཱལ་དང་མཆོད་གཏོར་སྔན་དུ་བཏང། ད་མིན་སྒྱབས་སེམས་དྲན་ཙམ་ཧྭས། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གེ་ཆོས་བདུན་བཅའ། རྔུང་དོབ་སུལ། 
།དདཉེས་ནེར་ཧིནུ་ཀ་འམ་ མ་བདགནདམའིངྱ ག་འ སཱ སྲ པ་ སར་ དགོད ཨུ ་བབཙད་དའ བཅུང ཡང་དཔ་བུསན་ དུ བུས་ནསནང་ ཐ་ཚག་བྲང། དམིགས་པ 
[ནིཿ ལྟ་བད་ཧྲུཾ་སྔེནོ་པཾ་སརོ་བཞི་པ་འོད་འཕྲེ་ར `: རླུང - ་ བའི་ལས ་དཔག་ཅོུ་མད་པས་སྒེནས་ཕར་སྟེས། ནུདེ་ཤིར་འཛུན་པའློགས་ས། ས་ཆེན་པ 

སང་ནས་རྩུཾ་གི་ས་གཞི་དང་ར་བ་དང་གུང་དུ་གྱར། བ་དག དོ ཡ་སྤྲ་ནས ནུཾར་འདུས་ཏ་ལུས་ནྣང་ཁངས། ནང བཟུང་འའ་ཚོབ་ྣུའ་བུགའུནིཆད་ག་ས་ཆས་སོ་ ་ 

མུས ཟད་པ་གཏམས་པར་བསེར། རིག་ག ལི རས་མ སྤྲེད་དང་འེ་དུངས་ཀྱེཐུན་རའི་སྙེ། ཐུན་དྲུག་ཅུ་འཅད་ནས་ཐུན་ བཞིན་ན ཐེདས་མདུབ་ལ 
ཆད་མད། ཉུང་མཐའ་ལ་ཡང་གོང་དྲ་སྣ སུས་པའི་རུང་ཁུག་པ་དེ ། ལེནཏི་ཤུ་འམ། ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིརེ་མི ལ་ཕའི་ཐབས་མེད་པའོ། དམི་ཤེས་པ་འདི་བཏན་པ༽ཆདན། ་འདྲེ་ལོང་ལ། རྩུ་ཡིག་ 
འགྲེ་འང་གི་གསལ་སྣང་འབྱང་། ཞག་བཅུ་ཙམ་ན་འེང་གསུངཔསེ། དབང་པ་”ི་རྣོན་ཕཾ་ལ་དགེངས་པ་ལིན། དཀེས་པནི། སྒེམ་ཉིས་མི་འབྱུད་ྱྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅ ` ༽གཉིས་ 

























༠ཁོན་དང་གོཆནྱ་བུར་པར་བླསམ། 


གང་ལམེས་པ་ ཕིག སྙེམ་མཾ་ དཱ 













༢༥ ཀང་གེང་བཞིན། དཔོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐང་བདང། ཚོགས་ཏྱི་སྒེ་མང་པེ་གསོག་པ་དང། བ་མོའིཐིན་རངས་འཇུག་པའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྲེ་བའི་གདྱམ་ངག་དང། 
༥ཕ་པཌ་གདྭམ་ངག་གཉེས་སེ། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་་་གྱིའཁྲེད་དང་། རྫོགས་ནཾམ་གྱི་འཁྲིད་གཉིས་ལས། དང་པེ་„སྐྱེད་རིམ་' ཡེ་ཡང་གསུམ་སྲ། རྣས་པ་ལ་བསླབ་པ། ཐུག་ལེ་ལ་དམུབ་ཡ| 
གསྨད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མ་བསྐབ་པ། . དང་པེ་དོ་དཔེན་ཁང་གཅིག་ཏུ་བིས་སླ་དགྲམ་མཆྫལ་མཆོད་པ་དང། གཏཉོང་ཆོག་སྔོན་དུ་ལྲག་པས། དྭགེས་ནུང་རམ། བདུགམེདམའིམངོན་རགསཤུ་ལམ་ 
པྲ མནས་དྲཀིལ་༢༦་ ༨གྱ་འལོད་ལེ་བྲམས་ཏེ། གྲ རྱང་ག་ངྱ་སུལ་ལ་གནས་པས་ ཐིས་སྙྭ་ལ་ཡུད་ཙམ་བལྟས། དཱ་ཉིད་དང་ལ་བཀབ་ཅང་བྲསམ ། (ལའཔྲེས་སྣུ་ལ་བལྟ་བ་དྭང་། རང་ཉིད 
བླསིམ་པ་སཱལ་པ་ད། མཐངས་དཀར་པའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་གཉེས་ལ་ཡང་ཡང་བསམ། གངསྱ་ཀི་ངསེ་པ་མེད། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྷུ་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུཤ། རེས་བསྫིམས་ཏེ་ ! 
གསལ་འདེབས་པ་དང། འཕྲོ་བཅད་ཀྱིན་བསྒེ་མ། རས་ལྷ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང། ལྗའི་རྣམ་པ་ཡད་ཆུལ་ཙམ་ལ། ཤེས་པ་པལ་ག ཡིན་དད་ཏྲིན་བླསྒམ། (དེ་དག་གེ་ཕོགས་འདོན་དུ་སྐབས་འགད་ 
བྲིས་སྲུ་ལ་འདོ་སྣ་ཚོགས།འཆན་དུ་བཅུག། གཞན་ལ་མ་ཡོངས་པད་དཁན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟུ་མིག་བརུམནཱ་དང་ཉེད་དེ་འདྲ་བར་ཡུད་ཙམ་རེ་བསྙེམ།  ཉིན་ཐེར་འྱིདྲེ་ཀས་བཟླ་བར་བྱ། ཐུནམཚམས་ 











ཅུས 





༧ཿ།།ཧ འོ་མན་ངག་ཧོ་ཡིག་ཁ་སོདོ་དྲུ་གགས་པ་ཞིག་ཀང་ཡོདོི། རྫོགས་འིམ་དངོས་ཡོན་ཅིང། ལམ་དགྱུ་སྤོརདངའཐོལ་བས་འདིན་མ་བཤུད་དོ། གྲསུལ་པྲའི། སྒངས་འདོབྲིས་ཐོག་ལཉམས་ 
སཉྨེས་སུམ། རྫོགས་རིམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟེང་གི་ཉམས་ྱེང་ཤང་ཡང་རུང་སྟེ།, བྲམ་དག་པའི་ཆོག་སྟེན་ཇུ་སེའནས། ཚད་མད་བཞི་དང་སྟང་ཉིད་སྒེམ་པའི་སྐབས། སྦར་བསྙེམ་པའི་བདེ་ 
བཡིམསདེ་འཆུར་ཐུབ་པ་ཞིག་བུ། དེའི་སྣང་ཆུ་ཡིག་འབུ་ཤུག་མཚན་ལྷ་སྒུ་སེགས་སུའིམ་བྱིས་སྐྱེས་ནས། བད་བཉིད་ལྷ་སྐུ། ལྷ་སྒུ་ཉིད་བདེ་བར་བསྒྲོམ་པའོ།- འདེ་ལ་ཡང་བསླབ་ཙོམ་ཞིད་ནས་ཐུང་ | 
འཇུག་ཏུ་ཤང་ན་ལགས། གཡལ་ཉམ་གརན་པ་ཐིག་སེགས་ལོ་བཏེན་ནས་བདཉམས་བསྐྱེད། དེ་མོ་ཡལ་པའི་ངང་ནས། ལྕེ་སྤུན་དྲན་ཙེམ་ཏེདཏྱིན་ལྷ་སྐུ་ལ་གཙོ་བོར་སེེམས་བརྟད། དེས་པ 'ཉམས་ཡལ། 
འགྲོབ་སུམ་་]3ྱད་ན། ལྷ་སྐུའི་རྣུམ་པ་མ་ཤེད་བར་ྲསནས། སྤང་གྲེ་བདུ་བ་བསྐྱད་ཐབས་དེ་བསྐྱཔུནས་བསྒྲོམ། དེནས་ཡངོལསེལ་གསལ་པརྡག། བདེ་ཉམས་དེ་ཀྭ་ལྟ་སྒུད་ཁྲོང་ཧི་ཀྱུང་བར་མཾས། 

དྷ་ཝཱར་ཕར་ཝཱགྲོ་དཱདྲ་ལགྱཾཿ ྱད་མ་པས་ང་འབུ།་འགར་རོ། །ཞི་སྡང་བསྐྱད་འི་མ་དང་བསྲེ། འདོད་ཆགས་དབང་དང་བསྲ། གཏི་མྲུག་འོད་གསལ་དང་བྲས་ཞེས་འཆད་དེགོས་པ་དང་། སྐྱེད་རིམ་ 
ཡུསི་རྨུ་དང་པ་ཡིན་པས་བྲས་བདབྱསའོ། གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་དེམ་པ་ལ། གཏུམ་མ་དང། སྒ་ལུས་དང། འདོད་གསལ་བྱི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་མོ། དང་པ་ལེ་རང་ལུམ་ཐབས་ལྡན་ལ་བརྟན་པ། 


སུ 














པོ་ཙམ་ཡར་སྲ་ཚངས་དྲག་ལ་ཐུག་ཅིང། ཚངས་བགཞནས་་ཞབས་ཀྱིབར་ དང་ཐང་ང་བ་དྲ་ཞས་དུར་ལ ས་ཏེ་རྡོ་རཱ་ནོ་བུའི་རྩི་མེནྦ་སེབ་པཅིག་བ མེ །དམིགས་སྙེདོ་གསུམ་པའོ། ཡང་རྩ་དབུ་མ་ 
དྲ་སད་ཚ་་ི་བ་་ཟིན་བགེལ་སངས། ཅདསླ་དི་སྲིདེང། ནས་ཡུང་ལ །ཐད་དབུ་མ སྙིང་ སེབ] ྲུ་བག་ླཧ་དམིགས་སེད་གུསམ་པ ནྲནས་ཐི་་ 
།ཨ་ལུ་ངཱ་ཏཱའི་ནང་ནམ་མར་བསྐྱན་བསྲ་ས་ངོད་ཅེང་བའམ། འུན་འུད་བའམ། ཆིལ་ཆིལ་བ་སྒྲ་ཆེར་པང་པར་བསྩམ་ལ། ཐིག་ལ་དཞོན་པུའི་ནང་ནྭ་ས་རིལོ་ལེ་འདྲུག་པ་ལ་སམས་བརྟད། དང་ཙིག་སྲོངནཱ་ 
ཐིག་ལེ ད་དགྲུ་མའི་ནང་ནས་ཡོན་མཧོགས་པང་སོང་སྟེ། ཚོངས་ཐུསིཐདདབུ་མའི་སྙང་དུ་སྔརེ་བཞིན་འདུག་པདྲ་བསམ། ཡང་དྲུབུ་མའི་ནང་དུ་ལུང་བོསྐགས་སྩར་ཧྱིན་ཡང་ཡང་སྒོམ། དིགས་སྒེནོ་བཞི་ 
་པའོ། དམིཀས་པ་ཆུང་ཟད་གོམས་ནས་སྨེན་འྲབའྲ་གཊས་ཀླིདང་སྦེད་དང་བཏུན་ནས་བླས་མེ་ན་བཟང། དམིགས་སྒེར་ལྱ་པའ། འདེར་དམོགས་པའྲི་དམ་ཁྲངས་གཅིག་ལ། ཐིག་ལ་བབས་པས་ 
དྭགུ་མའི་མས་སྣ་ཐྲིག་ལེས་གདབའམ། དེབུམ་པལ་ཆེན་གང་པེའ་ ། དྭུ་མའི་ནང་དུཡིག་ལི་བ་ཐག་ལུ་བུར་བང་ང་བླ་སྐོམ་པའང་བཤད་ལེདྲ་ཏྲི། ལག་ལེན་ནྲེས་པ་ཁོནའོ། འའི་བྲདོམས་པས་ 
།བདྡ་སྔོང་གི་ཉམས་ཅིག་ངས་པར་་སེ། ཁྭནྩོ་ཀང་ཆེལ་ཆིན་པོམ་པུང་ན། ཟུན་དངཔ་ལྟ་སྙིག་ཕག་གི་ཐིག་ལ་བྲགམི༔ ཐུན་གཉིས་པ་ལ་ཚངས་བུག་ཏུཟིག་ལེ་བླསམ། ཟུན་གསུམ་པ་ལ་རྩ་ཨ་ཝ་རཱ་ཏི་ 
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ཧེ 





ཟ༤ཅས་བྲསབ་བྲབ་བ་ག་ག་ས་བ་མཆ་ཆར་ཅིས་ཆཆཆ་ཁས་འཆར་ཆལཔ།65ཿ༧༢༧༠༩༤༤༢༨༠༧༧ར༦༧༦༧༨༦༧༧༨༨༤རར--ལརལརསརརེསརརའའཆའམའཆའ,རན་ཡམསནས་ཤསརམར༩༧ ཆའ་རོགས།༨༤༨རར༧རཆོ་༡༦ས༡༩༩༠། མང་ ༨ 
༄༅། །ཐུན་བཞི་པ་ལ་སྔར་བཞིན་སྲི།པེའོ་ཐིག་ལ་ལུང་བ་སགས་བསྒྲམེས་པས། ཞག་ཤས་ན་བོགས་ཤིག་ཐོན་འོ། དསྱ་ཀང་མ། ངན་ཡང་སྦར་བཞིན་སྨིན་མཚམ་ཀྱི་ཐིགལཾ 
༠ འགྱེ ཤཚ་བྲ་བའོ། ངར ཁའི་ཛམཡོམ་པཅིག་ལྲ། ༽༢༽་ ས་བ ོར་འཔྲང་རི་ག་བི་རང་ང་བའ་རོ།་ རག ༢༢ོ་དརོས་ཁ།བ་སར།པོ རོན་ ¦ 
ཞུབའ་ཞིགཞག་ཤུས་བསྤེམ། རྣམ་གྭངས་ཀྱི་འདམ་ཁ་ དམགས པ་ཅིག་ལ། ཐིག་ལ་འདི་ཅུས་པའི་ཆས་དླུབུང་ཅིག་གི་ནང་དུ་བླསམ ཟེན་བའང་ཡད་དེ། རུས་པ་དངོས་སུ་བྣསོམ་པ་ཡིན་ དཀར་པོའི་དོན་ 
ཡིན། དནས་ནིཉ་མཚམས་ི་ིགཡེ་བིུ་ལ་འབིལ་ནས་ བརློ་བུབ་པ་ཁོན་ཡང་ཡང་བླསམ། སཱི་ོནས་སྟེན་མཚམས་སྲུ་ལོག་པ་མི་པད། དའྲདུ་ཐུན་གཅིག་གམ་གཉིས་བསསྐོམ། དེནས་རུ་ཨ་ལྷརུའི། 
དད ་ུ་ུསང་སངའདབ་འ བཅགབླལ་པ་ དུན་་གཡ་བཏིས། ད་ནསཕིག དུམའ་ཇྱདའངས་པས། ཐིག་ལ་ག་ཅུ་མབྱམསུསབཏབ་པ་སུར། ལུང་ཏུང་ཁངས། 
ཐི འིལ་སྒེས། ཿཔའི་མས་ ནས་ཇོ་རནོར་ཐུའི་མཱར་དཀར་རྩར་གྱིས་སྨེབ་པར་བསམ། ཡད་ཡར་སོང་བ་སུགས་སྔན་དང་འདྲ། འདེས་དིད་ལ་སི་ཉོག་པའི པས་ཁད་པར་ན་མི་སྙེ་མི' ཡཿ 
ད། དེ་ལྟརནོ་སློགས་པའི་ཆོག་གིཉིས་ཡིན། དདེ་སྟེང་གི་ཉམས་སྒེས་ནས་ཀྱང་བརྟན་པ་ཐེབ་པའི་ཕྲིར་བསྒྲེམ་དགོས། བེརྟན་པེའདུགན་སྣང་བ་དང་བསྲེ་སྟེ། གོང་པྲ་ཏྲོག་གི་སྐབས་དཔོ་འདྲའོ། 
ལོ དང་པོལ་ཨ་ཐུང་གགདས་་ ངག་ངང་། འབན་འཛག་བསྡུས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། འབར་འཇག་རྒྱས 


ལ་མི་་ཡདརྐག་དང། རྣམ་གྲངསཀྱི་ཡན་དག་བད་བ་བསྒེ་མ་པའོ། 





















དང་པཞོ། སཱོནོ་དྭ་ནུང་བུམ་ཅན་ཞག་ཤུས་སྱངས་ཏེ་སྤྱི་དང་འདྲའོ། དནས་རྡུང་སྤྲོར་དེ་ལ་སློབ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཡན་ལག་ལྷ་སྟོདུསམ། རྲུག་སྤྲོརོ་རམ། ལུམ་སྩོང་ 
།གཞན་ཡང་ནུང་སཱ། ཟུ་བྱ་ཕྲིདཱ་དམ། ཟུ་བ་གཅིག་ལ་སེགས་པ་ལུས་སྙོངྲ་པ་ཤྲགས་ངོ་ཆེན་བམམར་པོ། དེ་རུར་ནུང་དང་ལུས་འྲོངས་ནས་དངོས་གཞི་དམིགས་པཏོམས་སུ་ལེན་པའི་སྨྲབས། ཐུནྣཾྱི། 
ངུས་མུ་ལུས་གཅུད་བཅོས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ཐུམ་ཅན་སྡྲགས་པ་ཉིད་བྐྒོམ། ཐུན་མཚམས་བྲུ་ལུས་སྦྱོངས་ི་རེགས་པ་འགུབན་བཟད། ཧཅང་མངན་དལ་དུབྱ་ཏྲ་སངསེ། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལ་ 
།ནིདེ་པ་ཡང་ཞིང་པས་འན་ཙམ་ད། གཏུས་མའྲི་སབས་འདིདག་ཏུ། དྲུས་ཀྱི་བནད། ཡུལྱ་སིགན་དོ། ལུས་ཧྲི་གནད། སམས་གཏོད་ས། དམིགས་ལུགས་ཀྱི་གནད་དེ་བཞི་ཚང་བ་ཅིག་དགྲོས་པར་ ། 

པའིདུས་ཏེ། དའི་ཡུགས་ སྒོ་ནས་མཉམ་རྒྱུཞབབ་པ་ཡེན་གསུང་། འོན་ཏུང་རླུང་ྤྱར་བ་སྔོན་དུ་སེང་བའི་གང་ཟགལ། སུམ་ཅནྲ་དག་པོ་ལན་འགའ་ཡར་བླ་འིམམ་ 


༩༠སཾཔ་ལ་བཟླབ་པ་སྟེ་གསུམ་མཀ 











བཞིད་ཊ དང་པན། རུང་དྭུ་མནོའབབ་པ་ གྲ བ་པ 
ཕས་ཀ་མཉམྱ་ཧཱརའྲས།། མཉམ་རྒྱ་རུང་བཞིན་བ་སྐུག་ཌིིདགོས་ནསྤམ་པའིདུས་ཙམ་མི་ཡོང་ཇོ། དེས་ན་ཁམས་བཟང་ཉོ་སྲད་ཐ་རངས་སྔ་དགོངས་ཏ་བན་བཤེར་བླསམ། དནན་སྔ་དྲོ་ིྲོའུ་ 


གཉིས་ལ་བླསམ་མ།། ལུས་གནད་ནི། རེ་མིག་ཉིན་བསལ། རྱ་མདུད་ལྟེན་བསྔས། དའ་ལྟར་བསྲངས། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟན་དབུག་། ལིར་ལྟར་སྒྲིམ། ཅེས་པ་སྟེ། འོ་ཀྱདཁྲག་ 












། བསམ་གཏན་འོལ་ཆུང་གི་མང་དུ་འཕང་ ངས་ཚོས་ བཞུག། རྐངམ ལལ་འཕོལ་ཆུང་གི་མདུན། 













° ༣ ་།ཤམས་ཆེན། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུངྔའི་མཆོག་ཡིན། གྲང་ཟླུང་ཤས་ཆེན་ཙོག་པུ་བྲཿ 
དུ་ཚོང་བད་ྱས་ནས། བརིམིག་ལུར་ ནུས་སལཅུ། མོག › སྡུམས། ལྲི བམཉམ་གཞན་ ` སྤལ་ཚཧཱ་ཡཱདྤ།མཐྲིན་པ་དགུག། ཏ་སམཔའ། སྒྲིམ་པའོ། ཡུལ་གྱི་གནད་ནེ། ལུས་། 
བས་སུ་བབ་"པའི་ས་དེད། དམིགས་པ་གཏོད་ས་མ་འཁུལ་ཐ དགོས་པ དམི་གས་ལུགས་ཏི་གནད་ཧི་ 
དེབས (རླུང་བུ 














ལྷ་རུ་གྲསཔ ༢༣༨ ཡཞི་སགས་གོ་ གི སྦྲུ ་གད་ སུ་བཟ་་པའ པཔ 

ས་པ་མ ཞ༣་ཐར་ བྲེད་པ་སྙེ། ངཿ ོ་ྲ་་ མ་ག མ། དངོས་གཞི་ལུས་ཡི་ མ་ལྕན་དྲན་ཙམ་ཐས་ལ། 
` ནབུམ་རོས་པ། ཕནུཉི་ནང་ལེ དྭ རཾ དམ ˆ ལོ ཤུད སའི ད་བཅིག་ལ། མིའེ ལྷུག་གི་འབད་ཐ། ཡེལ བྲར སྲེབ་པ་ཅིག་ 
བླ་སྐམ། འདེ་ཁནས་ ཡཾཤསཱསྷྱ ཡི སའའ་དནའ (འཡེན་ནོ། གཡིན་དམིགས་པ་འདི་ཁནལྤའིད ི་ྒྲི ་གཏུམ་ལོའིམ་ལ་དྲམིགསྦ་དུལ་མི་འདྲ་བ་ཡང། | 
མསུག་རན་དང་ | ཁབ་ལྕ་བུ་ དང ། མཾ རལ ང། ཐིག་ལྭ་ཏུ་གང་པ་ལ་དམིགས་ཕཅེས་པ། ལེའི་ཚཾབྭཅཱ་ཐིག་ལཾ་སྐྱེ་ཁྱིམ་བསྒོམ་པ་ཡང 






སརིུས་ཤ་མཤ་ྲ་སིན་ས་ཤ་ཕ་་ཤཤསྷཤིམཤ་ྲྒ 
སུཾདད་དེ་ྱ་ཧུས་འབྲས་བུལ་མཚམས་སྟེའ། 






29 ༄༅། དྭ 
]གུསན་ཝཱ་གནུད་ལ་ བརྡནས་སྒུ་པ་སྱར་ཡུཧེད། ཅེས་གསུང 
།ཆོ་བེ་ཐམ་པ་ཅད་ལ་འད་ཁྲ་ནས་རིགས་འ གྲའོ། ཐི་གཏམ་མའི་དམོགས 






ལེལང་དུ་ ཉདཀར་ཏོས་པེ་བ་མ་ཐུན་དུ་ | 











༢༠༥།ཅི་ོ་དྩོག་མའི་ནོད་དྲུ་རུག་བོམ་ཞིག་དམར་སྐྲེམ་སྦྱེམ་འབདཞིང་ནུང་ ཟུད་གཡུ་ཐར་ ནོ། ནོནས་རུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས། ནེང་འོག་གླ་ནང་ལེའགོ་ཏུ་འདུས་པ་དེས་བྣསལ་ནས་ཕུ་ལུའྲི་ ཨ་ལུ 
ི་ཕྲ་མེ་། ཅས་འིད་དོག་མའི་ནཔྲན་ཡར་འ ༢ ར་་ཤིང་ནུངདུད་ག བུདསླམི། ཞས །ུ སྣསྟར་སེསཐིག་ལ ངག་གི པ་བ ཅར 
།དྲ་མར་ལའ་གེས། ཐིག་ལྷ་ནམས་ལྕེ་ གི་མ ༣ཏིམ་ཏིམ་ཐེམ་པས། དི ས། ནུང་ཐེང་གྲུས༔ ཁས་སེ་ལ་ཡངས་ ི་ོ ཐའི་ནངྱཏ 
མཐ་ཡང་ལནརགཅགཙརབཔནཉམསྱ་མརད བར་འྲུག ལོ དཔེགས་སྐརགཅིག གུ ཏེ་དེས་ཉམས་དངས་སྨུས་ན། ་ལ་ཝཱ་མཧུལརག་པ༽བར་སདའཞིན་གླགས། 
ལས་ཐིས་ལེ་དཀར་ན་རཱད་བབས་པས། མེ་ལྕ་ཕ་མོ་ཇེ་ཛྲུང་ཇེ རྦ 'འདུས་ཡིང་ མེ 355༨ མ། བད་བྱ་མེ་ སུ་པར་མེས་ཏེ ང་ཐྲིད་གཅིག་གཉིས་སང་བན། ལྟི་ 
འིདབས་ནས་མེ་ཕསར པ་ཡི ིོ་གུངཤས། ཐིགཱ་ལེའི ཡུ་ཟེན་ལྭ་སག་ཏེ། གེ སྒྱ་ཕེརའེའེ་ཡར་སང་པྩི། པཱམ ་ཚེག་ཅ་ ཙམ་དུད་ཅིག་དེ་ལ་སམས་བརུད་ 
ིས་དསུང་གེ་ཉིམས་ལ་བདིས་བད། ང་ྱིངབ་སེལ་ལ། རི་ལུར་ཟླ་གཅེགས ཨབླམ་དམིགསྣ་སྐར་གཉསས། 


འོག་གི་མེའི་ 
ཡངམ་ལྕེ་ཝཱགི་ཐིག་ལྭ་སང་བ ཞིན་ཐབས་པད་བླསམ་པ་སྟ། 







































ཀྲལ 


















༢༠༡ ཐོ །པ་ཞིང་སེང་བ་ཅིག་སིརྦུ་ཤིས། འཐརྡ་ནས། ཤཿ ་ལེ་དགུན་པྲ་ཕྲཊཱ་ར་དཱབཁས་། ཏེས ་ལེ དི 
་དམར་པེ་ལ་ ཤུག་གི་བཏང་ ༈ ཡང་ཉཱ་འགོག་ཡི་ཧཾགི་ ་མེ་ལས་ཐིག་ལ་དཏ་ངཔོ་ པ་ཡ རད བཞི་པའི རྒུ ཡོས ཧིཿ ཐཱ 
ར་ལན ཧུང རུརདང་ཐཤ།ཏ་ ལི ༨ རཾ དངྲདུ་ཕབམ་ཅ་ ྭ 


།སྤབ། ལྟེ་བ་ནས་རྨུ་ རྨུང་ཤིནྟཏཱ་ཛ་བ་ཅིག་འ ལད་ཟར་དམར་པའྱོ་ 





བ་སགོས་ དཔཊ། སོ 
དྲ 
ཁ།བཡལམ། ད་ལ 


£ | དབར་གྲསཔ་སིཙ་ཐམས་ཅུདནས་ཐིག་ལའི་ ནྭ་ཕཱ་མེ་བབ་ཡ་ཏཾ། ཧི་བག་སོར་བ་ི་ ཀམ་ ཚཱ ཇོ ལ་ཕན 
ཤཾ ར་ རཞག་འབར་བས་ ྡོ་རིརན་དཁིངས། ལྟེ་འོག་ན་རྩ་བླུ་དབང་འཁྱིཡ་བ་སྡུལ་འ འཁི་ལ་བྲྭ་ ཅུན་ཡདོ་པའྲནང་དུ་ཞུགས། སྐོརཾབ་ ན་པ་བ ཅུན་བྱ་ནང་བྱསད་ ནས། སྙིངགི་ངུགཿ ནས་ཐེདོ། 


ཧིལ་་ འེག) གརུབསིསྤམས་ཞུ། པཾྱེ་མརཱ་ཕའསེ་པ་དངུ་ལྷ་ན་ཅིག། ྨུ་དབང་འ ལ་བའྲིསང་སྤེ་ནས་ ཅུ རྣམ འའ གི ཐྲན། ཡང་མའ་བླབ་ 


ལ་ག ཧོ ཡིདོ།ཁངས་ སའི་ དམེགས་པ་ དྲིད ཡང་ཡང་བསླར་ཏ་བསློམ་པ་ཡིན། དྲུག་པནཾ། ཐ་དཔའ་ཤོ་རུ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱིར ༡མ། ཡབ་ཀྐྱང་ 
























ཿ༅ཤླཾའོངོ་དོང་། ཞབས་གཡོནོ་བསསུམ་གཡས་རྭདཔས་བྱགགས་པ་གཅིག་བླ་མམ། གསང་གནསྱ་འི་འཁེར་ལའོ་དྭངུས་སྲུདུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདྲ་དདྲཀི་རང་བཞིན་ཅན་སངྱད་འཕྲེས། རྫོ་སེམས། 
པའྱི་སྲུ་ལ་ཐིམ། བདེ་བྱ་ཆཱས་ནས་ཁ་སོར་ཡིན་ནྭ་སྦེར་སཚམ་སནས་ཐེག་ལའྱི་རུན་འབབ་པ་དང། གཙྩོ་ཆང་ཡི་ནན་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བེང་ནས་འབབ་གསུང་ཡང་ ། སླུའི་མཐམཡ་ཉད་ནས་་ དབས་གྲ་! 
ཆྤོས༔ ་གང་ལྟར་ཡང་ཐེག་ལའྱིརཱུནྱ་ཧོས་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བས་ཨ་མོ། དི ཉུད་ན་བདེ་བ་དབད་ཐབས་དུག་པ་འདི། ན་རོ་པ་དང། ཐད་པའི་ལམ་སྙན་གཉིས་ཀྱི་ཡཞ་ངབ་གུང་པྲོ། 
བཡིན་ ཟེར་ཐའ་ ཡིག་ཏིངའགའ་ ན་སྣཔ་ངོ། གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ཤེས་འབྱ་ཏི་མན་ངག་ལ། མིནཾགྲེནི་ཱ་གེང་ ང༩དུ་བ་ལས། ༧ང་ལུམ་ཐབས་ལུནལ་བྟ་ན་ན་ས། ནུང་དང་གྱངམ་ 
མྡུདནད གམ་པདྩམན་བཟང་ད། ལམ་དངོས་ལ་བྱུརའིགཚན་ཉིདབཏུག་པ། ཟགུམ་དངང་ས༽ ག་པ ཕི་སངབར་སུ་བ། འཁོར་བའི སུངན་བཅུད་པ།ལཱས་ཟུངས་ུ་པ། 
བླ ཐུག་ར་སྒྱུ་མ་་ ང་བ་སྙི་སྦྱར་བའི་ཆོས་དྲུག། ¥བཙོལ་བེ། བདྡ་བ་དབབ་པ། བད་བ་འཇིན་པ། ཐིག་ལ་བླ་ཟེག་པ། ཆུ་མཀྲ་ཏུགདང་པ། ཡེ་ཤེས་ ཆན་པ རེ བྭ། དངས་ 
གཞིའི་ཆོ་སོ་དུག། ཡུལ་དང་། དུས་དང། ལུསེ་ཀྱི་གནད་གསུམ་འངོམ་པས་སྒྲབ་སྙེ། ་ཡཾ་ཉའི་ལམ་མེ། ཡང་རྩེས་མགོ་བཅུ་འམ་བཅོ་ལཱའི་སྒིནས་འཆད་པའང་ཡད་ཏ།  སྲ་བཅད་མང་ 













ཡོོད ༨༤༦ ལངོ་ལབ་འ་བམཆའ་མང་ཆག་རས༡།༡༡༡༠༡༧༤༤༡༨༥༤༤༡༤༤༢༨༨༠༤༠༥༩ ༠༡༠༥ 

དྲག་པགྲེ་ངས། ཡང་དཀ་ལ་ངལ་གསོའ་ཚུལ ལེག་པ་འང་སེད་བཞག། ལ་དེ་བསྐྲནྱིན་རྟག་ཏྲ་བསྙོམ་པ་སྱེ་དམེགས་སྐོན་དང་པོའོ། ཡང་རེ་ཀ་སནོ་དུ་བགྲེ་བའི་སློ་ནས། ད་ལའི་སྐང་བ་ ད 
ནདཔཚིས་ལྱས་མ་ གུ ས་དག ང། དགག རུལདབད་ས་ཏག་དབསམ་ང ཧད ཀུ་དང་པ་ མདང་རྫི ཅི་འ ལོ་ནས དྷོ 
གི་དུ་ས་ན་ཁུད་པར་ ་ཅུང་ ཐ་དྲ་ཀུང་མི། འདྲུག། །བ་སང་ཡན་ཆད་བཟའ་བྱ།ང་དགའ་སྙེན་ཐུས་པ་དང། ཡང་ག རྦ ་པ་གེལ།ཀྱང་། རའིང་གི་ ས་ཤ།ྱད་དཱང་ཐད་ཀང་མ་འདྲུག། སང་ 
།པྣམས་སཱེ །མའི་ངྲུས་དང་ ཚིལས་རྣམས་ཆི་ཕམ་ ཨེ་དུས་ཧ། སྣང་བ་ཤན་མཉམ། འདྲི་མུག་མང་མཉུམ་དྲུ་ལ་ ང། པི་འོང་གི་དུས་ནྭ་མི། འདྲུག། པ་བཞིན ཁ་མང་ ཕྱ 
ཆད་བུང་བའི་ཿ དྲ་དུས་ཀྱི་སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་ཀུད། དེ་འིང་གང་ནའང་མི་འདུག་ ་འདུག་པ་དྲང་འྲད། ཏི་འམ་ དིམས ༣ད་འུང་ཟ ཧ་ མདྒོན་བད་གུབ་པར་འདྲུག་ ཨ་ཨ 

| མགསྦུ་སཱར་ག་ཉེས་པའ། ;ཡུང་འདུན་པ་དེ་གཉེ་པའ ལ་ཆགས་སུ་བསྒོམ་ པའི་རྗེ་ཕ་སུ དེརཨ་ ད་ངང་དྲ གདོང་དྲུ་ཕཱང་ པ་གཞིདེ་ཐལས་ཅདྲ་དལམ་རང་ཡིིན་པའཇུག་སུམ་ པའ་འདུ 
སྦྱེང དམེགས་སྐོརགསུམ་པའོ།།  གཉིས་པནི་ལུས་གནད་བཅེས། རཇངགི་མགྲིན་ར་འ སལེ་འདང་མྤྲའི འཡ། དེཉིད་པླད་དམད་པ་འདའ་བཞིའི་མ་པརྨ་སམས་ཏང་དུ་ ཏྲ ཙོ་འཁོད་ 





















༡01 །རམ། པདྨོའ་ཀྐེ་བལ་ཡོ་ད་ཨར་པོ། འདབ་མ་བཞི་ལ་མཐུན་མལ་ཨ། བཡས་པ་ལྭ་ནུ། རྐྱབ་མ་ལ་ཏ།, ག་ཡོན་པ་ལ་ར་སུ་ཐམསུ་ཧད་།ཁ་དོག་དམའ་པརྡ་སམ་ ། 
ཉགོས་མདོག་སམ་ པར་འདོད དེ་པའང་ཡད་པ། སྙིད་འགོག་པཡིན་ཏེ། འདིར་མིམ་ཐད་པད་གདའཞིང། ཁ་ ཁ་ཇོགེ་འདྲ་བདྡ་དྲིད་པ་འདི་ག་ ་སྩམས་ སྤྱུབས་བདིའོ། ནོ ༩༨༨༥ (༨ཤྲིའ་ཡི་ཡེ་ཡཾ 
ཝད སྐམས་ག བུས་ཁི་ཨོ་ལ། ཡྤུན་འོང་པ་ར་སྐེམས་འཇོག། ཤཱིགསྣ་སྐེའ་གཅེག་གོ། ཌུདས་ཤས་པའ་ནས་ ་མི་གླེ་ནུམས་ལ་ཨཞཿ ད་གོང་པའིལ་་ད༢ དོ་ཱཊ་ཧཾསཌ་ 
བམ་ཚས་ ཅི་ཁ་རིག་དགོན། ནཨང་མང་པྱོ་ནིབ། གསལ་པློ་ནིབ། བཟང་ ༩ ཡིབ་གིཅེག ཤའོ་སཱམ་ པའི་འདྲན་པ་ཡང་ཡང་གཏོང་ངོ། བསིས་པའོ། ཙཱ་བཞག་ཤས་པྱ་ ཡོས་པལ། 
འའ ་ ར་འེང། གལ་ཏེ་མ་འྱུར་ཞུདམེགས་པ་དམན་བླསཆོསཿ སྭ། རླུང་བུམ ཨུ་པྱཱཿ ་ལ་གནད་དྲུ་། བསུནཔས། དྷ ག་ཏུའགྱུར་འོང། དམིགས་ 
ནགསུམ་པ་སེ་དྲེནས ཡིཊ་ཡུན་གཅིགས ཡེན འདི་ལྭ་པཚྟམྨ་མིབར་ཐེ། པའི་གདྱམ་ངྲག་ཅེས་གསུངས་ཏྲི། གདནཞམས འུ ེམ་འདི་འ ' བྲིན་འཐོངས་ དཀན་ཉིང་། ཐུལ་འ་ 
མ་བུང་ཡང་། ཞུ ར་ ཡབ་ཙཨ་མི་ཡང། །' རུང་སེམ་ས་ལ་ག 3 བ་བའི་གཉིན་དྲ། གསལ་པ་ད་ལནི་ཡེ ཞོཉཧཱཔ་ཡིན་པས། དེལྟ་ཡི་རིལམ་ 











ཅྙིས་ཐི་ནངད་། ཞིག་ལ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཆམ་འོ་ འཚ ་ངབ་གཅུག་ལ་ 
པཔ མ་ནང མིག་ལ་དགན་པ་ས་མ་སལ ༽གསམ་པྲའི། ༣ དྲ་མྲིཀ 
ྭ་ཨཱམ་དེ་ལས སྣུ 1 ་ མཐིན་བའེ་། རང ས་ཏ དདང་བཅས་པ་ག སལ་བཏསག་ དྲ་ནབཆེམ་ མིལ ཤིནད 
ཆོ ་པའི་འདྲནུ་ བཅས། སའི ག་ད །ཕུནའི་ཡུད་རེཿ ༥ལསམ་བ།ད། ཀྱི་ཨཾ་ལ་དག་པ་བརྟད་སྟེ སཱ། འཇུན་པ་དགྱདུཆང་ སྦྲོང་བ་ཡུཉ་རིང་  སྒུ་མཚན། 
ད་ཡ ཞ་བ ནྲ་པ་ ན་པ དག་ཏུ་ ་ཐའི་སྐབས། ས་ས པའ རི གཉིད་འབུང་ཚདཔ་ལ་ནུ ང། རེའུ ༼ཌ རན 
ལས་བཤད ལག་ལེན་༢༠འགོན་འགོ་ཐ་ བོས ེ་ག་ཉིདདུ་མི་ ཕིད ནས། ཡི་གེ་ བི་འའྲེམ་ཅན་དུ་ ནོ 
༥༥ + ཉི་ས་ཟིན་ངྱབའོ། དུ་འ བགྲད མསྐྱངས་པས་རེས་ ་པདྡ་ཟེན་པ་ད་ 
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བླསམས་ནས། དྒོ་ནུབ་ལི་ལམ་མཇ་པྱེ་པི། 


༢ཡ་ཡང་། ༥པནྡམི་འདུཊ། ་་སཱམ་ 
ནི་ཏིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ 





གསལ་པེ་ 


དངནས་སྤར་བཞིན་བསྙེམ། དམིགས་སྐྲ་དེགཉིས་སོ། ནི་ནས་ཡང། 
པའི་ངང་ནས་སེམས་ལ་ཆེ་དེབ 


༄༦༅། 
ཕྲེ 


དམིགས་སནོར་ཀསམ་མོ། ་རྙིམ། 
རྒ་། ༣ སྲུང གས་ནས མང་དུ སེམས་བ 
འཿ ན་ལག་ཡིན་གནུ་ངངོ། ཡང་གོང་ དྲུ་སིན་མཆམ མྭ་ཀྱི་ 


སྣང་བ་ཐམ སཱ་ཅད་ནང་སེམས་ལས་གཅན་ངྲུ་སད། 
ལཱ།, ལྟད་ཀྲི་བཞག། ཡང་མཐྲིན་པའེ་ཨ་ཡེགུ་ལམ་བྱིས་དྲན་པ་དང། 


༦... `~ 
ལྟར་གེམས་པས། དང་པེརྨ་རེལམ་གསལ་པ་ཅིག་མེ་ ། མིལས་དུ་ཤེས། 
འེ རྲ་ཧིདངོས 


ནདྲོ་སོུང་དྲུ་ལནྡན་གནས་པ་ཞིག་འབུང། འདྲེལལས་རྱིདག་པྩེ་ 
སཔ ཡཿ སྐབས་འདིར བསྲིཀསཔརཡི། 


སླ ས་པ ང་ར་ང།་རའི་ས་ ས་ར 
ཙིར, དནས་འདུན་པ་དེ་ཉིད་ཆྐུན་དུ་སུ། 
ཧི བ་ལང་ཡོལ་་བར་པ། ༤ 'ངུ་ངོ་ཤཾས་པ་ཅིག་ འི་འདྲན་བ་འག་པོལ་ 
ཡེ བཟང་པྲ་ད་བདྲ་བ། ཆ༡ལམ་འ རྨལམ་དྲ ངཔ་ནག་བ་མང།་པའ་ ཛི 'དྲག་པ་བཏང། 
བདན་པར་མ་ཐུབ། 
ཡང་བ ཅཛཨ་པད་པའི་འྤན་པ་དུང་ཙ༥ཨི་ པཱ 








ངས་པས། མིཡམ་ཕལཆཾཧནི་ཡམ་ཏུ་ངོ་ཤེས་པདའདུང་སྟེ་དམིགས་སྟེ་དེག་ཅིག་གྲོ། ཡང་ཉིན་བར་ྐའྲིདཱ་པའི་འཁོར་ལ ཝཾ 
མགྲེན་པའི་ཡ་ཡིག་ལ་སེམས་བརུང་པ་ 








ཨམ 
༥ 


ལྡར 


ཤི 


སད་དུས་ཀྱི་སྣང་བཕགས་པ་དང་། མི་ལམ་ཞེསུ་པྱ 


༥ 
ཀའ དཱན་ཡདྱ་སེ་འདྲད་པ་ནང་འགྲ་ལ་ལ་འབྲངབས་ 
ཞས་བདན་མད་ཀ་འབུན་པ་དང་ཤུགས་ལུ་འཕྱང་བྲས 


ཀཞི་ཡིན། 


གེ་ལཱ་སྐེམ་པ 





ིག་ཡ་ལ་དམིགས་པ་སྦྱདཔ་ཡི་ཚན། 
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ཀྲ 






འདུན་པནི་སཱར་བཤིན་སྦྱོང་ཐ་ཡིན། དེས་ན་ིལྭའདཔག འོ་གསུམ་དང། སྤིལམ་ལ་ནྲིལམ་དུ་ཤེས་པདྲིད་པ་དང་ ིཡམ་སི་རང་བྱེན་ཤེས་ཕནེད་པ་གཉིས་ལདོད། འདྲིདག་ལའང་ཡུནརཚ 
འ་བླྲཱམ་ཀྱང། སྡེཡཡོ་མི་ཟིན་པ་དང། ཨིལམཧི ཡང་དགི་སླར་མི་སེབ་པའ་ཞེགས་ལ། ནུང་བུམ་ཅན་འཛན་ཅིང། བདན་མེད་ཀྱི་འདུན་པ་དེ་ཤུགསཿ ཿལ་ཡུན་ནིང་དུ་སྤོང་བ་གལ་ཆའོ། བཞི་པན། | 
སང་ཁ ན་མཐིན་པའི་ཡི་ནྭ་ལའམ། སྤིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལི་སེམས་གཉོད་པ་གང་རུང་གཅིག་བླམམ་པའི་དཔནས། རི་ལམ་ཡིན་སྙུམ་པའི་འདུན་པྲ་དགྭ་ཏྲ་སྱངས། ༨ཇུགེ་སྙདནན་ཡོད་པའི་ ། 
སྤྲོདོ་བཅུདཀྱི་དངོས་པོ་ཅིག་ལ་དཔིགས། མང་བིའྡོསེལ་བའྩི་རེས་སུ་གཅིག་ཏུ་བླས་བ་འམ། ཆེན་པོད་ རྒྱ་བཀིད་ཅིངྱ་དྲ་དུར་བླམ་བ་སོགས་ལ་བསསླབ་ མིགས་སྒར་གཅོག། ཡྲང་བདེན་མད་དྲུ་ཤེས་པའི་ 
སཱ མེ་ཨུ་མཡང་ས་སགས་འཇེགས་སྒྲས་སྐྱེ་བ་དང་། སྙག་པྲེ་ངཚ་སེགས་ལ་ཐོག་ིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཧུད། འདདབ་སློག་ཐགས་བཅས་ལ་ ཐོགས་ཡེད་དུ་སྙེང་པོ། དམིགས་སྟེར་གཉི ། ཡད 
།མྐྱ་མའེ་འདུན་པ་དང་བཅས་བཞིན་པས། ཉེཟླའ་འོདོ་ ད་ལའི་འདས་ནས་སུམྱཆ་གཡུམ ས་བྷལ། དགའ་ལྔནདུ་ཕྱིན་ནས་བམས་པ་ལ་ཆོས་ཉན། མདེམ་ཕྱི་ལྟའི་ཨལ་བལྟ། ཟླ་མ་ ¡ 
དང་མཁའ་འགོ་སགས་དངམཇལ་ནས་དབང་བླར་འུ། ཞམ་མཁའལ་འཕུར། ས་འོག་ཏུ་འཛུལ། སྙད་ས་མེའབད་བདང། སཱདནས་མུའབུབ་པ་སོགས་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲའོ་སྐམ་ 
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ཊུབྷསམ་ཡང་བླསམ་སོ། དམིགས་སྐེད་ དོ་གསུམ་པལོ་ ཤགསྦུམ་ཅན་པ་ཡུང། ཐོག་མན་མཉིན་པཞམ་སིན་ཡཚམས་སུ་སེམས་བྟད། 

སྒ ས་སེ་སའཾདམིགས་པ་དང་བཅས་ཏྲ། ཅུལ པ་ལི ལུར་བོ་གཱམ་པ་དེབྩ་ཆགས་ ཕླམཔ་དགེས་པསིཆུ་ ྲིར་ཕར་བེལའ། 
 ི 553 སོ་ས པདང་བསཏ༽ དྡོ དཔལ་པའི་ ཡེག མ་པ་ད མས་བ ཨི བདན ནམེདདང་ ལི སི 
༼7།འདུན་པ་དྲག་པོ་སྤངས། དེ་ཀའི་ འི་ངང དམིགས་པརྡ་དུང་ཟད་བ དེཝ་ཐག་རང་གཞན་དཱད་བརཱད ཛིས ་ བདག་ཡིད་མའི་དྲུ། ཆེ །བོར་ཏཱ་ཕཱ་ཨ་ལྭ་ཀྲིས་ཐ ཏྭི ཚོས 
།མ དང་། 83 འདུན་པ་ཡུད་ཙས་སཱངས། དམདདེ་ལདུ་ཕང་ཡང་འླགམས་སལ་ཚའབསམ་དང་ཇས དང་པར་ལྭ་སྐ་ཤཱན། དོདདདད་ཤིས་པསས་འུ ཤ་འང་གུཿ གུགསསུ་ { 

| ཉྭཾདད།, ལྷ་སྐུ་གསལ་ལྩུང་བདེ་བའི་པང་ལོས་མ་གཡོས་པཞིག་དུང་ངོ། འདསྣ་རི་ལམ་གྱི་དགྱ་ད་རོ་མཐའ་ཡིན་པའོ། དེ་ནས འ་ཡོ ཞིལ སྭ་ཀྱི་གདུ་ངཧ་པཾ་ཊ་༢ ཅཱི།༦མ།ཡིན་པའ། 
རྨ ད་ད། ལེས་དངཔཔ་་ ་གཅིག་འ་སད་དུས་ཀིསྒྱུ་མའི་ཉམསཉྱང་དེ། གློ་ཐུད་བཙན་ཐྦབས་ཡུ་སྐྱ་དཀའ་བས། དྭ་དུས་ནང་ལ་དང་པད་གན དྲང་ བན་དགོས་ན། རྤུ་མ་ལུ་ཧུ་ལས་ | 


༈-- ༠༠༡༤༠༠༠༠༠--བ 
\༄༅9། (ཕའི་འདྱུན་པྭ་བ། བ། དཱ 
ངཿ 


! སྣང་འ་འགིལ་བདན་མེ ནཱ་མིད་ (དངི སྨིལསཉི་འདུནཔ་སྐུ། 
༤འང་ཤུཿ པར 


{ 
སྭ་སཱ་འབུང་བོ ` ལློ “པན། 





ར་རམ འཛ⁄ིར་མ་ 




























ཏུམ་མ་ཁོན་གནང་དུཆེ། འོན་ཀང་རལམ་གྲི་གདམུ་དུག་ལས་ནི། ལས་དང་པ་པ་ལའང་འཕལདུ་ཉམས་ཚུང་སྱུ་བུག ད་ུངན་སད་དུས་སཱམའི་ཉམས་མོང་སེ་ཐལ་ཡང་ཚགས་མདུཔས་། ༢ 
¦གྱི་གསང་ལམ་ལ་ལསན་ས། དངུས་ཏི་སྒུ་ལུས་ལ་ཚགསུ་མུད་དོ། ས་ན་སང་རཱུས་དང་བ བནདོ་སྨུ་མའི་རྩ ་པྨེ་མམོ་སྱ་ སྒྱམ་ལ་ཐུག། ལུགས་འདིའྱི་རད་ བཤད་ཀྱི་སྐབསོ། ་ཡང། ལཱ་བར་གཏུམ་སེ། 
ཤོ་གར་ལོང་གསལ། མབྲན་བར་ སྐཾ་ལུཨ། བརལ ^ འཁོདལ་བཞི་ལ་ ལམ་བཞི་སྙན་བའེ སྐབས། སྒྲ་ལུས་ཀྱི་གདཔཱ གནཔ་པསཞད་དབ། ནགསུང་བའྲི་རུ་མཚན་ ། 
ད་འཉ་ནོ། འྔ་གས་གྱཊན་ལ་འཆད་ ལ་གྱ་ཞན་ཡངོ་དཔ ར་མ་སྡོས་ས། གེ །ཡཉམསྦ་རང། ས་པ་ ས་འ པ་ལ། སུུང་བ་སྒྲ་མ་དང་། ཡར དྩོ་སུམི་གཉིས་སཾ། ། 
དང་པེ་ལ། དུང་ས་དི ས་འ འདོནས་ལས། དངཔི། འད སོས་པ ལོ་ཡེན་ཏེ། བའའོང་ ཕན་པ ཡེ ལྡོམལམ་འོན་ འས་པན་རསད་རུསསི་སེམ སྐིམ་དང་ ཁོ ཞུགས་ཀྱི་འབྱུང་མ་ 

ཕྲང་ལྷ་རིལམ་གྱི་ཉམས་དེས་དྭ་ལའི་སྣང་བལྱ་ར ཏིད དསས ཡེན་ཏེ། པོང བདོ ནོ ང་པཟྲ་མཆིག། མིལས་དགུ་པ་པའྱབོངས་ན་རབ་ ཅ་ཡིན། ཤཿ 


སཾལམ་ཟིནཿེངདེརསུས་ལབཉམྱངཐུབ་ིནདྡ། ཏིན་བར་ཡང་འདི་སྟར་བསྒོམ་སྟེ། སྨོན་འགྔརྣམས་གོང་སྙར་བཏང་། སྨན་བཞིན་མཐྲེན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སེམས་རུང་ཟད་བརྟད་པ་ 













 ད་་དདོ་་་དགས9ཀྤ་པྣཔྣྲེ་་སིས་ཾ ྣིྣཔྣསྣསྕྱྩིཅིཅགིིསོ་་ཟསོོོཔྣསྣོཾྣཾྣལའོ་ ཤག གངས་ལ ལོས་ོ་ས་ེོ་ས་་སས་་་་ 
༣༠ དུལི་དམྱ་ཀིས་སིུང་ལག་ཞ གི་།། ི་ོ ¥་བསྙོམ་པ་སེགས ་ཡའང་གསུས་སལྟེ། དམི་ཀས་སྐེར་དྭག་པེ པེ་དྲ་རམས་བགས་ ཉལ ཅིལ་མ་དང་པ། །ཏུང་གཉིད་སྐད མ་དེ ཆད 

| བརོན་འཁྲུས་ ེད་སངསྨ་རྒྱཔའི་ལམ་ད བའི་ད ེ་ཡངགཏམ་མདེུ་ལམ་གཉིས་ ་ཀར་བསྙམ་ ་ཡེ། གཉིས་ ཀ་འ ༡ེཨསྱོང་སྨ ལནཱ་ནབ་ དདུང་གཉིས་ ཀ་བརྲེ་མ་ ཞུམས ངཿ 

དང་རུངཔིས། ཁྲེན་ལྭ་ས་ (འང། དེ་ཀ ཀཱ་ལ་བསྒྲིལ་ཏེ་སྙཾམྲ་ཕས་ཆོག་ གང་ལ་ཡིན་ཡ་ང་རུདང། དབཏུ་མཉམ ༡མྲ་རེས་ཡེད་པ་ཅིག་དགོ་ ཤོཡ་ཏེ། རས ལི་གང་ཐ ཐག ད་ཡང་དགེནོ། ཡར གི་སྣཾལཾ་ 
ལུ་མུད་ཐུབས་མེད། པས འཆེབ་པནོ་དོ་ཀྱུན་ལ་བྲསེ་ཐུབ་པར་འོང་དོ། གཉིས་པ་བ ས་པའི་མན་ ན་ངག་ེ། པར་དོ་དང་པོ་འ་ཆིབ་འོད་གམལ་ལ་བ ནནས་ཆེས་སྐུ་ངོས་ངྲབ་པ་། ལ་ཏ་གཅིག་། 
འདེལ་ལཿ ཤོགས་སྲུ་གཏོགས་གསུངས་ཏ་ བརདུཀ་གཙོ་ཆེ། ཐན་དོ་གྷ་སས་ཕ།  སམ་ག་ནས་ུ་འདུཊ་ག་ ཀུ་ངོས་བླ་འངབ་ 'དང་གྷ་ཉིས། པར་དོ་གསུམ། པ་འགྭོདུག་གྱི་སེ རྨ 
། ་ དེ་གཉིས་བར་དོད་སངསྐ་རུ་བའི་གདྲམ་ངག་དངོས་ཡིན། འཕུས་དོན་ལ་བཞི་ ཕྲ་སཱི་སྒོ་མ་ཁེགསནཱ་སྐྱ སུ་འདམེ་དུ་ཡེད་པའི 'གདྭམ་ངག་དང་བཞིའོ། དཱི་ཡང་ན་པེ ཕའི་ཡེ་གྱཾ་ནམས། 
ལས། ཡིལམ་༔ སྒྱུ་མ་འམ། གཏུམ་མོའི་ གི ཧཱང་ཟད་ཡོང་པ་ཅེག་ཡིན་ན། འཆི་ཁ་ཁྲོ་ནན་བློ་སྐམ་པ་འླད་བ གནས་འ དྭ་༣ངནས་མ་སྦངས་ན། གདེང་ཁལ་མི་ཡེང ཡོང་བས་ སྦྱོང་ད སཿ བྲི 
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ཀུད །དང་ཕེན། སྔ་ནེ་གྲོ་སྔམ་ལྟར་པྦྱངས། ནམོ་ཞིག་བདག་འཆེབའི་ཚོ། འཚི་བྱ་ཆོསཀྱི་སྐུར་ལམ་དུའཁྱེར་དགོས། དཡང་འདི་ལྟདུ་སྒོམ་པ་ཡིན་སྙམ། འཆེ་བ་ལམ་ཏྱིན་ 
།ཡིན་དོ་བར ཕཞེས་པའི་འདུནཔ་དེ དམིག ས་པ འི་སེབ་ལ་བྱཿརྔ་ཆགས་ཨུ་ཡང་པརྨ་བུས་ནས འང་གི་ལྷེ་ཝོག ་ཨར་བཞི་ར་མདུདི་ཐུ་ག ཛཿ རོམ་འབྱུང་དམང་པོོ་གྱུར་པའེ་ནང་དུ། རྩ་པདྨ་དམར་པེ་ ཛབ བཞི 
།ཐརྡ་ཨ་ཤད་དམན་པེ་ཅིག། འདབ་མ་བཞི་ལ། ཨྭ་ནཱ་ཙོན་བྲའི་ཡང་དྲ་མར་པད་བསིམ། དམགསུ་གནད་དང་པོའོ། ནམ་ཞིག་སྦ་རུལ་ཐེམ་དུས། ཡུས་ཀ་ཟླུངས་མི་ཤུབ། ས་ལ་ཉིང་བྲམ། 
གཞན་ཕྱིས་མནན་པ་སྟྙམ་ཏྱེད། སིན་ལཱ་ཏཱ་ལང་ལང་ག་ཉམས་འྱུང་བ་ཡན་པ་འདུག་སམ། མུཿ བྱི་ཨ་ལུ་ཤེས་པ་བརྟུད།  གནད་གཉིས་པའ། (སའེ་གཡས་རྱེ་ནུ་ལ་ཐཾམ། - ནམ་འེཀུ་ནྒུ་མ་ལ་ 
ཇིམ་པན། ལུས་གྲང་བ་དང་འདར་པིའྨ་ནམ་པ་འགབུང། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དུ་བ་ལྟུ་བུད་ཡུལ་༥ ར་བའི་ཉ་མས་འཆརྲ་རོ། མ་་་གཡས་ཀྱི་ཆུ་ཡ་ཤེས་པ་བརྙད། གནད་ག ཨ་ཡའོ། དེ་རེསན་པ 
ཁྭ་ཏི་ཏྭལ་ཝིམ། ནམ་ཞིག་མེ་ཆུང་ལ་ཐིམ་ཕན། ཐག་མདཚད་དུགས་ཆེ་ཞིང། ཕི་ནས་ཚུད་པ་ཡལ། རང་གི་སེམས་མེ་འིརྭལཱ་བུ་གསུལ་དེག་ཙུམ་འབུང་སྙལུ་དྲུ་དབྱཀུ་ཏ་ལ་སེམས་བྟརད། གནད་བཞི་ 
ཕའོ དེ་ནས་ཏ་ཡང་གཡོནྱ་འིར་ལེ་ཐིམ། ནམ་ཞིག་དུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པན། གཡ་བདང་། འཁྲེགས་པ་དང་། འགྲུལ་བའེ་ཉམས་དྲག་པ་དང་། རུང་གེས་ཁྲིར་བ་ལྕུར་སྣང། ཤེས་པ་མར་[ 




















310 མ་ལྟམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྲག་ལམ་པ་འྱབུ་པབར་འདྲུག་སླམ་ངུ་ གཡེན་སིར་ཡིག་ལ་སེམས་བརད། ་གནད་ལྔ་པའོ། དནས་ རཡིག་དེ་ཡང་དབུས་ཏ ྱི་ཁ་ཤད་ལ་ཐིམ། ནམ་ཞིགནོམ་མཁའ་རོམ་ཤོས་ལ་ 
ཐིམ་ པ་པན། རྣམ་ཤེསཀྱི་ནང་ནས་ སྣང་བ་དཀང་ལམ། མཆེད་པ་དམབལམ། ཐབ་པ་ནག་ལམ། འདོ་གསལ་སྤོས། བུལ་གསལ ་ཞེ་་རིག་ཿ པརམས་་་སམས་ཞས་མཁའ་གཡའ་དག་ལཁྱ་བུ་" ་ཧོག་སཆ་ཉེ་ 
དད་པ་ལ་འཆ་དབ་ཡན་པ། འདུག་སྭམ་། ་པ་དང། དབུས་ཀི་ ཉཱི་ཨབདུལ་ཡུན་རིངདུ་སེམས་བྟངད། མཐའ་བཡང་མི ཡིགས་ པར་དུ ཉིངསུ་ཤི་་ལ་ཏུང་ཕད་བཞད། གནད་དྲུག པལ ཡང་པལས་ 

སམ ཨཱ་བདག་མད་མ་གཉོ་ རཧུངབམདཉིལ་གཁརྡོ་ུད་ཅག་གིལ་ བེམ། དྲ སྒུམ་སུ་ཐུང་ཤེས་ ་པརྡ་བ་གནད་བདུན་པའོ། གནད་ད་ ནི སིྟག་འོད་གསམ་ད ངང) ཤི་མ་སྱ་ལུལ་ ཡིན དཀའ་ཡང་ཡང་ 
བན ས་ཆེན་གིག་ [ཡན་ལ། འདིའི་ནང་གི་གནད་ བདུན་ཡ་ཏེ་ལ། སགས སྐུད་ེདགསན་འཚམ་པདའོང་ཁས་དང་སང་འ འཱ ཞྲིད་འདེ བས་པ མསྦ་ཀེ་དའ་ཡིན་དྲུ་བ བསར་ཡུགས་༢ པོཔ 
བའྲ་ཏུས་ མུ་གསུམ ནང་རྟགསྣ་རམས་དངོས་སྲུ་པང བརའགྱུར་པའ་ཞད། རྭ དྲ་ཡུ་ནས་ཡང་ ་ང་དྲན་པའི་སླེདེ ས་འདེས་འཇུག་ 'གལྔ་ཆེ་མདོ། བོ་འཁེབསྦྲ་དྲུང་པས་ སྒྲུ 
སྙུབས་མི་བདོ་ན། ས་ཆུ་ལཐིམ་པ་ཡིན་སམ་པ་ནས། ཆུམཤེས་འོད་གསལ་དུ་པོས་པ་ཡིནསྟར་པའོ་བརྲདན་ཚོམ་བ་པེུ། དཔ གླ་ཆྱིགཞིསླབ་ སིུ་གཉེད་སདྱ་ཊི་གླྭམ་ ག་ཡིན དི 

༽ 


མཾ རི ༽་འོ་ཿ ༡ ༡༢༨༥༠༣༥ རའ བཤི ༨༡༨༨ 3 ‹ཛ- ༧༨༥ རོ 


























ལྗི 










༡12 





[པཱ ལིགས་སྒོད་བཞི་སྱུ་དགེ་སྱར་གཉེད་དང་བསྲེ་བའོ། དམིགས་པ་དྲེ་ནམས་འཉོངོས་པའྲི་སབསནི། ཉིན་པར་སར་གྱི་དམིགས་པའི་རྙིང་དུ། འདུན་པ་བསྣན་ཏེ།_ ནམ་ཞིག་འཆིབའི་དུས་སུ་འདི་ལྟང་སྒོམ་ངྒྱུ་ 
ཤན ཤིཧང་གི་མང ཐམས་ཅད ིརང་བཞིནྱ་སངོ་པ་ཏིདནུ་ཤེས་པནབ། འཆིབ་འོད་གསལྱ་བ་བ་ཡང་དྭ་ལ་ཨ་ཤད་ཡལ་བའི་དུས་ཉྱིཕྱི་ཉོོག་པ་འདི་ཀ་འདུ་པ་ཅིག་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ཕང་བཞིན་བུས་ཐ ྲ 
ང་འདི འངོ་ཤེས་པའྱི་ས་ནས་གནུས་པཅིགཡེད་དགས་སྐམ་པ་དང། དེ་ལུས་ལངས་ཏེ་ལྷུ་སྐུར་ཤར་ཐའི་ཇུས་པར་དོད་ཡང་འདི་ལྟ་ཏུ་གུམེ་ཧྙུ་ཡིན་ཧཱམ་པའི་འདུན་པ་བ། དམིགས་སྐེར་གཉིགུང། 
ཡངཉལ་བའིདུས་སུ་འདུན་པ་དེཀཁ་སོས་ཏེ། ནམཞོག་འ་ཆེབ་འོ་ཚུ་ཡང་། དྭ་ལུ་གཉིད་འོད་གསུལ་ནུ འཇུག་པའི་གདམས་པ་འདི་ཀ་བསྤེམོུ་ཡེན་སྭམ་པ་སྟེ་དམེགས་སྐང་གཉེས། དེའི་སྙེངདུ་བར་དའི་ 
དས་སྐུབས་ུ་ཡངད། རོ ་དང་འླབ་བར་ ལི སཱང་སཱུང་འ ཀྭ་སེམ གིས མ་་པའ་འདུན་པ་སྲངས་ ཚིགས་སྒྱང་གསུན། དེས་ །ཉིད་འཐྲུག་པའྟ་སབས་སུ་ཡང། འཆི་བ་དང་བྲས་ 
བཡི་དུན་པྱ་དུང་ཟད་ཡོང་ཞོང་། རི་ལམ་ལྔ་སྒན་ཤུར་བའེ་སྤབས་བད་དོ་དང་བསྲེ་བའེ་འདུན་པ་གསལ་པ་འཇུང ! དྡེ་རམ་ས་དྲགྲས་རོའ་ཇི་སར་དང་བ ལྐུབ་ བྲ 


རློ ཱུ ཞིནཔརཐེ སྲི་བྭའོ། དྭ་ལུ་གསོན་པོའི་དས་སུ་ སདུ་དུས་དང་གཉིད་ཧི 
དག་སྐནོ་དེ་སྒྲ་ངོ་ཐུབ་ན། འཆིབ་འོད་གསལ་ "་ཟིན་པའ་ཐེ་ཚོམ་མདད། ཚོས་ ངོས་བཟུང་པའི་འདྲམ་རནི་ བསན་འིགས་ས་ངྷ་ས་བས་ིའམི་ཅཔ་གསྒར་ཡ་བ། བརྡ་བོའ་གདན་ངག་དོང་པྲ་ ལོ 





























གཞན་གྱིསངབྭཞུན་ཁ་གཞིག་འབེལ་ཞིག་བསུག། དྲིླ་ཅདབརདའ་སུང་བ་ི་པར།དུག་མ་བུལ་ཟླ་བ་སུམཇེས་ནང་། 
རཾ མ་ལྕ་བའྟོསམ་པ་ འདུན་པ་སངས། སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་སཱགས་ཀྱི་སྒྲདྲ་ཞུན་བར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ མྨན་བདྒོམ། ལས་ར &. 
སུ ས་སན ར་ ཟོ 


ན་བར་དེདང་སྱ་སྲའེ་འདུན་པ་་ སྐེན་དུ་ཕོངན། རིག་པ་གས༢་སུང་འདི་ལའནེནེ་ ཤེད་ཡེད།དེད་པུ་ ྱཐུགསཿ རཿ 
















ལྔ ༽ ༽ ༣ 
པར་དབང སི ཁཨ་དཱ། དགས་པ 


བར་དོཐ་ཡལ་པ་དེ་འབུང། 
ཆེད་ཡས་འགྱུར་འོ། གསུམ་པ་འགྲེ། གཿ 


` 


ད་ཡ 


་ ་དྲ་དུང་ལམ་ཨ་ཡོད། ཉངལ སུསསུ་ 
གས། 











ཅན་ཕྭ་མཐམས་ཅོད་ཡད་དུ་བྱས་ནས པ་མྲང་སྐྱེད་ཡི་ནུང་། དེ 
སྐྱིས་པ་ཐམས་ཅད་གཿེ ཅུ་འདུས་ཏྱ་རབའ་བ་མརྱ་ཧུད། 











ལ་ལས་དུ་ཁྱིར་ཡང། ཇི་ཐཞིན་མངོན་དུ་མ་གུར་ན། དང་པན་ 


།འཆིབཆས་སྒྱ་དངོས་ངོའྲཕདྲོན་ཐམལ་ཡི་བད་དོ་མི་ཡང་བར་བར་དོའ་དོད་ལ་ལྷ་སྐ་དང་ཤར་དུ་འབྱང། འཆེབ་འོད་གས 
ཾེ ང་བྲ་སྭ་མར་འཆོན་པ་ཡིན། དསིའབྒསམོས་ཁས་པལ་ཆེར་རརདེགཅུན་པད་པལུ་ལ་ལམ 


35], ༄། 
ྒ ྲོའིྱེལོ། རར་ལས་ལ་ཿ 
དནས་གདྭམ་ངག འདི་བྲསྨམ་པས། བན་དོན་ཡུས་ལྟ་སྐུ། 
དཿ །ིསི་གུ་དྭག་ཁནི། དབང་པ་བ་མ་ུག་ ཱ ་ སྭས་ནས་ཞུག 
[ ཧཱ བར་འླག་ཅན། སྤེ་བ་ལེན་འགྱར་ཀླི་ཕ་མར་འབྲོ་སླྱད་དག་གསལ་བར་མ འིང ཌ.ྲིག་པའཔརཾ་ཐ་ལ་ཆགས 
' དེའགེགས་པ་ཁ་གདྩམ་དག་འདོ་བྣསམ་དགོས་སོ། དེ་ཡང་བར་དོའི་གདྲམ་ངག་སྱ་མ་གཉིས་སྟནེ་ངུ་གཔནཔ། 
བདད་ཡིན་ཆགས་སྨང་སྲེད་མི་རུང་། དེ་རམ་ཟད། འདྲི་ཐམས་ཧད་བླ་མའི་ཡ་ཤེསྤཏི་ཆོ་འཕུལ་ཡིན། བླ་མནི་ 
ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཏུ་འདུས་པ་སླེབ་དཔན་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྲུར། 


སེམས་བདེ་ 
རྩ ྣཌ་ར 
ཨིག་སེན། པནས་ སུ་གནུམ་ངན་ 
ཁོ ༤༽. \ རཿ 


མས་བ ཤེང 
ལབརྡམང་ཤོང 


8 དེ 
སྨ བ་འགཔོོདུག་གི་སྐམས་ 


ཀུནའདུས་དྲེས་ནོར་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ 
ཡང་སྐའི་རྣམ་པ་ཧེ་དུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ 






༨ཡ 
ྔ ི་མབས་ཡོ།འ། པོ 
སྐབས་སུ 
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ཇོ 














['༢:༢༤༠༢༡༤༤༩༨༨༤-༤. 


འི 
བའྲ་སའེ་ར། 


ཅེ 


314|།|ང་གད་ 
རླུ་གུན་ཏེ། 
དཿ 


རི 


༥ལ་མཆོད་པ་ཡུལ། གསེལོ་བ་བཏབ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སམ། 
བྱསན་ནས་དབང་ལེན་པ་གང་རུང་ཆེག་བ། ཐུན་མཚམས་ཐམ 
ཟླ་མ་དང་ཡཾ་དམ་འདྲམ་ཁན་མཛང་༡ང། ལག་ཡིན་ངྔོ་བཟ་ཡེ་ 
ཁུ་མཱ་དང་ལ་དམ་འ. དདྲ་བང། ལག་ཡན་དྲུ་བ་ 

།ོསས་ཤི་མ་ཡ་མཱརྱ་ཧི་གདམ་ངག་བསླེམ་པས་གེལ་ཁར་བཞེ 


དབང་བཞིའི་གཙོ་བཏ་མས་སམ། རུང་ཆུབཀྱི་ 
སུ་ཅད་དཱ་ཡང་ཕ་མཐོང་ཚད་བ་མུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང། མམཐད་ཆིད ཡི 
་དཉེན་མེད་དྲུ་ཧྲིད་པ་ཉདེ་གནད་ཡིནནོ། དམིགས་པ 

ངེ དེ། བཞིེ་ཕ་སྣ་སྙེ་མ།ཁེགས་ 
།ཏེ་པད་ག་བདདོ་དྲ་ལོལ་འང་མ་གུ་རན། ལུཌམ་མོ་ཕྕིང་ཝ་ག། པ་ལིངས་ཤིང་ཆོས་ལ་སྔོད་པ། 
སྣུམ་པ འཔ་ན་པ་དང། སྤྱི་ར་གླར་ཉེག་སྟུས་པིའེ་སྨོན་ལས་བཏའ་ནས། གང་ནུ་སཱི་བ་ལེན་ 
བླ་བངས་པའྱེ་དུལ་དུ། རངཉིདྲ་བཱ་མོ་ཧེ་རུ་ཀའཕབ་ཡུ བྱེ ལཐེས། ཅུངཐད་མཉམ་པར་བཞག། 


ཅིཧ་ལ་དབང་བཞི་བསསྦས་པ་ལན་པྨ་ནམསླ་བ་འཁབས་ཆེ་དུང 
མ་པདག་མད་པར་མཡཔ་དྲ། ཱ དེ 
།འདེ་འཐངོས་པས་བར་དོ་བདུན་ཐག་སྣ་ཕིའི་མཚམས་ཨུ་ 
ནྭ་སྟེ་གནས་འདམ་པའི་ག ཡཱོ་དག་ནི། བད་དོའོ་གྱམ་པག་གི་འཕྲེམ་དོན་ནོ། ད་ཡ 
སྒོས་མུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཕྱོད་པ། ཡང་”་རོས་སུ་གབྱས་ཧེ་ 
མ་ཧི་ནུ་ཐ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒེམས་ནས་དབང་ 
ཿཔཱ་ཁཱུད་པརཉཞ་གང་དུ་ལེན་པར་འགྱུར་བའེ་གནས་དང་ཕ་མ་ 


སྣབས་འདདངཐ་ཤད་པའ། བས་ 
་སླ།ཁགས་ནས། ཡང་བད་ 


(© 
༄༤1 = 


---༨- ༨༅༧༡༩༧༤༨༨༨ྕྣ༨༤༩༨༨༠༤༨༤༢༨༨༨༨ཕ---༡༤-ཕ་༠༤༡༧༤ལལོ་ 
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ཏེ 


1298) 
༄ 















318 









ཞེན་འོདགསལ་དུངོ་ཕྱུད་དེ། དཔརྡད་གླཱ་ནྲ་ནམམ་དའ་བོར་ནམ་མཁའ་ལསྱ་བངོ་། པར་དནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ ལས་མ་འདབ། མཐུདཐིམ་ཡད་ནམམཁའ་ལ་ཐིམ་པ་དཔེན་ཐས་ཏེ། སྣང་གགས་འདི་དུག་དང་ { 
པོན་རིག་པ་སམསྭཀ་སྣང་དུ་ པང་མཤོ་མ་ངུ་ཤད།དྭ་ཇུ་ཡང་སམས་ཞེ་འང་བཞི ཙིག་ད་ང་བབ། ཞད་ལམཁོད རོཀ 

1 ༡7. ༤ ®༽ ' ༣ ༢ ༽ »༡༽"÷-. ༤ པྲུ 

།གཏོགས། ངོཔ་ཁ་ཀུད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མད་པའ་ངོ་སྙད་དོ། དཔིགས་སྐེར་ལྔ། དེ་ནས་ཉམས་ཀྱོང་ད་ 

དག་སྦྱ་དེ་གཞན་འའང་བསྲེ། སྡུང་ཆ་དདཱེ་མད་དང། རང་བཞིན་ 

།“་བསྒེམ་པ་ྟ་ཏུ་བཱེས་བཞུག་ 


¡ འཆར་ཨིཙམ་མ། 
¦ 
བགག 
བླག 





ཀྱུང་གནས་ཐིམ་ག། 





ཉིད་འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། འདུག་པ་དང ཟས་ཟ་བ་དང་། མང་དང་སགས བ་གང་ཧད་ལ་བྲས། 
ཛཾ ངཱ £. ¥ ' ཅིགཔ་བ། ༣. ._.¬༽ འི མགོན་པ་བ་གད་དདཔ་བར། 
ཇི ངའ དགསལ་ཡིན་སྐུམ་པའི་འདན་པ་ཡང་སྐབས་སྐྲབས་སྲུ་དྲན་པད་བ། དམྲིགས་དངྦ་དུག་པ། འདང་གནས་ལུགས་ཡུག་ དོན ་ 
སིམ་ལྱ་རས་སུ་མི་ཉེད། ཇོག་པའི་འོད་གསུལ་དོན་བཞི་མ་ལས། ཇིགད་དཱ། ཅུ་བ་ཅི་ཡ་ཀང་འད་གསལ ཡན་ཏ། འདུ་གསལ་ཡིན་སམ་དྲུབས་བཞག་གིན་ཡངདང་ཡང་ཅུ་ 
བླསྨོམ། ཅེས་དངོས་སུ་འབུངབས། ཚེས་སྐད་བག་མི་འདྲ། རྡེསྒས་པལས་ཀྱང་ཚོགས་ཆོས་ཅིག་ནུ། ག་ངྲོ་མས་གཏི་མུཀ་འོད་གསལ་དུ་དེད་པར་འདོད་ལ་ལ་དགག་པ་མ་ཛད། ་ྲིན་པདངཔང་ཅུ། 
པོ་གསྒུམ་ཆེས་མ་དེག་གསུང་ནས། ཡཱགས་གསངམ་པའི་ཕུག་སྱཀྱེ་ཡག་ཆེན་དེས་རང་བཞེད་ཡག་ཆེནའི་གོལ་ཆོད་པ་ར་མཛོད་འདུག། དེསན་མར་ཇོག་ལུགས་ 


།ད 
་ཀྱི་ཕྱགཆན་དེ་ ། སྲུགས་གསར་མ་པའྲི་ཕག། 









ང་ཀ་བ དྲི" 
དེཀ་བཞེད་ཏེ། ངི 


ཤེདྱ་ཧིས་ཅེས་མི་གསུང་།། 


ཡང་དགངས་པའེ་གནད་གཅིག་པར་གོ་བརྡ་བའོ། ་བ་མེད། ༈འཁར་བའི་མཚན་ཧིད་གཞི་རྩ་ཐྲལ། །སམས་ 
ད་ ནད་གཅག་པར་གོ་བརྡ་བའོ། དད ེ་ཙཱུང་སཚོགས་པ་འད་དགནེན་ལྭ་གུངཔ་མདད། རང་གི་གདོང། 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུང་དུ་འཇྲུཀ བྲམའི་མཚནཉིད། 





༡༡༡--༡༨༤༩༠༡-༡༤༠༤༧༠༠༤༡༡--༧༡༧༡༤༩༡༡༤༠༡༠༧༠༣༧༤༧༡༤༧༢༢༩༠༠༢༦༧༠༠༠༠༤ ༢ 


༡ འྲོ་དོ་ོ་བིལ་སོ་ག་སོལ་པོ་ལོ་ པོ སོས་་ལོལ་སྤ་ི་རོར་རི། 
༡ །བདབད་ཞོས་པའི་ཐ་སད་མཛད་དོ། དམིགས་སྒེར་བླད་པའོ། དེཉིད་རོགས་པའི་ཐབས་བམའི་ཤིནླ་ནབས་ཡིན་པས གསེལ་པ་འདབས་ཤིང། མཉེས་ པ་ཐམས་ཅུདྲ་རྕི་བ་མ་དྲ་ 
པན་པའོ། ཡན་ཆད་ལ་དམིགས་སྐར བྱ གཅིག་ལྡ། ཛད་ད། དམིགས། ག་པའོ སམས་ཡ་ཤེས་སུ་ཤན་པ་དང། གཉིས་མེད་འགྲ་ཕད་དང། རླན ན་ཤིས་ཆུལ་འ 'དང། མས་ལ་མ 
སཾ་རོང་རིག་དང་། མང་མ་ལཱ་བུ་དང་། ལཁེརོ་འདས་དེར་མེད་དང། མཉམ་ཇས་ཐ་མི་དད་ཅེས་ངོ་སྤོད་དགོས་ཏེ། སྒེམ་པ་ལྷེངས་སུ་ཨུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ 














ཆས་ཚལ་་འ༢ ཕུག་ཆེན་ཆས་རུག་ཅུས་སེ་སར་ 
/ྲ ༼ར་ - མཆ ༢༨ ༩༨ ལ་འ ༡ 6: ~=: 
ཧཾ ཉིད་པའི་ལུགས་མ་ཡིན། འདོགསལྱ་ཡགྱུརུཆེན་པྲ་ཞེས་གཅིག་ཏཱཿད་པའི་ཨཱགས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བླསམ་པའི་འདོ་གསལ་ི་གདྲམ་ངག་ལ། འོད་གསལ་རྱྱི་གཞི་བཅབ་བ་དང་། ཉམས་ཕྱོང་བོག་ས་འྱིན་ 
2” 
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གཅོས་ས། དང་པྲ་ཤི། དབང་ཧྭམས་ཧྱཧྨ་ཆེའ་པ་ཞསྲ་པ་བདེ་ཡིན་ཏེ ༧ནམ་རྟོག་མ་སྤངས་ནསམས་ཅན། སྭ་སན་སངསྤྱ་ཧས་ཡན།  སང་བ་ལ་ཨེ་ཝཱ་དགོས་གསུངས་ཏྭ། ་ཨ་ཉམ་མཁའ་ལ། ལ་དག 
།གིས་ཞད་དུའ་ཆེང་བ་ཡིག། ཏས མུས ན་ནམ དགས་སུངས་ནུས སྦྱན་བ་ཡན་ལག་དྲུ་ཤ་པའི་ ཡི ཆངས་བུ འདི་བླསན་ཤེས པཟེང་བ་ཡི་ 
བྱུང། རྟགས་ལྔ་འཕྲལ་ངུ་འཆར། མི་ཏོག་པ་སྟེ། དྲོད་གཡདེ་བ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་ངོ། གཉིས་པ་དོགསའཕྱིན་པ་ནི། གསལ་ན་དངེ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟ་བུར་བསྒེམ། བསན་ཡབ་ཕག་གཉིས་པའི 


×ན་ 7 \༣ ༡༩ ལའ) ¬ ཆོན ༡༥༽༤༥༦༥ ༦༩༧ ༡༡༨༨ 2 ༧༨ ༨༠༨༨༽ ༡༣༨༧ 












ཟཿ༧ བདག་ཡོད་མོནོབསམི། ཐུགས་ཀར་པླད་དམར་པོ་དོང་ཉིམོ་ལྷ་ཉོ་ནག་པ་ོག་བླྱམམོ། དལས་འོད་ཟེའ་དཔག་ཏུ་མད་པ་འཐེསོ། ཧུགས་བཅར་ཐམས་ཅདྱ་ཧབ། སྣོདོ་འཇིག་ཉིན་ཧི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 

ཁངདྱ་ཀདན་ས། སུམས་ཅན་ལ་པིས། བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲངྱསེས་དངོ་འམ། བདག་མདམས་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐེམ། རང་གི་ལུས་གྙིང་འོག་དང་མཐའ་རྣམས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏྟེ། རཱཾ་ཡིག་གདན་བཅས་ལ་ཐིས་། 

རྣ་པདྱ་ལྷི་ཚུལ་ཐིམ། ཞསསྦ་སཱ། ཁིག་པ། མཁོ། ཟུ་ཕད། ཐིག་ལན་དྲ་ནམས་རིམ་་པས་བླསས། ན་ད་ཡང་སྟོང་པརྡ་སང་དེ། དཀའི་ངང་དེངཅིནུས་བཞག་ཅིང། སཱར་ཧིཉུམས་མང་ཡོད་ན་བསྐྱང། །[ 
ལོ ༽ ངི 











ཡདུ་ལྷཱ་སན་ཝཾ་གསལྭ་གི་བྲགམོ་པ འགའྡི་རཾསུ་གཞིག་པའྱི་རལ་ཁྱཉོན་ཏེ། ཇེག་ལུགས་དྭམེས་དོར་ྱི་སྐབས་འདེནའལ་ལིཛོནྱ་འི་དམིགས་པ་མི་མཛད་དེ། གང་ཟག་གིརིགས་ཁ་ཅིག་ལ་བླསམས་པའི་འོད་ 
གསལ་ཙཱི་ཆན་ངགུ་ཡོའ་ལ་བླསཞས་པས། ༼ང་བཞིན་འདོ་གསལ་ཧྱིམསྦ་སུད་དང་ཤགས་ལ་འབུང་བའང་ཡད མདོ་ཀི། པལ་ཆེདན་ཐོག་མ་དྭ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གི་སན་པག་ལ། ཉམས་་ལོང་ཅི་རིགས་པ་ 
ཆུདཔའྲིརཾ་ས་སུ་འདི་བྒསྨམ་ན་བོགས་ཆན་པར་འྱྱདར་ཏེ། དེ་དག་ན་གཉི་ ད་སད་དུས་ཀ་འོདག་པོལ་བླ་སྐོམ་པ་ 'གདམས་པའོ། གསུམ་པ་གཉིད་ 


འདག་སའི གྱི་འོད་གསལ་བསྒ་མོ་པའི་མན་ངག་ནི། སྔརོ་གཏམ་མེའམ། 
སྒྱུ་ལུས་སམ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སད་དྲུས་ཀྱི་རིད་གསལ་ལ་ཉམས་རྱྱོང་ཡོད་ན་འིད་ལ་ཚོགས་མད། ཁ་གེ་ལ་ནང་འྱུགས་སཱ་འཆར་བ་ཡང་ཡོད 
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་དག་མ་བྒསམས་ཀུང་ གངྭམ་པ་འདི་ལ་བྟརེན་ནས་འོད་ 
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6 ཾགཾགྲ་ྲླྲ་ྲན་ན་ན་ནོཾྣཾིྣྔཾྣཾིྣྕ་ན་ རྷནྣ)ྣ༽༡༅^༡^༡^༡།ྣ༡༨12༡༼༡3༈༡3ཀ༈ ¦༨ྐྐཟྐཔ༨ྲ༨ྲ༥ྲ༥ྐྲྲླར་་༼ཀཚྲ ་༅་།་ སྔ" 
༡༨༤༣ གཉུད་ཚུལ་སྤེལ་བཤད་ཀྱང། དག་སྦྱོར་སྒྲིག་པའི་གེ་བཙམ་ཡིན3ི། ཁལགཡན་ལ་ཁེལ་བ་དཀའ་བས། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྲལོ། གོ་དན་ལ་ཡང་ ད་གཞུང་དང་བསྱུན་ནས། ཅཱང་མཆད་ཐོབ་གྲམས་། 
འདབ་སྭ་༢ ་མུན་བ་དྲཱ་དཱང་ མེ་བད་བྡ་མངོན ཨོ གཉེས་པ་གཉཏད་དང་ཉིན་ ང་ཕས་བྭནི། ནང་གིཡདྨུན་འཐངས་གསལ་ཞེང་བལ་གྩུབས་བདོ་བཅིགཏུ་བི ལས་འ ཟྱ་ཡའམ་། ་ཡང་ན་ཅུང་ཟད་མན་ཞྲག་པར་བྲེས་ 
་༡དཐར། དེལ་ཨེ་ཡངོ་སེནསྤ་ལའོད་གཏུང་བཅི་ལུགས་གིས་ཡོད་ད། ༡ ་ོགས་རགའ་བཔ། ཐགས་འདོན་ལན་རེ་མ་མ་གཏོགས། ཝྲ་མ་ལ་ལག་ལྕེའ་དེད་གསུང། རྐང་ལྟར་ཡང་སྔན་འགྲེ: ཡས་སོ 
པས་གནདཔ་ཅས་སམས་ཚལ་དུ་ཡབ། བུས་སྨུ་ལ་མིག་དང་སེམས་བརྟད་ནས་ཅུང་ཐྲད་བཞག: བླཾ་ཡུལ་དྲུགསལཡིད་ཤརབཏཱ་སྒྱ་མ་ལཱ་ཤཱན་ཧཱན་པདགྭ་དེམ་ཐག་སིག་མོ་ལྟ་བདབོ་ཡུལ་ངུ་གསལ་བ་པའི་ངོ ལ་ཆེའ་ 

བ་ལུས་པས། རིམཔས་ལང་བླརྲས་པའི་ངང་དང་ཤིས་པ་བཟོ་མེད་དུ་བཞག། བྱ་པོང་གི་ཏསམ་ཡོང་ཡདེ་ནླ་ནས་གཏབ་ལ་བླས། དིས ཡང་དུས་སྦལ་བྷཝུ་བ་སགས་ཕཱར་བཞིན་།གུར་བླམལ། དམིགས་ག 

གཤེག་ ནུང་ཟད་འཐོང་སྐནས་བེས་སྐུ་དངས་ཏ་ཡིད་ཡུལ་དུའཆར་བལ་བླ། འདམིགས་སྟེད་གཏིས། དེ་ལ་གྲས་ཚ་གཉིད་ཁས་ཏེ་སད་པའ་སྐབེས་དེར་ ལྔ་སྲུ་སྐྱམ་ལྟུ་བྲད་ལ་མཏེ་ཞཿར་ཐུབ་པ་བཱད། འིས 


'སུརབཞིན་ཤོམ། སམཚནམ་ཉལ་ཁའ་ཡང། དེ་ལྟ དྷེ་ཝུར་བླཾ སཾ ཡས་ཉིན་མཚན་འདྲེ་བ་ཡེན སི་ནོ་ཕ་འ ལིའི་སྲུམ་མོ། དེས རན་ཡོད་ངུམ་དང་ 














༣བླསམ་པས་ལྟ་སྐུ་ཡལ་བ་དང་གཉིད་འོད་ཀསལ་དུ་བ 
ཉཱ ། 





༡: རྣཿཿཨ་ཀྱ་གྲུངས་ཚང་བའ་ཤིོར་དང། དྲོད་དང་དགུགས་དྲ་ི་ཤེས་འཕ་བུའི་གནས་ཡིན་པའི་ཤི་དང། གདན་བཞི། ཁ་སྨེའ་རྔོརྨེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ ས་གསལ་བད་གསུད་པཉོད་ཉྱོཐོར། མཐོན་པོ ངག 
{ཐཿ །ངཿ་ལ་ཧཱུཾརྣམས་ཀྱང་བཟྒོམ་ གོས་ཏི། ཡི་གླི་ནམསྤ་ཀི་ཁ་དོག་ནི། སུཾ་དཀད་པ། ཀུ་མེན་པ། གཞན་རྣམས་སྨན་པའམ་ནག་པ་ཞེས་བ ཤད། ཨི་གེ་བམས་ ཅདོམཐོ་བནརྱང་བྷལ་བའོ། ཡི་ གེ་དམས་འ ཉེ 
ལས་འོད་ལྟེ་ཡིར་འྲས་ཏེ། ནྣམས་བར་མཚམས་མེད་པན་བཀག་པར་བསྲས་ལྷ་དུང་བྱུལ་པ་ཅན་དག་ཏུ་བཟུང། ནྭཉིད་ཐཱ་ཤས་བླདཔ་པས་སྦོ་ཁགས་པའི་རགས་འབྱུང། གཉིས་པ་དངས་གི་ནི། ཡངྨ་སཾ་ 

་ཁ 

ཾ་ྱ་ད་གླུངག་དད 










དགག་པ་སཱ་མེ་བཞིན་སྨེན་དུ་སེངནས་ འེ་ཐད་ཀྱི་རྐྱབ་གཞུང་ བུཿ་སྭ། ཕིག་པ་སེམས་ྱི་རྐྱམ་པོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པ་འདོའབ་ཁ་ལ་སེམས་བྟཏདད། བུམ་པ་ཅན་སྒམ། དེ་ཡང་ཟཱ་བ་གཅིག་ནུན་ཧྱིམ་བད་ 
དོད་ཀྱི་ཉམས་མྱང་ཅུང་ཟད་སྐྱའོ། འདེ ཡི་གི་ཅི་ག་ནོ་ལྟ་འོག་སནོ་བྲའི་ར་མ་བླམེོམ་གསུང་ལང་ཡདོ་དེ་འདམ་ཁ། ༈ དུམིགས་པར་གཅིག། དནས་མུང་ནང་ཟད་ནང་དའུ་ནས། སྨ་དཁ་ནས་དལ་ག་བཏངཔ་ 
དང་ལུུ་ཡིགཏཱ།ནུང་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཧིཀ་ཏི་ཤླུཅ་གཅིག་བརྗད་པའི་ཐ་མ་ད་ལ། ཧིག་ཞེས་ི་ལ་དག་ཱ་ཡུལ། དནས་ནང་ཅུ་ད་སུས་ཇུབ་པྲན ;ཏཧཱ་བུ་ཆུ་གཅིགུཏུན་པདཧཱཾ། ཀྲ འདི་བགུནས་ 
བརྗོད་ཡ་དགས། ཁེ་ནས་རྡུབ་ཀྱང་མི་རུང་བ་མད་སོད། སྣ་ནས་རྡུབ་པ་ཉིད་བཟང་ཞིང། རྤུང་རུབཟིན་པན་ལྟེ་བྲ་ཡིར་བ ཉིད་དེ། རྐྱ་ཞབས་སུ་གནོན། དཏཉེད་ཡ་ང་ཡང་བསྒོམ། ཅུན་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་སེགས 
















དྲི་ཕྲ༣འཕ་པ་པཱང་བའོ། ལས་ལ་སཱད་བྲདི། གྲནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐན་པར། ངྫ་སས་དོར་ཡབ་ཕུས་ཊི་བཱ་གཟུགས་དྭགས། མཆོད་གཏོངབ་ཤམས། ལྕོགསན་ཆོགས་ཕུལ། མི་ལྕགསན་ཡིདཀྭི་ཕུལ། དེ་ནས་སྔར་ 
མི་སོ་བདམིནོང་པད་ལནས་ཛྲིས། དྲས་ི་ལག་སེར་བཞ་ས་སདབནའ་བསས། སས ད་ཁུང་གཉས། ལཆན་ཁུང་ ས་སི ཡས་མག བདལ གི་ཤུགསའོ་ ཕཱར། 

ཡཅན་པསྒ་སྲང། ཤངགར་པརྡ་ འདས་པ་ཁག རབསུན། ཧ་བརྡ་སོན་པམམ་ལེཡཐ་བཅུན་ད། འད་མ་བཞོ་ལའ་ ཡག་མ པམག་ པསཐུབྐན་བླམམ། དེནས་རྱཔདངོ་སྦརབཞིན 
ཧམ་པས་ཝྟེ་གིརི་ཨ་དེ་ཡར་འབདཞིངའློདནས་ཕིང་གའྲི་དཱ་ལ་ཕིམ། དྷ་སབས་པྱེ ཏ་ཁྱ་ཡནྭཏཱ་བྱཾན། ུཾཞས་ཡི་གླེཝ་པ་ཡང་མ་རང་གྲེ་བདག་བཏོལ་ནས། མག་བྱོ་ཉེན་བྷསནྭ་དཱ་ཡོད་པ་ལས། ཨཱ ་ཡིག་བརུ་པའ། 
ུང་ཞྭགས་ཀྱིས་ ཛྤིཾ་ཀྱེན་དུ་ཡེད་ཡེད་བཏེག། ྷཾ་ཡིག་སྙི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུག་ནས་མཐོན་ལ།བདཁད་པ་འ། སྲང་སྙིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བནས་བྷིགི་ཞབས་གླུ་ ང་ཡ། འོདཟེརབ་ཐག་ལྟ་ཐུས་སྦྲེལ་ནས་ཡོད་པ་དེ། སྐབས་། 
དེར་འ མཆད་ནས། རཱཾད་མདའ་འཕངས་པ་བཞིནོདཡ་དམ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། དྷ་ཝཱ་ཁུ་ལན་གཅེག་གིས་མ་འཕེས་ཀྱང། བྒྱསརྦ་ཧྲིན་ཟླསམས་ཕས་འཕོ་། ལ་ཉི ཤཝཾ་གསུམ་རྩ་བཞི་བླམས་པས་ས 
༼ཕོབ་མི་སྲེད་གསུང། དེམིགས་པ་འདི་ཡིག་ཆུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ལས་ལ་སྦྱན་བཁ་ནཌིསྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང། ཨདཨ་གླཤཡསན། སྐབས་དེ་དགསལ་ཐེབས་པ་དཀའ་བས། སྦྱིང་བའི་ངུས་ནས་ | 
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༡༧ ༢༣༤༥༤༧ོ༨༦ར་༦༡༥༤༥༣-༦༧༣ ༦༠ ༤༣༡༽ ༢༤ི༽འ༣༥༦རཔདཔལེ་ ༨༢༣༡ ལོ་ལ་འ 


¦ །ཞགའེ་ལ་ལན་འཛམ་དྲེ་སྒོམ་དགོས་སེ། ཡིག་དུངྱ་རམས་ལས་ཚངས་བུག་གི་ཞི་ཡེག་བསལ་ནས་འཕོབད་བཤདར། འགོག་དགོསྨ་ན་དང། པེ་དྭགོསྨ་དལེལམ་གཉིས་ཡོད་པས་ 
བཅིན་བསྒོམ་པ་ལགས་སོ། དམིགསྭ་ཤན་བཞི་པའོ། པཿ ༨ རའ ༣ ངས་པ་ལ། ིིསནད་གསབས་འོན། ཤཙགས་ཤེད དགིས 
„ 5 དད་པའམ་པཱིདྡ་རེ་སགས་དགེ སུ་ཅིག་གྲསལ་བྟ།པ། ཡ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་པསྐྱེད་པས་འཕོན།» ཝུས ཚོག་པུ་དབེད། །མོལ་མཐུད་ལན་གསུམ་གཡས་གཡོན་དགདུ། དེ་ནས་དད་པད་འདུག་ལ། 
± བག་ཏུཐིག ཡཾ་ཤར་ལིལ སམས་བརྟད། མིག་དིམ་ ཨབ་ལ་མིག་འབས་མི་གཡོ་བར་བཤག་ རང་ངས་གྲེགསཀྲིལེངས་སྒོད་ཀྱི་རུབས་མནན་ཅེང་བསྒམ་པའོ། ཡངན་དམེགས་པས་བཙུན་ཐབས་མྲུ་འཕོ་བ 
ཧཿ ཨུ་ལ ཡནིུ་ནམཨུཁརྦ་ཐཱསའཔ་ལིདུས་བླདམ། སི་བརུདསྤ་འུག་མུ་ཧེ་འཇུག། ཧཱིངག་པླ་འདན་བའ ཁྱལན་བནྲསི་དནསན། རིཊ་པ་སུམས་ཨ་ཡིག་བྲ་ཐག་དང་བཅས་པདེ། ཧིག་ཉརགཅིག་ 
བརྗོད་པས་ཚངས་ཐུགནས་ཐན། བཟག་སྦུད་ཉྱི་ཆད་ནསཟླ་མའོམ་ཡི་དམ་ཀྱི་ཐུ་ཤོས་ཀར་ཐེམ་ ད་བ་ས འདོལ་ཁའྱིནུ་གྲིས་ཨོལ་མདྲ་ཤི་ཤྲུགས་ལག་པའི་མདུད་སྒོནི་ཤོགས་སུུ་འཕྲལ་ 
ཞིག མཐེ་བོང་དང་ཞུང་འཛུབ་ཀྱིཌ་༢བུགས་གྱི ཡེལ་མདུད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིསནས་སྡོམ་ཞེས་གསུང་པའང་འདུག་སྟེ། ངེས་པན་དགོས་པ་མིན་ལ། £ྩ ཌི 


༤༢༢༤༤༨༤༢༨༤༨༦༧༤༣༡༨༤༨༨༡༢༠༽༡༤༣༣༧ ༢༡ ༡༨༤༨༦༥ོ༨༣༧༨༣༠༡༥༣༨ 


329], \ 621 














གོས་ན། དམིགས་པ་འདེ་ 





ས་ཀ 









ཀྱིལ་འཁོདྩོརྱས་བམས་གང་རུང་གགི་དབུས་ 


འེ་དབུས་སུ། ཧྲུཾ་དཀད་པེ་བྲཾས། རྒྱ 





ཿ༥པེན། གཏམ་མ །གསུལ་སགས་ གུ་ཝབས་མོནི། སྒྲ འབུལ་རྱིདངེས་ཆུབ་དང་འདི་གཏེས། 
ཡནྲ་ཏྲ་མད་དངང། གང་དུ་འཕ་བུ་དང་འ ལ་ཆགས་པ་ལ་བ། ཞནནས། འཕྲཾས་དེནངུ་བཤད་པད་ 
ག་ཞ འདུག་པས། བོད་འདིར་ཤིན་ཏུ་གགས ཆིབད་བུན་ཏེཐོངྱ། སམ་རིའཐུད་ས་ཞེསའེདན། 





ཐཾ ཅ ཅོ༡། གདམ་ཤི་རར་འར་འགྲས་དང་འདྲུ་བ བཅི་ར་ཏེ པེང་འཇན་ཡལས་0ྱིཿ ངདཔཤ་ཿ ང་ཡི] 

¡ཞག་ཧད་པ། བདམས་་ཧུ་མ་་གས་དང་འྲད་པད་བྱཅ་ས་ཏེ། དང་འཇུན་ལས་ལ་སངས་དྱུ་པང་འི་ 

རུ་ཐལ་བད་ ལཿ དུ ང་ཕ 
ཌབ ུུ 


སཱ ༥ 














འདུ་ཅན་ལ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐེལ།།དཔྲིག་བཏདྱ་ཧབ་ཏན་ 







£  ཐནདུ་པཇིབྔིན་འདྲིན་ཀྐ | ༦༠9 །རྣུལ་འབྱེན་མ་དཔལ་འཁར་ལ་ལ།, །ཡཆག་ཏུ་གུས་པས་སྐབས་སྲ་མཆེ། །མཆོག་ུའ་མན་དེག་ཟབ་ཨཾ་ཡི། །ཉམས་ལེན་རིམ་པ་མདོ་ 


$ །མཿབྭ། །ད་ནི་དུབ་ཐའི་དབད་ཕྱག་དཔལ་ནི་ཁད་པས་དངོས་སུ་ཉིན་དྱིས་བརོབས་པ། མངའ་བདག་མེ་འིཔ་ཞེས་ཐབླ་ཆལ་འྱརྩོི་དབང་ཕུག་དཞེ། ཆེ་དཙུན་ལ་ཐུག་མརཔས་དུན་ངིང་དུབྟན་ནོ། དཔའ 
།དཀྱིས་རྡོར་རྲ་བཤདེ་དང། སངས་རྒྱས་ཐེདོ་པ་དང། རྩ་མིནས་ཤོ་ཡ༽ ལ་མེད་པ དགྱ་ུ་བཞའི་ས་པ་ཚོགས་པར་གསན་པ་ལ་སེ་སུབས་འདིརདམས་པརྗོར་སྔ་རོགས་རིམ་ལམ་དྲས་སོ་རལ། 











བོ རྤོལ་།་ རོའ གའོ ཡོག་ཚེས་རལངབ་ས་ལ་ཡ། ཛ་པ སོ་རོ་ཁྲི་ལོན་འགྲོ་ང་ཝང་བ་ མོ་དོ་ོལ་པོ། དད་པོལ་འཇོ་ཨན་ངག་ 
༣༣ དུ གཞལ་གཏུན་ལོའི་མན་ངག། པཱག་རའི་མན་ཇན། པུགྱ་རཱ་ཆེན་པའི་མན་ངག་ཧཱ་ཨཔུམ་མོ།། དང་པ་ལ། གཏུམ་སེེ་ཏདྱ་ཀི་སེནའགྲོ་རུང་སྨུང་བ་དང་། གྱམ་མེ་དངས་ས། དང་པ་ལང་ང་ཨན་ངག་ 
།རྐྱས་པ་དང་བསྟཔ་པ་གཏམ། དང་པ་རྐྱས་པ་ལ། ནུདཧཱ་ཡན་ལ་བླལབ་པ། བྲ་པཞང་བྱ ལ་ལ་བ བས།ཁ་དགདང་གགིའམ་ཁ།ཟླཤ་པ། ཐུམ་པ་ལན་ཡ་བླ་སད་ལ་ས་འཞའ། དང་པེ་ཨི་ལུས་ཨཞད་ 
ནམ ུང་འན་མང་དབམལ། ྲ་སངྷནུ་ན་ིལ་ཇངས། དནསྣ་ཆུང་རང་བདས་བཞག།། དབུགཔ་ཕྱ་འགྲོདང་འཚོ་ལ་སལ་སགརུད། རྒུང་མགྱོགས་ཇུལ་དུང་ ། རང་ནས་བཟློག། གང་གི་བར་ 
འགེ ་ཱུ 

2 





གང་གཚྭཾ་ིན་གནས་བཝཔ་ཁ་ན་པན། དམགས་པ་གཞན་མད། གཉིས་པ་བསུང་པ་ལ། བཀུང་བ་དངོས་དང་འཇོག་པ་དང། རྗས་འགྲོ།དང་རམ་༡དམ་ལྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོལ ] 
གང་ན་བ མས་པན་ཞུགས་པའི་དུས། ཐུད ལ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཧྱེན་དུ་དབྲེག་པའེ་སྐབས་དེ་ཡིན། གྲེལ་ལམ་ལ་དང་པར་ནུང་ནང་དུ་སེང་ནས། དྡི་རྭས་ཡིརྨ་ནོག་པའི་པབས༔ 
དེ་ཡེན། བསམ་པ་ྐ ལྕི་བར་ཨཱཿ གཡང་བར་མོ། ང་གའས་ནྭ་གན་པར་དྲ། དེ་གསུམ་ལུས་རུང་འབྱུང་ཕར་བསམ། གནས་ལ་དམེགས་པ་ན། ནེ་དག་གང་ནས་འབྱུར་ལྟ་བ་ཡེན། པཱ་༽་ 
།ཞི་གཅིགནས་བཅུའི་བན་ཧུམ་གགུལ་བར་བྲ་གོང། བླཊས་པན་བཱི་འཕྲོ་ཡོ། འཇུག་པ་པྱུཾསྟེ་ཡེ་ག་གཉེས་སམ། གནས་པ་།སྤཿཡང་བསྟན་པས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་ཅེས་གསུངས། འདྱི་སླ་འཕྲུལ་ 



















ཟ . ༨ - ˆ=] - ` ར་ཆ ༣ 1 118? ༡ ཟྱ་ ་ ག ༡ ༽༽ཀད ༤ * ' ༤ ཆེན་དམད་པོ་དང། 
ནས་ཡར་སྐར་གྲི' ་ོནས་མཐེན་ཏ་པིརྨ་ཧང་སྤ་ཤིས་འབོ་བྱ་ནུབ་པ་ཤུགས་དང་ལན་པ། འོད་ཆེ་བཅེག་བསསོམ། དེ་ཡང་ནད་གཞི་གྭང་་ཤས བྷ 

༡ཉ༥།བྱི་རྣམ་པཱ་གུང་། ཡུས་3ྱིདབུས་ནས་ཡུར་སྐེར་གྲི་ལངཔ། ན་ས ཏཡདྨདངས་ྱིས་འ གྲ ཏར དདང་འདྲ་བ་ལ་འངམ་ཞིང་ཤུགས་ཆུང་བ། | སྔར་གྲི་དེ་ཤི་ཁསྲོས་སྲུ་ལེག་པའི་ནམ་པས་བུང། 

ཚ་ཤས་ཅན་དཀད་པ་དང། སཱམསན་པན་པའམ། སྣ་ལྔ་བསྒོམ། དན་་མ་ ནུངདུ་འོང་བའཤ། དག་ད ཊཱ དབ་ལའངས། ཡགས་དངབ། སུང ཞགས བནུསཔས་ཐུར། 
།པྲཀིན་པའི་བགོ།ཕ་ས་ཁ་དེག་དང་དབེབམ་མངས་ཏེ། རེག་བ་འདུམ་པུ་ལྭ་ཀ།་བརྡ་མུབ། གནས་ཚ འགྲ པམ་བརུ་ས་ས། ད་དེ གིཉིམ་པ་གྲཞུག་། ནང་ངུ་མཐེན་ལ་དྭགས་པ་ལག། 
ཟླམབ་པནི། རེས་ཆིས་དགག་པ་དང། བཅན་བབཔ་མུ་དགག་པ་ཐ ཚེ མི ཅུ མ གླེས་པས་བའི་ཕྲདུམ་པ་ཅནྭ་སི་གནས་སྨྲབས་ཤུགས་ཡ་འཇུབ་པ། བཤར་ཐངས་ཡུ་དྲགས་། 
གསུམ་པ་་ཨི་བ་ན་རུབ་རུད་ཏེད་པ་སེ། ངདི་གེམས་ན་པག་བསལ་ཞཁདའིད་པ་སཞ་བའ། ད་གསུམ་ གླས་པས་བཞ་པ་བུ ང་ུངངོ། ནུང་ཁིདྱ་དཱ་མ་འདྲ་རེ་མྲིང་པེ་ད། དཔུལ་ཞི་བ་བཟང་པོའི་། 

ེ ལེལ་གྱུ་ཡགྱཏས་ འདེ་ལེང་སླད་མཱ་ཡའི་ལུགས་ཡིན། དཉེས་རྡ་ྱིག་མན་ངག་འདི་པམ་བ༨ཤདྱ་ཀང་རུང་ངོ། རུུ་ ང་པ་དུང་། དུང ཱེ 
།པྲའི། མང་གྱེ་རམ་འེལྷ་སྤི་གྱནས་དགུག་པ་སཱ། འདེ་ སྦྲད ནི གས་མི ི་ོ དངོང་གགོས་བང་མབསརེས་བཅེང་ཅྱ། རམ་པ 
མྨན་ངག་དང་ཁུང་སཱེཔ་པ་ཡེན། གཉིས་པ་རྲུང་སྱང་བ་བཛྡུས་པའེ། ཆུང རྡཐཔས་སུ་གའུ། ྲ 













3༡8 དུས་ཤིང་དུབས་ལ་དུང་བཟུངབ་ཐེངས་གསུམ་བ། ཡང་གདོད་ལན་གསུམ་དུ་བླད་ས་ནས། སྣཱ་བུག་གཡོན་པ་བཀག། གཡས་ནས་འབུད་ཇུབ་བཟུད་པ་ལན་གྲསམཔའོ། དེ་ལྟར་མངད་སེལ་བས་མླུ་རྔ་མཉམ་ 


དུ་འདུགན་དམིགས་པ་དང་པོད་བྲསམ་མ། གཉིས་པ་ཐན་པའེལམ སྙིནྱ་བི་བཞེད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟད་དཔངས་བསྟདོ། ས་གཞི་ཀུརྱུམྱཧད། འཐོདིའལྟད་བསྐེར་པའམ བོ་ར་དྲག་ཏྱེ་བསྒྱིལ། | 





དཱ། 
སཀྱ་ཝར་རབྱདུ་དྲངས། ཅེས་པ་ ་བའ་ལྤ་པ དང་པོན། གེང་དབ ད་པའ་ མ་ལ་བ བས་མདྭལ་ ཡ་ཤེཿ བཡི་དེ་ཁ་ན་ལས་༔ སོལ ར་བ་ཡེན། འྲ་ས་བུདན་ ཟིར་སོགསཞིབ ་པེད། ག ས་པ། 
ཧ ང་་ ི་་་ས་ཇིརིང་ལ མོའ དཔད་པད་དད་བཅམ། འདིས་འདེབྱས། དེན གདལ དིསདང་མཐུན་པཞི་ སྲད 
[དྨརླུ་ཁདྷྷརོ་དུ་ཐཟུང་བའི' ནས རྒུ་ཞབས་གཡས་སྐད་གསན་སྐེརལ་བསླད། གནས་དེར་ནུང་ནག་པེའམ་སྔེན་པའམ། ཁམས་ནག་ཅིག་ལལ་ལི་ལི་འཁྲིལ པ་ལ་སམས་བ་དད། བཞི་པནི་རྷཱ ས་ལ / 
པབའའགྱུན་འགུར་བ་དྭ། པས། རྨུང་རྣམསུ་རྐང་མཐིལ་དང་རྔོ་རྣ་ནན་བུནས་ཡར་བུང་། རྒྱུ་ཞུབས་ནས་ ་བའི་བད་དུ་དྲསན་བེང་བྱང་འདུག་པ་ལ་སྲུམས་བརྟད། དེག ་དབུམའིམས་ སྣེ འནུད་ 
གཟུད་པའོགདྲ་ཝ་དག་པོ། གཉིས་པགྲ། མ་མ་དངས་ལ། འབནལ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པེ། བཉིས་ལ་བཏན་པ། བཞི་ལ་བྟན་པ་སེ་གཏུམ་མའི་གདམས་དགྲ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། དང་པོ ནི 
























དང་འུ བ་ལས། དང་གི་ལུསྱ་ི་དབས་མྱུ་ར་དམ་ཆོས་བཞི་ལྡན། དིའི་ནང་ལྷེ་བ་ པའི་ཐད་དུ་མ་ཤད་དམ་ཨ་ཐུང་དངོས་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རེག་ ཀ་བུ་རཾ་བ་ ། 
ཤོས་བྒསམ།  དྲི་ནུས 'ཐུམ་པཅན་དང་སྤྲགས་ཏེ །ཉེ་བླསམ་མོ། འདི་ལུ བའི་ཚ ་འཁེདྷ་གི་དབིབས་ བསློམ་མི་དགེས་ གསུང་ཞིང། འགར་འཛག་གི་དམིགས་པ ||, 


གཉིས་པ་ནེ། ལྟི་བ་ར་ཆེས་འབུང་དམར་པའོ་ནངདུ་ཨ་ཤད་དམ་མ་ཐུང་བླམམ། སྩིཐོར་ཧཾ་དཀར་པ་མཐོ་ བདུང 
ངུ དེ་ནས་ཨ་ལས་ 


༄༅། །གཞན་མས་ 
གཅིག་ བསྣམ། །ཐོག་མར་རླུང་མི འཛིན་པར་ཞག་ 
མི ཟེད་ཀྱང། དི་གོམསྨན་འབར་འཇག དངོས ་དའབས བུ་སྐེ་བའི་ འརིམ་པ་ལ་་ ་འེང་ངོ། 


༡ ཇུ་བསྟན་པ་བ གཅིག། དེ་གཉིས་ཀྱེ་ བད་ལྷ་ཙ་དབུ་མས་སྦལ། དྷ་ལཱ་བུ་ཞག་ཤས་ བླ་སྐུམ། དེནས་ ང་བུམ མུན་དུང་ བཅུས་ཏེ་ཞག་ཤས་ སོམ། 
ˆ "མུ ཅན་ནོ དམར་ནག་གཅིག་དབུ ཐུམའི་ནངོནས། ར་ ཟའྲིས ་འབད། སི་ཧོའོ་ཛཱ ཞུ་བས་ དངེ་སེམས་ཐིག་ ་ཡཾ་ཐ བཱ་ཐག་ གྭལྭ་བྲུ་ཕ་མག ཅིགདགརནར་རར་ཐབས་ནས །་ལྟེ་བའིཨ་ཕ་ ་ཡ་ཐིམ་ པར་བསྒྲམ། འདྲི། 
ལ་ ཐག་མན་ རྭ་སཱན་མཆམས་སམ་ འཁེར་ལ་བོ( (པོ་གང་ནུང་ཅིག་ ཁལ བད་བ་ལྷང་ཧ ཨ་་ ཧིས་འབར་འཛགཤིས་ སཏནའབུང་དྲ། གསུམ་པ 'པན། འཁར་ལ་བཞི་པའི་གྱུ མ་མ མ་ སེ། 

བསླའཕའཾ་ འི་འཁད་ཡིག་གི་སབས་ སུ་བཤད་པ ་དང་ཕལ་ཆེར་འྲད། འོནཀྱང་པ་འ།ཁོར་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ དམར་པཾར་བྣསམ། ན་གང རར མི་ནི 'དམང་པའ་ པོའའཕྲེད་བས་ བཀག་པ་དང། གཡས 
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༢. ལུ ས་ར བ་པག་ སགས ༨] ༣ ¬ 
ོསྲ་གེཡངས། ༣ལ་ ཟས་བྲ་ཅོ བ་གཞན '་འབའ་ཞིགའཆན། དེ་འདྲ ཞགྲདུགསོགས་སོམས་པས་བཏནཔ་ཐེབ་འོང། དྲནས་དེ་ཀ་ 
༡༩།སྒབས་དེར་ཡད། བདེབ་དངོསསྤུ་སི་ཡངྱས། དེལ་སམས དམྡུསནས བླ་མས ངསགཞན་ན རྨས་ཞགུག བདག་འ འཞི འུ པན། དུ ཁ་ཞག ལ་ལམ རླྱད་ཡིཊ ཤགྱྱའིདདེ་བད་བསད་ 
བསྙམ་ད་ཞན་དུ། རྣུད་བ་ཐུམས་ཅད་ལྔ་དས་བཏབ་པས་སྣངང ཐླམས་ཅདྱཏྨ་པདབའ་ཚ `< འི ༣ིལེི་ མ་བས བན་ཤིང་རོང་བྲོ་ ས་འཇིན་དགོསཏ། དེ་ཡང་དང་པ 
གཱ ངོལ་ལོ་བཟོ་བའོའི། ཡེང་པའ་ཡོ་དའ་བླསྐོམ་པམ་པར་ལ་ ཕཱད་པསརྒས་ཐབས་པུའ་འབྲུང། ཡང་ལནར་ལནའེ་འཕེལ་འབྲབྲ་བེདྲན་བཏན་བེད་དང་བོགས་འབྲི། ཏྱ 
(རཊ་ བབ་ ཅས ་ེ མཐད་ལས་རྟག་པསྟད་པས་རྒྱས་ཐ 73 > ༨༥ ༣ ི་ ¬) 5 ང་1ཡ་ང།'ཾ སང 
ནས་བདུབའི་དོ་བལ་བཟོ་བཅོན་མདུཔདྨའནན་དླྲསྐུལ་པས་བདེ། ་གཞོ་སར་བྲངསས་ཧད་དཔེ་འརོ་རིས། །ཅད་བདེ་པན་མོས་ཏཾདམིགས་པ་གཅིག་ཡིན། ཡང་ཨ་དེ་ལས་སྒྲ་ལྷང་ལྷད 
| ༤༨ ༣ ༢།༥༽ལ་༡་ + ངད་གཞན་སང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བདྲེ་ཁསྔ་ཁབ། ཐམས་ཅད་པད་ ཏདཨག | ཛ ལ་ ཀྲེའི 
།ཅིག་བསམ། བདེ་ལམ་མ་བ་དེ་ཨ་དྲ་དང་ཡན་པར་མོས། རོང་གཞ་ རོ །རེས་སྲའི་སར་བབསཔ་རར་ ངཱ སངེ་པའོ་ཉ། 
ཐྲུ བདེ་ལ ཨཱཿ དླཔ་དེ་ཀ་རང་ཡིན་པར་མོས། རྣ་བྲརྨས་ཚོ་ ཡཱ ཅད་ཨའི་སྒྲ ུ་ག་ཟང་ཡིན པརབྨ ། དིག སྨ བཱ དབྲ་བམས ཅད་བདེ ཕྲ ི་ བཤུཅིགཞེ། གས་ ད་བ ༥ 
ཙྭ འའས་མ་པ་བེས་བྲིས། འི ཏཉིམའོ་དྲཀྱིལ་འཁནྱ་ཧི་གདན་ལ་ཨ་ཡ་ ་བླསམ། གཟུགས་སྣངདང་ སྒྲག བི ༨༨ ཞིག ༽༽ ༥ ༽ པ་ད 
མག ཅུུཔ་ཞབས་སུས་བངས་ པ། རངབྱ་དྲུ་འབུསས་ིསའ་དབོལ་འཁར་ གདུན་ལ་ཨ་ ཡག་བླགཔ། གསུགས་སྒ་དདང ཧྲི ཟགས ང མ་པམི་གས་ལན། ཟླ་བའམ་ཐྲིགལེ་དཀར་པོ་བླསམ།གདུག 
ཟླ་བའི ཡཐོངས་སུ་འཆར་བནི། སྣ་རྩེ་ནས་ ྱིརྔོལ་ངུ་སར་བཞི་ཅམ་གྱིནམ་མཁའལ་ ་་སེམས་བདབརབྱམས་ཏེ་བླམ་པའམ། དེལྷ་ནམ་པམི་གསལནཟ གལ།གཅུ། 



























ཐིག་ལེ་མིག་ཁྲབས་འད་བྱ་ཧྲསན་ཙམ་ཡེགབ་སྒེམ། དེ་ཡང་སྟེ་ལྟེམ་པའམ། སྐྱེ་8ྱེམ 
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'ཡུ་ཡུ་བུངསྟེ གཞུག་ལྟའོ་ཐཾར་དུ་སླེག དེ་སྟུར་ཡད་ 












༡༥༥ བདས་མར་བདས་ཐུས་པས། དདེ་བཅིགྱསེ། ཡང་དདཆིག་ནས་མི་ཏོག་པ་ལ་བཞག་གེ། འདི་ཡང་བདེ་བྲས་དངསུ་ནས་མི་ཏྟོག་པ་བམེད་པ་ས། སེམས་ཚིགསུ་པ་ལ་བཀན་པ་ཟེརརོ། ་ཡངམང་གི་ཐོད་པའིནད་ད། 

ཆས་འཐུང་དཀར་པྱེགུ་གསུམཅིགཉམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པཿམས། སམས་འཇུར་པོཙགྲ་བསནས་དད་ཅིག་བླ་སམ། ཡང་དེདུཅགནས་པོདཀྱི་མཱུད། འདིན་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང བྲ་ཞེས་བཱ། པདྲ་ 
ཏད་གཉེས་ཀྭྱ་པི་ཏྲོག་པ་བྱསཱད་པའོ། དེནས་ཡང་དམིགས་པ་དེ་དང་འབལ་བད་སེམསནམ་མཁའལ་ཡས་སུ་བཅུག། དྡེ་རེས་དད་པརནང་གྲི་མིང་ལ་བྱལ། ༈ དེནས་ལུས་ལ་བྟཏཅག། དྷནས་སམས་ལ། 
བཙགྷ་སཱུ་གང་ལ་ཁྷལས་པ་དེ། དང་བཞིན་གང་ཨང་མི་དམིགས་པདསྩོས་པ་དང་བུལ་བ་ལ་བཟོ་མད་དུ་བྱཏག། དེ་ལྟར་ཡེད་ཡང་བླསམ་མོ། དེདགའི་ཞུན་གིའོ་མཐོར་བ་བྱས་པ་དཔོས་ཡིན། ལན་བདུ་སྣང་གི་ 
རངབཐམས་རུདྱ་པའིསྡུང་བར་བསྐྲེད། རྣམ་པ་ལྷལ་ཉམས་དདེ་བ་དེ་ཀུ་བསྒུམ། དེའི་རང་བཞིན་དེས་བལ་ མུངཔ་ཉིད་དྲུ་ཆུས་བཏབ་སྐེ མམ་པ་ཡིནན། དེཀ་ལ་སྣིང་ཁྱ་ལཱ། ཉམས་རུད་དད་པ།༢ 
བཞིན་སྟུངཉིདསྐྱ་མེད་ཅེས་ཐའ། གཉས་པནི། ར་དིན་རླབས་ཀྱི་སྒེ་དྲེབ་ཅེས་པ། ཟླ་མས་ཡ ཤེས་འཕ་བའི་བིནུ་ནབས་དང་བཅུས་ཏངོསོད་པ་སྲེན་དུ་སེད་ནས། སྣུང་བ་ཡམཁྱིན་གྱི་མུན་དག 
ལ་གསུམ། དོང་པྱ་ཕགྱ་ཧཱཆེན་པའོ་མཆནཉིདིནི། ཐམས་ཅད་ལོ་ཁཊ་པ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིནཔ། འགྲོའངའས་འཇོག་མེད་པ། དུས་ཐམས་མདདུསི་འྱགུན་པའི། གཉིས་པ་ད་ཚིག་དང་ 
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༡༥༠། འགགརྒྱའུ ོམོ། ཞིག་ འགྲོ་རྱུ་མུད། རྒྱུཏྱིན་མ་ འཛོམ་པས སྣྱང་བ་མ་ཤར་བཙམ་ ཡིན། དེསནསྐྱི འགག གྭཏླུསང་བ་དྲ་བཱས་ བརྟགས་པཙམ་ པ་ཡིན། ངོབམ་མ་གྲུབ། ཐལ ཿལ་མོའྭོསླའི་དཔ་སེག མས་དང་སྐྱར་ རཱ་ཏེ་ངོ་ 
།སྭཱང་ད། དེ ལུནན་དང་བ ཞིན་སྭཱ། སེ་བྲལ་དང། སྣང་ བ་ི་བུན་ཐཱངཾ་སད་པའོ། གསུམ་པ་བསམ་མི་ཁཌུཿཀི་གདྱམ་དག་ན། སེམས་ཏྱི་རང་བཞིན་སྐ་མ་ལ་པཟོ་བཅོས་མེད་ པར་འཇོག་ སྣམ གཅིག། 
།དེ་ཤེས་ལྔའིསང་བ་གང་ཤར་ད ` བཅས་བཅོས་མ མིར རིག་པ་གསལ་དྲིག་གི་ རེ་ དང་གཉཉིས། ནས་ག གཧེདྱཀིའཆརྒྨ་པཾ། གདབུང་ཡང། རིག་པའི་རང་འགགྲོསད་ལ་ཆེད་བརྟད 
།ྱི་སཱངས་སླྲབ་མིད་ཕར། རང་འགྲོས་ བསུན་པྱའུ་ གསུམ་མོ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་མཐོར་བ་འདུས་ན། སྣ་ད་བ་ལམ་ དུ་འཁྲིམ དེ་ལམ་ཏཱ་ལྷད་ཨ ཐཱསམ་མི་ཏཱ་ལ འཇོག དཉད་ཡེངས སུ་གྒན་ན་མཐར 
ྱིན་པའོ། འོ། ཉམས་ ལན་དེ་དག་གི་ རི དོནའི་ཕལ་༦ར་སུཏུབ་དུང ་དང་འདྲ་ བསྤྱེ་ཆུས་ པའམ སྙེམ སོ པྲ རྡོན་མརྦ་ལ་གསྱ་ཀི་གདམ་པ་ལ་ཡཔ ཡེསལུགས ་དྲ་རཾ་ལུགས་སཾགས་ལ། ཡུ ཐིབ་གསུམ་ | 

་གདྲམ་དུག་གཅིགྱ་ཏུ་བྲསས་ནས་འཆད་པ་རུ་འདུག། ཇོགངོསས་མདོ་སྡེ་སེགས ནས་བྱརུད་པ་འདི་ལ། ན་རོམི་པའི་གདམས་ངགས་སརོ་པུ། ཞེ་བཟང་གི་མནངགྲ་ནམས་གསབ་ ཅི ས་མཛད 


རྐྱང འདི་དང་འདི་ར་ཞས་འཛུག་ནུགསདམིགས་ ཕྱིད་པར་མཛད་པ་ཡི ཡིན། དེན་ལ་ ཉུན བོྱསང་ཆིག་རྒྱར་པནཚུནམ་ འཁྲུག་པར་་བུང་བིའྲི་ཕིར། ལུགས་འདི་ལགས་པ་ཡིནལ། མེས་ལུགས་ ལ། 
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དཔལ་དྭཉིས་བསྟི་ཛུརའི་ཞན་བརླ། ཡ་པ་མི 
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ོ ོ 
༄༠། །ཅད་མཁྱེན་པའེ་འབྲས་སྟེར་བ། །བླ་མ་བཟང་ལ་ཐཱག་འཚལ་ནས། །ྤིན་བསྲགཡད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་མེད། ,། 
ཡེད་པ་མང་ཅིང་མེད་པ་མད་ །རུག་དང་ཆདུཔ་རབ་པུལ་བ། ཀ འདིར ླིག་བའ་ཡསྭ་ཀུ་ ཀུན་སུངས། ། གྩོིལ་འཁྲོད་དའིལ་འཁོར་རེན་ཡུང་མདུ། 
སྟེང་ཉེད་སྙིང་རྗ་དཏཱན་མད་པ། ། བྱང་ཆུབ་སཿ སེམས་ཤེས་རབྱཏུ་བཛད། 


།དིལགས་བྲ བླཟས་ དེ་དཀའ་ཐུབ { „ སྩིན བསྐེག་འྱའི་ལ་འཁོན་དྲའཀིལ་འཁེར་ 
ཙན། །མཛོར་ན་སམས་ བླམས་རུཌལ་ ཆུལ་༧ེན་ནོ། །ལྷན་ཅེ ཅིག་སྐྱས་པའི༔ པའ སྒྲུབ་ཐབས ཐབསན། །སངས རྒྱས་སྤས་ པའི་ཞལ་ སཱུནས། བདེ་ཆེན་མགོན གོན་ 






























༈སྡཱ་ནས་ཕ་ཡ་དང་ཐིག་ལེ་བྲསོམ་སྟེ། སཱིད་གའི་དྲད་སྙནྨ་ཟ་བ་གནས། །ཟླ་པའི་དབུས་ན་མི་ཤིགས་པ། ། 
།དཾསན་རྔོརརྣམ་པར་བསོམས། །གཞན་ཡད། མཁའོ རྡོ་རཾབདག་མད་མ། །པསྤལ་པའི་ཆོ་གས་སྒེམ་པར་བྱ།། 
ཿས། །ཁམས་གྒུ་དུ་དང་མྱི་དུ་བདི། ། འགྲོཔ་མ་ལུས་འུང་ཀར་ དྲིའོ། །ད་ནས་གང་བ་ 
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༄༅༅། 


པོ་ལ་དྲི་ཞེས་བསམ་མོ། །རིམ་པ་གཉིས་ཀརའདི་སྒོམ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་ལྟརུ་གསལ་བ་ཡིན། །དེནས་སྔགས་ྱིདེ་ཉིད་བཤད་པ། མཚན་ས་ལཱ་མཐོང་ནས། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཞེས་འཇུག་ 


དབང་ ་ཡོའལསལས ཿཀྱང་ང་ལྟ ལྟ་རཱ་བཤད་དེ། མིག་དད་ཡིད་སི་བར་དུ་མངོན་པར་ཤིས། པ་ 


པ་དང་ལང་བ། དུང་གནས་ང པ་ལ། 
།བད་བ་དམར་པོཔད་པ་དཀར། དེ་བ དབ་ 
ན་པའ་ཤེས་པ་ 


དྲུག་ཏུ་འྱཧུར་རོ། །བད་ དེ་བ་གནག་ཟིང་བདེ་བ་སའ། 


ཞེས་པ་ གཞན་ཡངནི། 
རདབ་བྟཏགས་པས། 


དབུས་གནས་པར། །ཧའི་ ཡེ ་གཉརྣམ་ པད་སྒོམ། །དཏྱི དཀིལ་འཁོར་དམར་པོའིདབུས་ གནས་པད། 





།པ)་ དབྱེས་རྡོར་ཞེས ཧྭའེདངོས་པ་ག པེ་གསལ། 


¡ འདི་ཡིས 'ཡུལ་ནྣམསརྣམ་པ་དྲག 
།རྡེ་རཱའབླ་བས་ པན་ཡང་དག་བཤད། 


དཀྱིལ་ འཁོད་བཞི་ལས་ མི ཤིགས་པའི པའི་སྔགས་དཟུས་པ་དང་། 


།རྒྱུདང་ ཡི བད 


།དང་པོརནོར་ཛུའི་ཐིག་ལ་ཏེ། 


པ 


།དེནས་སྙིང་གརྦ་སེམ་པའ་ཧ། 


བདེ་པ ཡི 
།བདེ་བྱ་ཧདང་ཡྱིརུཀུན། 


འདྲ་ལ ཉི ༥“ དྲ་ཀིི ཨདེན་ཤེས དྲག་པའང་འགྱད། །1ཿ ས་པ་ག ཀའི 


ཟྭ་ཀྭ 
ཧིམ ཏའ་་དབུས་གནས་པར། ` །སྔམས་ཀི་དངོ་ སུ་པྷརམ་པར་བྷན 





།རིན་ཆེན་སམསྱ་ཏི་ཡིག་འབྲ་དགེད། 


།ནེར་བུ་དང་ཉིང་གུའི་སྣ་རྗེའུ་ཟླ་པ་དམད 








།ནག་ སྤལནོ་པདབང་པྲདག [9ྱབ་8ཿ ཤིད་ 


སྙེམ།  །ཤུསལ་ བའི་དའི་ལ་འཁོད 
། ཆོས་ཀྱིདཀྱིལ་ ་འཁེར་དབབུས་གནས་ 








༡༠ པས་ཏགྱཅུ་མཆོད། །དཉེར་མདམཚན་ཉིད་ཞུན་གུབན ། །ཅཧགྱ་རོའི་རཱལ་འཐོརའགུབ་བར་འྱགུར། །རིགས་ལྔའི་ཤོགྱ་བཞེས་ཧུབ། །ཐར་པའྱི་ཆབནི་བྗརོད་པར་ཧ། །རྡོར་འདེསནི། 
གྲུདབ་པ་ཉིད། །དེསན་ཤུག་ རྒྱར་བརྡོད་ པརྨ་། ། སྐེ ཧེད་མ་ དང་སྲིང་མཏིད། །རྣལ་ འཧོན་དིག་ བསྟ་ཅགཏུ་མཆོད། ༈ ཇི་ལྟར་ྲེ་བ། བརམི་འགྱར་བས། །ནབ་ཅཏུ ཏཱའབད་པས་བསྟན་ ཡ'[; 
ཉིད། །མ་གསང་ །ལ་དང་ཆོམ མརྐུན་དང། (ས་པྱོམེ་ པ་སྙུག་བ ལ བྱེད དེ་ལ་མངོ དོན་པར་ཉོགས་ པནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ༦ི་བུ་མེ་རིངགི་རེགས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་ལྩངས་ལ། དམ་ 


7༡ 


ན་ཉིད་དང། ལྷའི་གཟུ་ ས་ལ་ཡཾ་ གེརབཅས་པ་ཇི་ཚུར ༢ ཌ་བ་མི་འྱེ་གུར་བ་དེ ་སྒེམ་མོ།  (དྡོརའི་མདུན་དུ་ ཡག་བུད་ནས། ྨ ཀླུད་འྱདུ་མཉེབ་དབ། །ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ལག་པས།་ 




















དཔེས དྡེའི་ཛན་པ་ནབ་ གཟིད་བ། ཆི་གསའ་མོའི་རབ་ སྤྲོནཁྱིས། །རྡཛིའི་ས་གཞི་འབཔསཱལ་ ཏཱ །ཧཱིས ནུས་ ༈ དེཡེ་བ དེ་ལྡན་དུ། །རྡོརས ས་དཔའ་རབ་བུག 
ཧཱཿ 'ྡོརྡེ་བཅིངས་པའི་སྩེན་ཐ་ཡིས། ྒམཆོད་ཕནབ་ཅུ་ཛམས། „ །ཇྡོཚཱ་སེམསྭ་སྲུ་བྲ་ཕུང་ལ། །རྲལ་ཡས་པ། བཟའ་བརྟ། །དེཉེདྱ་ཧུམ' པར་བསྟན་པནི། ར༈ 
།དགའ་བའིདྲེ་བསུང་ལག་ པའེ་མཚོརི སྱིས་བརྐྱང་ཆ་དེཿ པྭན་འ།ཧུད་ ཕའེ། །ཆགས་ པའི་རའ་ཐུང་གཅོད་དད་བཞི་བཔས། 








རམས་དགའེ་རེཡ་པས་ ཀུན་ཅུཾད་ནུས 'སྲུང་རྩ ་འདྲ་བའི་ཚིག་འཇམ་དང། 
༥-~-----~-~ རྟིན 








༄༅། 


= 









༦ །བདག་ཀྱང་ཅེ་འགྱུར་མ་ཤས་ཏེ། །གཡནོ་གཡས་ཁུ་རྡུལའབ་འབབ་གཡན་གྱི་དབུམ་གནས་རྡོར་དུྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ། །བྷགཏུ་མི་དབུས་སྤུ་སེར་མོ་གཏུ། 
ཡངན།བོདནས་སིདྲ་ཀྱི་སླ་བུང་བ། །ཇི་སྲིད་ལྕེ་ཡི་ཐྲརམས་བསྒུལ་ཐསནས། །དྲ་ནས་ཆོས་ཁམས་བདུ་བ་འད་ལ་ བ། །སྙེར་བ་དོ་ལས་བུང་པ་ཡི། །ག་བུན་མཁས་པས་ཡེ་སུང་ངོ། ། 
གུང་གང་འཇིག་ཏྟེན་འཆིང་འུར་བ། །དེད་ཐབས་དེང་བཅས་པེསྲ་གོལ། །མནུར་མདའོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕིད།: །དེ་ཧིད་མས་པས་བླདོམ་པད་པ། །དཔའ་བློནལ་འབོརམ་མཐའ་དག།། 
དྲེས་པའི་ཐབས་ཀི་ 'ལྷན་སྐེས་རིག །བ ་བ་རབ་བདེ་ཆགས་བལ་དང། །སྒད་ཅིག་བཞྲི་ཡེ་རབ་སྟོརེ་ལས། །དེ་ནས་བཞི་པ་སྒྲོམ་པརཱཏ། ཐ་ རྗོགས་པའིའེམ་པའི་ཤོགས་ལ་ནི། ། 
འདི་ལྟུར་ལྟནཱིག་སྩྱསུྣམ་བཞི། _ །གང་ཤཾརའབུང་བ་ཆེ་བདེ་བ། །དེ་ཤོར་བདེབ་དེ་ཉིད་མིན། །ལྷན་སྦྱེས་དགུ་ལས་གང་རྩས་པ།  །དནི་ལྷནུ་ཅིག་སྒེས་པར་བརྗོད། །3བ་དང་ 
བ་ཏད་ཚུལ་བིས་ ནི། །བདྲུ་བས་འགེ་བཏོབ་པེ་ཉིད། །མཆོག་མ་ཐུའོ་དགའ་བལ་དང་པ་ཅན། །སུན་ཐ་ལནམདུམ་ཉན། །འདོད་ཆགས་ཡདའིང་ཆགས་བྲལ་མད། །དབུམར་ 
དམེགས་པར་ཡི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤས་འབ་མད། །ཡང་དག་དེ་ཉིད་སྣད་བ་འ། །ཁུ་བའྷི་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡན། །འེ་ཡི་འདེ་བ་འདོད་སར་བརྔོད། །གཅིགད་དུ་མའིསང་ 
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ཚིས 
ཐང་ལ པེ་ཀུནྱ་ཧྱི་༨ང་བཞིན་མཐོད། 










)༦༧ དེནི་ཀུནཏུརུ་སས་བདེ། །དམ་པའི་བདེངས་དོཉིད་དེ། །བདོ་བྷ།གོས་རོ་རམ་སངས་རཆས། ༽གད་ཤིསྲཝུསྦ་བཱྷལ་ཞེས་བྲརདོ། །རི་ལར་སྣ་མནི་ལམདད། 

༣ ༡ དྲཱ་ཉིལའཁོར་ཉིདནི་དེ་བཞིན་འདོད། །བམས་དད་གཉིད་ཁོག་ཆོསྤྱི་སྱིས། །ཆོསྤ་ཀི་འཁོརལོ་མོངོནད་སིད 
ད། །ཏཱ་བཧིབེ་ནོས་སཱུད་གར། །ཡ་འྲེས་སླུ་ནི་་ྲུལ་པར་བརྗོད། །གང་ཕིས་ཡིདྱ་ཀིས་མི་བླསམ་པད། །འཐེ །ཨཱས་ཤུས་པས། ། 
ཤུགས་ཁུནན་དའིཌམས་ས་བྲས། །སྙུདངསམསའེ་ཡཱས་པརའྱ་ུར། །དེ་  ུད་འོད་གས་ལ་ལསཆི་བདེ་བཅེན་ མསྦྱ་སས་པྭཾ། ནུདདང་ལཱན་ཅིག་པ་དཀིལ་འཁེན་འཁར་ལོ་ 
བླསམ་མོ། །ཅིས་པྲ་རམམ་ཀླིརི་ལམ་དང། །སྲིད་པ་པནྡ་མ་ཁོས་ཧ་བ། །ཡེ་ཤས་སྱིས་མཚན་དང་དཔྱེ་བུད་དང་ལན་པ། པོ་ད་དུ་ མད་པེ། དྲ་བྲ་མ་དམ་པཱས་ཉབར་མ་བཟུང་བཱི་ 
ཧིདལ་བོད་བྲ་ཞེས་ཐ་ལ། ྭཉདྲ་ཐཱ་མའྲིདིནྱ་ཧིས་མཧིན་པན་ལས་སཱོད་རྗོགས་པའྲི་སུརའྱ་པདར།  །རྔཾས་སཱདཱན་པའ། །དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སོངཔར་འཇུག་སྙ། ྲ་རཉི་ཨཱཉུབ་ནས་ནི། ། 
སིན་པ་འདི་ནི་འགོབ་རམས་ན། །སྐྱ་རེངས་འཆའ་བའི་དུས་སྲན། །འགྲུབ་པ་འདི་ལ་ཐཾ་ཆོམ་ཡད། །རང་དིག་སུ་མ་ཀྲིའ་བས་ཏེ། །རྡོ་རྔེཔ་ྨས་སྤྱད་པདུ། ༈བདེན་རྡེ་རྗ་འབ་ བའཡུན་ 


།ཇིཉཱརབརམའི་ཐྲེད་པ | 
།མཐིན་པརྒམེལམ་ ལེས་ཧཱུདྲ་འི༽ །གཏོར་ལེ་ཞེས་བྭ་སྐུནུ་ 
།འགོབཐམས་ཅདྲ་སྒོམ་པདྲབ། །འིག་ཡ་ལྷུནཅིག་གོམསྲ་ཐས་པས། རཾ། 











3༣ 
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¢ རོ །པསུན་བདེ་མེད་འགུན། །བདེ་བམད་ནདེ་མེད་ ཆེན་གུབ་པོས་ རོ་པ ར་བསམ 
ཏཾ < འགྱུན། །བདེ་བམདན་དེ་མེད་འགྱུན་། - །བདེ་ཆེན་གྲུབ་བས་འདྲིག་པདའ་བུར ས་པ་མེད་ིང་ལེས་དང་བཅ ེས་དད་དངོས་མི་ 
༡ འདེ་ལ་མེད། མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འགྲོ་ནོམས སུ དད་གཆུད། །བད་ཆན་གྲ་ ུར། །ནུས་པ་མེད་ཡིར་ལེས་དུང་བཅས། །དདོས་དད་དངོས་ཡིད 
ལམ. (ད་བ ཨསོརས་མི་ཡུསས་འག་རས། (རུ སད་ཅིག་གིསྱི་དུགཅིག་འགགར། ། བརྙན་གཡྲ་མ་ལུས་བདག་རད་བཞིན། །དམ་པའིད་ཉིད་བྲགོས་པདཧུ། །ཏིད་དེ་ 
¿€ ..ེ 





བབཞཞིག་ད་གསདངལ་ དོད་ནེ་ཡང་དག་ཐོད། ༽གཡ་ཏེ་སྨྱོད་པྱེད་འདོད་ན། །གལ་ཏེ་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་འདོད་པས། ། འདེས་ན་སྤོད་པྱ་ཧུ་བན་ 
ཀླ ཟབ་གཅིགགསང་ལ་སུད། སྦོན ཧད་པ་ཤ། །ཤ་ཟ་ལཱ་ཤུད་ཀྱཀྱ་མ་པ་ ཀཿ ` ཤིད་ལཱ། ས་ཀ སུ འི དཔི } 
ལད ཞི་པཝ། དོད ་ོོ་རྱལ ག་དང ད་གཏོང ར་གས སོ 
ཡ་པ་ཀནས་སེགས་སོང་པ་སྨནི། །རུ་ཡིའདང་པ་འཛེལས་ཡ་ ཏས་དྲ་ཧལ་ཆལ་འྱབིརྩ་སྲོམ། །སཔྦསྦྱ་ཧཱས་ཉིད་དུ་དུས་པདའགུབ། །ཅིབ་པ་དང་པོའིདངོསྲ་ཤུབ་ 
ཤྱད། །གཉིས་པ་གནས་པོགས་སྤྲོད་པ་སནི། །རྩ་ཡིའདུད་པ་འཇཾམས་པ་སྟེ། །རླུང་དད་ཐིག་ལེའིའ སོ་འང་གཞན། །འཇོགསའྤ་སིམ་པས་བཞིའན། ཧུར། [ཛོགས པན རིམ་ 
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པའིས་ས་དང་ལོ་པ་དངརིམ་པ་དང་པ་ སྣ་མཔ་པརྙ་ཏོག་པ་ཐམས་ཉདའོདགསལ་བཞིེས་ཉིགས་པ། ཅ། ཡེ་ཤེསཏྣི 


ད 

། ལ་ཅི་རདོད་པར་སུངཿ། ། ཱཧྷཾ་ཧཱའི་དཔོསྦ་གའ་ཏུྱཧཱརྷ་ཏེ། ངོའྲི་ཐིར་འང་ལ་མི་སྣད་ཅང་མཆོད་སྱ་འོ། 
རྗཾཉེ་ཨའ་དོན་རྩོམ་པས། །མངོན་པརྲ་ཧེ དྲ་ཧུདཧཱའ་འབྲས་ཁུ་ ་ཐེཐ¡ ༽ནལརླ་མའི་མན་ དག་བླསབ་ས་པས་རིག་མ་དང་ལན་ཅིག་གི་ ཉིགའང་ ཅིས་པ་མད་པར་ཡ 

ཕའི་དངསྭཱ་གཏ ་'ཏགྱ་རོ། །བདག་པོ །དཏིད་ཐིག་ལྷ་སི། །སྤྲབ་པ་སྔག་ས་ ཤེའ་ཁོན། །ཀྱན་ཚེབ་ བདན་པྭ་ལ་ཞེ་ས། 





ྲུ་རླུབ པསའི། དྲའིལ་འཁོར་དང་ 
།གཉནོས་ལ་ སགས་ ར འིརྣལ་འརམས་ རྭ 


རྒྱ་ཆེ། །ཡཤསུ་དུཿ་ཡོག་ལསྨ་ན་ ཿཡ་ཏེ། །གཉིས་མེད་བཏེགཉིང ི་ཡདཔོ། །རན་ལག་ཐི་མ་དག་ 'གཱ་ཤ་རཱ་བ་ནི། །གནས། ཐ་བ 


ནེ་ཁ་ནཉིད་དང། ༥; ཤེས་ལ ཅེན་ཕྣེ། པཿ ལས་དང། དམ་ཚ ༨ ཆོམ་དང། 








གྷ་རྨན་པཱ་རསས་སེ། {ཐེ་ཚཾས་འགྱོད་པ་གཉིད་དང་ཞེ། 
ཧཙན། །ཉིབ་ཡངའུས་ མཆི་འཛུང་སོ། །གལ་ཏེ་ཐདཆེན་འདུཿ རུའྱགུར་བ། དབ། །ལ་ཤོ་ཡ་ཉད་ལ་བཏདཔས། 


། ཡུ་ཤཾས་ ལྡན་དམ་དག་དབྨ་ོ། །8་ 


།སྲ་བར་ལམ་མཅད་ཉེ་ད་ཡིན། །འདིན་ནི་སན་ངག་ཉིད་བླ་མུས། 










་ཡིད་ ད་བདྨཔ༣ཞས་འ འི ཡདོ་པ་ཐམས་ཅད་ 
།འདེཿན་སཱབ་ཁཾ ཀྱི་གཞུན་དུ་མིན། ། 
བོ བྲ ཅ ་པ་ཨཱས།་འདོད་ | 
སྨིད་ངེས་ཚ ཁཿ 





ང 
ཧྱི་མི་ཝ་ཛོང། ཡེ་ཤས་སུ་ཁྱ་ཞིང་དང། 
། ལ་ཡ ཡོནོད་ དང་གནོདེ་ཉམས་ 


` ན་འ 


ལོའརོག་པོ་ལོར། བརོ་ཡོ་་ག་་བལོ་ོོ་ ཟོང་སཔསཔས་འེ་ིིིསཾསྣཾ་་ ་་སི་་་་་་་་ མོས་ 
༡༩༠ ན་ཡད་དགུ་ཐ་ཤུད། །སྨས་པ། མི་སུནྫ་སྭ་སུ་བྲཟུན་གོངག་ཉས་ས། །ླབི་ཐཟང་ཐམས་ཅད་བདཔའ་འབུས་ལྡནཔས། །དིསནྲི་ཉལ་འཧྱོན་བཅོན་པརྨ་དུབཔ་ཡ། །རྡརིསེམས་ | 
དཊའུ་བཞི་ནདུ་དོད་བཅུས་ཡིན། །ཅས་པ་འདིན་མབདཔན་གསུམ་ཟླ་གཞུང་གསུམ་ཁས་ལམཚང་བར་མནརུང་། འིམ་ལཞིན་རུ་པ་ཁྭ་།ོང་མཐའ་གཡོདྣ་རསས་་དོན་གི་ས་གནས་པ། ཟླ་ 
མའི་མན་ངག་ལུང་གོ་སིམ་སྡབས་ནས་གཅིགཏུ་བུས་པ་མས་པ་ཡིན་འཧད་ཅས་པབ་ཀླུ་ལལའི་དབས་བྱིརེས་སུ་ ཊབོ་རི་སྲུན་དགལ་སྙིང་པོ་། རྩ ་ཐས་དང་ལེ་ཉེད་གཡུག་ཏུཏེ་བན་རས་ཧེད་ཏུ་ལོ་ཡ་དཔལ་། 













༥༦ 


ངོ ཱུ ༥ རི - ཏྲ ལ་བས 
བསམ་གཏན་པྤ། ས་ཀྱི་ཡ 'དཔེན་དུ་སྩན། མཚམ་སྤེང་བ་ཡེ་ཆག་འཀའ་ལས། །རྟཏོག་ཝཱན་ལན་འདམ་ས། །མཚན་མ་ཉུད་ནས་བ ཤད་པ་ཡི། །དགུ་བས་འགྲོ་བླ་མས 
བར་ཤོག། །མངདྦ་ལ་མཉུ།། §ྷ ཟླམ་དཔལ་ཏ་དུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཆང།།ལ། །ཟླ་འེདི་ལད་ཏི་ནུབ་སྱུས། རད 


ང་བ་གསུམ་ཧྱི་ཤིའིདཔ། ¡སྒྱའིངས་འརར་དུས་ཕྤིབམེདནེ། ༽པོའི་མངོན་ཀང་འིད་གསལ་དཔེ། །མདོན་ཁཿ་ཆུབ་པའྱི་ཀད་པར་དུས། །ཉྱིནཔ་ཐེབ་པ་རབ་འདས་ནས། །འད་གསུལ་ 
༨ །མཐོན་ཧཱོན་དཱ་ཤཾས་པར་བྱ། །དེ་རྒྱ་རིགས་སམ་ངོན་ཉེད་པ། །རྡེརྔེའུ་བཉིས་རྔུལ། །ཞུ་བཏེ་མའི་གནས་སེན་པ། །དེ་ཡ་བདབུ་མརནུབ་པ་ན། །ྷན་པྱཔ་ | 





༡༦༡།། ༨ །ཨོ་འགྱུད་སྐྱ་ཕེབ།འཆད། །མངོནྩོ་དཔོས་དང་དཔེ་ཡད་འགུབ། ཞྲགསྦ་འཅི་མངོད་ཤང་ཞསྭ་བྲལ། ༽ཐཱབས་ཤཱས་གཉེགའེ་ཁུབ་ཡེ། །ཅོགས་པ་ཕ་། 
མ་འུ་གའི། །ཟུ་བ་ཅིད་ཡིན་ཇུལ་དདའདས། །ཉེ་མའྲོ་ཝ་མོའྱིནུང་སྣ་ཆེན། །སེནོ་པ་མཚན་མ་ཡིན་པར་པྔངོད། །ུང་ཐིལ།འྲུཡ་གྲུ་ཀྲང་ཐིམ་པ། །ཐམས་ཆད་གཅིག་བུཿཞན་༥ ། 
ཏན་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཡང་དགོ་མཐར་ཞུག་སྱ། །ལྤདསྨ་སྣུ་ོགས་པ་སྐུ་པ་ཡིན། །ང་བའ་བབ་ཐེ་མ་པཱང་བ་དད། „ །རུལ་དུང་འདུས་ཐིལ་འཆེད་པར་བཞད། ¡རྨུད་ཐིམ་སྣང་ཐོཉེ་ར་ཐོབ་ཐ། 
གྲསུས་གཞིག་ངོ་༣མས་ཅད་སོས། །ཤ་ཨ་གཏནནས་ཇིས་པ་ཡིན། །ངང་པོ་གསུམ་བྱི་སྐུབས་སུནི། , །དུས་པ་སྙང་གར་ངལ་ཞིད་ནད། །་བུ་་ལུན་ག་ཤིགམ་པ་ཡོན། ༨ 
ཤྱིམ་མས་བརྟན་སྙེད་ག་དུ།. །ཆོགས་པ་ཞིཀ་ནས་ཐིམ་པའོ། །དང་པོ་གཞུ་ཆིས་བཅླུདསྣོབ་དང། །ཕི་ལས་འདེན་པའི་བག་ཆགས་བཅོམ། །ཤསྟ་དིའྲ་ཐཾ་རའཔརབ་ལགོ་ནས། ། 
| ཚོད་སྐུ་མདོན་དྲུ་བེད་བདའྱ་ཧུན། །སུམསཧི་སྤྱ་དེཔས་ཆེས་སྐུ་ལ། །ལྷསའི་ཕི་མེབ་དག་པའྱ་དཱ། །རིག་མརུ་ལན་ཅེག་འྲབུ་པ་པར་གྲསཔས། །ནང་ འོདྲོ་ཤིས་ཀུང་བླ་གབ་མདྡོ་འི། ། 
ཧིའི་ཕྱཾག་རྒྱས་འབ་སྒྲངས་ན། །གཞི་གའང་རྒྱུ་དོགཅིག་བཞིནདུ་གྭལ། །ལུས་ཀི་འུ་ཁུག་མུང་དགེ་ཕས། །རླུང་སེམས་འཁྱུར་ཡིད་ལངོས་སྤུ་དང། །སེམས་འབྱུར་གཉིས་ལྷང་ཐིམ་པ་ | 





















ོ ངོ ར་ སྤེལས་གཡོ་ཡད་པསྣ་ཆལ་ཐས་ ཕབ ནསྡཾཡས་ ། | 
རེ །རོས་ུདྷ་ོ་ྱུནམད་ཐབ། །ྭ་དནལ་འྱོ དུ དོ འ་སག སད །སེངསགལི་ ༽ སཾ པ་ཉིད་དང ག་ཐབ་ཏུ། ! | 
ཀྱིརང་བཞིན་མ་མཐོང་ཁ།། ༽སྔགས་གསུངས་སམས་ནི་དང་བཞིནཡེད། ལའ བྭ་གསེསནགུས། དྲང བསན་པ ། དི ཕཔོ་ཏུ། 
དམར །ྱེདནས་ཏུགསསུལཔའྲ། པཿ ར་འ ཐོ ཛེརིའེ། ྣ །མི་དམི་གས་སངསྦས་དུན་བིན་དབས། ༥ 
མླེའུནདྲེ་ཡ་མད་པའི་ཡིང་། །གསུམ་ བ་གཟུང་ཐཱ་ཡི ་་ འི། ¡8 ཤཱ རྡེ པམཛོད། །ཕགཿ  བི་མགསྱ་ནས་སྒྲབཔར་ཉིད། [ངང་པཾསོ་གྲཟུང་འཛོ།གས 
ལཱཔ་འེབོས་ཨདྡ་དོགསྟ་ཉུག་པ། །རིམ་བིདོམ་བ དན༣ཆན་འདད། དད ༽འཞི་ཝས 'ཡྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཛེངས། ཆེསོ་ྨ་ཡདྐཿདྲ་ཝ་པ་ཡཱ། །རྣ༧་སུན་ 
པ་བོངས། །གཉིས་པས་ ་པག་ཉལ་གསུམ་ ་པ་ཡིས། $  སདསདས། ; 


ཆོགི་ལུན་ཆད་མ་ཟའ་སངས། །གཉིས་ཀེས་བསོད་ནམས་གསུམ་པ་ཡས། །སེ་ཤེསཚོགས་ཇོགས་པཞི་པས་ནི་ །རོས་དང་ལ་པས་ཡེངས་ སྟ་སྦྱུབས། །ཟག་མདེ་ཕུང་ལོི་ 

























3/2¡]ངཱ་ས། ནའནཏན་དྭ་སུབ་པད་ ༡༥༨༨ ༨ ས་ 
ཅས། ནནཏན་དྭཱ་མཱབ་པད་བ་བནི་རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེལ་བསྟེད་པའི་ འི 
རྱབཞིའི་ཏིད་པ་འའི་དྲ་གསོས་ལ། དྲེ ན་། དུ་ལ་བསིད་པའི་དྲིས་པ་པྙ་ བྲངྲ་ཤིས་མཛུད་པའི་སྐུབ་པའི་ དྲ བསན་འདིར་ཐོད་པ་ 
ཧྱབཞིའི་ཧིད་པ་པཅིའི་ཏྲ་སུབས་ལ། ངེནས་ གས་བའིརཔཔ༣ རཱཐཛ་ཤིས་མཛུད་པའི་སྐབ་པའི་ཐབས་རས་པ་ཏང་དཔ བས་ན་འདིད་ 
་བཇེག་ོམཉས་པན་ འཇོག་ ག་ང མ་པར་འཛོད་ རོགས་བ 'ཙྟང་དམ[ བསྔུན་འདིད་ཐོད་བཅན་སྒེཕ་ རྒྲཝ་ 
༨༢༨༩2༩2༩༡༧༡༧༧¥ི¥ྩྟ། ཉ ཉ ཉ ཅའ བཟུས་རས་པྣ རན བྲས་ནའདདཐོད་པཅ་ཡ། གྲནདནམས་ཕུག 
གཅིག་ཏུ་་ཞིད་སོམ་པ་གགས་ངྡོ་རེའི་དད། ད ] དེ་དཏན་ནས། རད་སམས་ི་དོ་ད་རཾག་ཙམ་འམཉལ་ །ཤད་དྲོ་དུ འི ད་དའུ་ཐོན་ནྲཾ། རཔཉིད་པ་སཱད་གསལ་ཙས་ཉིང་ལ། 
གཅིག ཞིང ཿཐུགས་ཇྡོརའི་དང། དྲ་རམས་བཏུན་པའི་མཐར། མིག སླ་སད་པར་ས མའ པར་འཛདོ་པ་གསུང་དྡོ་དི་དང། དེ་བཏན་ནས། མད ༥ཡ་ཨངད་ལ། 
གིད་ཛོལ་སྡ་གཏདཔ་ མི་འདདན་ཅི་བདེར་ལྡདྲནུས་པྲད། གཏས་པ། ུསྟཉཱ་སནས་བསམ་དདམཉམུ་པརའཇོས པ་ལ ཤན་འ ཤཱ ྒུང་ལུ་ཅ་ 
གྱིས་གཏོད་པ་དང་། ག་རས ར་རོ །ཉས་པ་ ༨1 ྱེ་ཀཡོད་འཇཚིབས་ལ་པའདཔྲེས་$ སུའི འཛི ༈དལུ་ད་འདོད་ན་ 
།པརྡ།མང་བསོང་པམཁའ་བསུར་འབལཔིལ་ ིལགསལ་འདབས་པགཅིགིན་ུམ་ིནཔསོར་པ རས གཔ་ད ད་ 
ལུ ཡབ ི་བ བུ ཐད ཛཿ ༣ རཿ ཡས ` ཆུ རྱ ཡྟལ་པཕུའ་སསས་༤་ཞརྣམས་ ཡཱི 
དེནས་ཇི་ཞིག་ལྔངས་སྟེད་ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང། ཡ་ སདབདད། རྒུ་ས་ལུས ས་པས་༢༦ས་ལ་ཧིང་བྱ་དུ་པ་ ། 
ན་འད་ལ་ལྡད་འདུཀ་དུ་ཨུ་ས་པ་དའི་ཆ་༈ 
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ངེ | ',] 
བ་ནུང་ནན་པནྡ་ནུབས། འོག་ནུར་ཅུང་ཟད་དངས་ཏི། རྣང་གཉིས་ཀྱིས་སྨོད་བས། 
' ིགཏུ་མད་ནས་ཧིངགའཕད་པ། དོས་ཤེལིགོ་ 


པཱ ཟི ཟེ ་ ྱ -537༤ ཀན ༨ `£ 8༩༡༩ ༨ ༣༣ §2 $ ` "2 ˆ ༢ 
ལྟར་གསལ་ཁོང་འཚོར་བཁ་སྐྱེའ་དུ་གནས་པ་དོད། གྭཏུམ་ མེའི་མཾ་ཁོད་དང། ཆྱང་སམས་ཊྱི་དཱནྷ་པཔས་ཆས་ཀིའ ལ་ཕེ་ནས་བྱདུདྱ་རཾ་ཐཾས་ཅད་གདུ། པྲེ་ཀུན་ཧྱི་དངས་མ་ཡཐར་ཡ་ལྭ་ 
བསྙིམ་པས འབརའཛགཅས་དྲོག་པ་སྟིང་གར་ ག་པའི་མཚམས་སྲ་དྲུབ་འལ། ཛཱཤཾས་ཕཱཿ མུའི་སྒྲ་ལཱར་གྲགས་པ་ལ་སམས་ གཏད་། རླབམི་བདེཔ་ཡད་ཙམ་དུ་པདུད། སེ་བདེན། 
རུ་འས་ནས་འཛིན། དེ་ནས་དུས་དུས་བཏུང། དེ་ཉིད་ཡང་ཡུང་གམས་པར དུ་པའེ། གཉིས་པན། ནུང་པ་རེ་མི་ག་སུན་བསྣེལ། ལག་པ་ཐབ་འགལ། ལྟག་མ་ལུས་གནད་སུར་།ས 
བྲེ ངེ འིང་བརྲ་ཝ་འདའ་ཐམས་ཚདྲ་ཀྱི་ར་པའདུས་ད། རྗལེ་ད་དད་མན་ྱེ་སྣལ་མེ་ལྟ་བུམ་ལན་དདུན་དུ་བཅིདས་ 


ཀཅས་ལ། ར་གསུམ་འ།ཁན་ལོཝ་གསལ་བཏའ། བདྲ་སྟོང་འ།འོའ་ ཙ་བདྲ་ཟ་། པཱ ཀྱི ི 
པ༔ ཚེཡེ་གོམའྱེགུསདྱམང་བ། ཧཐ་པོ་མཛདལཞོ་དབས་ུམ་ཕཔསའླ་ཉར་པས། རེརམའིཅེ་མོཧདུས་བསྒལ་མིས། །བད་བཞིནླིང་འདུང། 


༡༥།ཧཱམཚོག་འུ་ཚསྦ་རཱམསུ་གསལ་བཏང་ནས། གཡས་དཡོན་ནས་ནང་དོལུན་གསུམ་དྲག་དུ་བསལ། 


ཨི་ལས་མ་སྭད། ཧོལ་ེག་པས། ཤཉ་རུབ་ཏྱི་སམསྱཀྱི་ཧྲན་ཐབས། མེ་ལེ་འཐུརལ་ཐབས་པཔསཱིང་ 


༢⁄༧ 


། 
















རྦ ཀཀྲི་ལཀྒའི་སྣོང་བས། ཝན ཨིས ར་ཨ ུནཔའིཕྲ་ལས།ཏ ཁདཱ་དགའི་མཐར་ཆེད་དུ་མ་ ཕ་སྒོམ་ པང་ཡང། ཆུང་སེམས་མི་ མི་ཤཾད་པའི་བད་བཅམ་ ་ལས། 
ཛཿ ངེ ཆོས་སུ་ཏབ ་པའིལྷསྨུནུ་བྲ་ལཱ་ཐུའི་གར། ལ་པཱང་བུང་ བོན།  དེ་ཧིད ད་ལྷ་ཅི་གཅིག་ཏུ་བསས་པརྡ་བཞིང། དེ་གོམས་ པས། ལཱ་པའི། དུས་རྟག ཏུདངོས་ སུ་ཡད་པའེ་ གསུལ ཱ་དེ་ཐེབ་ པན། 
ཚམ | ངོ ཡཱ་མ་བཞིན་ དུ་སྙེང་པེཏིད་དུ་བཅུག་ པས། སེམ་ པའི་ སྣང་བམཐའ་ དག་ནུབ་པའ་ སུསཉིད་ནམསཱཁའ་ལང་མ །ཐལ་དབུས་མདོ་པ་མདན་དུ་འགག་རབ་དྷོིདུ་ླས སྨེམ དྲུག་ པ་ནི། དེ་ 
2 ཡས (འསྲ་ྲཾལང་གྱ་ུལྱདུྲཅིལའཁོརྲ་ི་འཁོར་ལ། ར་ བླསལ། དྭ་ལར་ག་ཡེལ ་བམེད་པར་ པརྡ་སྤེམ་སྭཾ། , མཐུར ལཾ ཉིསསྱི་ོད་པ་ པྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆོག་ག་ དངོས་གབ་ལ་་ 
ས་པ ཉིད་ད དཔན དག་གཉིས་པའང་འདི། ིདུང་སན་བའྲི་ནུལ་ཤས་ པར་ཤའོ། ༈ འག་ཐའི་མུན་པ་ སལ་ལད་པའི། ནད སྨན་མ་གཅིག་པ་འདི། །བཤདལས་ བསྐོའི་ནམས 
ཛོ ་དིས། །འཇིགཉིན་སངས་རས་ཉིད་ཐའོ་ཤེག །ཅསརྔོགསིཡ་སྒྲན་ཕ་གཅིག་པིའ་དམིགས་ཐེ་ ཝ་མ ཀུན་དགའ་སང་པེཏརརཱ་ཐས་” 
རང་ལྐཏ ཤུ་པ་ལའ། ཞུས་དག །། ག་ཙ | 
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)7)}[།ཡ༠པདརམ་པ་རྡརའིཛོགསརིཆས་དཉོད་བཅོ་ནྱའཁིད་ཡོག་མགོས་བྱགགས། 




















༄༅༅། །ན༢༧ ཤཱིཧ༨ཀ་མར་ལྷ་ཧཿ དཔཝ ས་པས་ནི ག་ཆབཞི་པའི་ཁིད་ | 
ནན ྣི་ ནུ་ཀ་ད ནལ །བྲ་མ་མཆེ སྐུདཔ་འདུད། | 

བ་པའི ཛྔའི་རྫོགས་རིམ་ནི། ། ཤིན་ཏཱ་ཟབ་པ་འདྲི་བཤ། ཧོ །དང་པའོ་རང་ ཉིད་ཤུན་བད་ ཞེབ་ལ་འདུག སྭ རོང་གི་མདུན 
མདིག་མས་འཁུདཔ་སྲེས་ལ། ཨུལ་དཔཡངས་ྨོད ད་ཕན་བཅས་པ་ཐམས ་ད་ཕུལ་ཏ། དེཔལ་ལྡན་དྲས་དམའ 


ཆང -༨----==2༡52---- ~-=====༤--=-: ==-4-2-2 ~-༢༡༤༢༤༨༤༤༤༤༤༡༡༤ 
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ཤས་ཤིག བ་བ ངོ = 
ཕྲནས་དཔཉིད་ རྩ་གཁཞ་འ། བདག་མད་མ་ང་ལྟརཡེས་པ་དད། ཁ་སང ་འམ་དཔའ་བོ་གཅེ་ག་པ་ཡང་ང་ 2༽2 4) $ : ` `. 

།པའི་དས་ས་ལ་སི་ཕེ་མ་ཞིང། རཱད་ ཉམས་པ་དད། ཁ་ཧངྡ་བྷཱ་ཀ།འ དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡད་ངི་ལྟད་མས་པ་དྲ་རབུས་ཆོག་གེ །དེ་ལྟ་ནུང་ངོའབདུད་ 
| །ཁདུས་སྲལསྟི་ཞེམ་ཞིང། ནུང་རང་བབས་སུ་འཇོག་པའི་ཚད་ནིད་།ད་རིག གིས་བླམདནས་ཡང་ཡང་ མ་པརའི་ སག་མཡན་བས་ཞསྟལ་ཞིང་ 
།བྲིཡས། གི་ལར་སམྦ་སང་ཡོ་གསམ་ན། ཅེས་སྒུཉེདལྷ་ལུ་ཞིང་ས་མས་གཞན་དྲ་མ་ཡས་པརྦ་ུཔོ་པར་ཧའ། །དྲ་ལྲུག་ང་ཞག་རེགམ་པར་ 

| ཅ་ ངུ ། དྭནས་ཡང་བཞིན་ཞ་མ་བྲསས། ལུས་གནད་བཅས། རུང་ད་བསལ། མུས་ཀྱི་ནང་ འྡོ་མང་སང་བ་ལ་སེམ་ས་གདད། རྨུང་འཇམ་ཤུང་སྤེམ་ 
སྟེ་། ཞུག་བདུན་ནམྨ་ཝ་བ་ཤུད་དམ། ཉེར་གཅེག་ཡ་སགས་པའི་པར་ད་སྙང་ '“ །ད་ནཡ་ྲཱཉཆ:\ ཀི ཤིད།འཞོ་ལས། ཐུན་མཚོམེས་སུ་ཡུསྱཛ 
(ལ་བརླག་པརེཏུ་ཧཱ། ཡན་ལག་ལཱ་དང་འཁེར་ལེ་བཞི། །དབང་པྲདག་ནམས་སྱང་བ་ས། [ལཛང་ལེ་བཞིདྱ་ཉིད་པའི་ཁད་པར་མ་གཏོགས། དཔལ་དང 










































།ཧའན་ལེའིམན་དག་མོ་ དག་པ སྐྱར་བལལགུགཔའི་སེན་འགྲོའསྐབ་ དང་འདཱའོ། །དེ་དགནི་སྡེན་ཞླ་གོའིའིམ་པའོ། །དངོས་གཞིལ་དང་པོརྡ་ཕ་མོའི་ 
རྣལ་འཐདོལ་བཟླབ་ པར་བྭ་སི། སཱ པྲསལཔ་ཡན་ཆད་བས་ནས། „ཀྟུཉྱཿས་དེང་གི་གཡས་སུ་ྟ ལྟ། དེ་རྗེས་རྫུབས་ ཏེ་ཡང་ནཱཔད་ལ་ལ་ཤུགས་ཆུང་བ་སྒྲ་ཡེད་ 
དུ་སྣ་ནས་དལ་བུས སྭ་མཱང་སཱེ། ཧཱ ཧུ | དུལ་བཞིན རུང དཔས སན གགས ཤིརྱཧཱད་ཟད་ཙཾམ། ཐཟུད་ལ། ཡང་ནང་དུ་སླྲ་དུང་ཟད་དད་ བཅསཏེ་ 
ཤརྨ་ཧིསྔ་རུབས་ཟིན་མ་ ཐག་མར་བཞིན་བཏད། འ ལུས ལྷུ་ྐུ་ཁོ་ག་ཧྭེངདད། དའི ་སསས་གཏདའོ་ ཞུག གའགཞཡེན་དཁེུ་ ངས། དེ་ནས་ཐུན་མུཚམས་སྲུ་ཝ ཡའ གྱི 
༈ ཧཱ གཞན་རུལ་མཐའ་ཅན་ཤྷེ་འོག ཞས་འྲམེཔའི་འཁུཡ ་འཁོརཧྭཧཾ། ལག་གཏཉིསྐ་རང་པའཡཐ་ དདུ་འཇུས་ཏ ། པཱ།ར་ཧྱི་སོ་ཡངས ་པ་དང་། ཞྲེས སྤྲ་ཅནདུ་དུསཏེ 

ཧེ བླང འདེན་དངེ། དཔི ཡངྱདུསས་ཏོ་བགངའཛོན་བ། ཡང་དམ་ཐག་་ ལྤིས གནད་དེ་ཁ་ཡས་མགོད་བརྩོདཅི་ ཞུས་སུ༥ ཉད ཡང་ཨཾཞེས་སྦྲ ཅན་ ིིསད་འབྲན། 



















38ྨའ 





དཿ རྤུབཊཾཏྩེ་བགྐད་འ་ ནྭ་སྔ་མ་བཞིན་དྲུ་ཐ། ཡང་ལུས་གནད་དེ་ཀ་དང་འད་བ་ལས། སྒ་མེད་ད་འདེན་གཉེས་པྲོ་དང་ཐ་དང་། པས་དྲ་སིཾ༔ །མོདཔ་གླེ་ལ་བསྒླ་དང་ཐེད་བཤི་ལ་འདྲན་བ ས༨༤ཡོང་ 
གས་ ཤཱནྱ་ཡེ་ཝཾ་མནྡ་ཐཱར་དྷཱ་ཧཱར་བའྲི་ཙུལྷ་ཀིས་འ། ཁ་མསྟ་ལམསར་མངེས་པར་གཞིང། ྤམད་འངེན་གཉས།་དུཔམ་དང་ད་པས༽ མས་གི་་བས་དང་ཐེ་འཞི་པཛུན བསད་པ 
བསེགས་པ། །༠ཡོགཔ་ཡི་ལྲ དུན་དེལུདམེ་དགེལ་པ་ཡིའ་ཏེ། ཕུར་དང་ ཟས ད་པདར། །འ།་ཁར་འཞིདགས་གིག་བསད་སམ་སད་པ་ལ་པའི་འཁེར སའི 
དབུམ་སྐུ་གཏོད་ད། །ེ་ལྟད་ཤག་འགའ་ཤསྦ་ དསྣནཀྱིཉྟངདུ་སྒྲ་ཅན་གླིསླ་ཤད་པྟེ། གྲཞན་སྔམ་དངའ་པ་ལས་སྙིང་གནསམས་གཉོད་པ་ཡིདམི་གས་པ་དང་། ་འཁུལ་འཁེད་འདི་ 
བྣསནྟ་ཞེག་གྲསམ་ལྭ་སགཔ་འའོ། ༥ །ཡངའཾའི་སྟང་དུ་གཾ འྲད་བ་ལས་སྒྲ་ཅན་མོག་དང་བཅས་པ་མགན་པ་ལ་དམི་གས་པཞག་གསུ་ཡེ།༡༠ །དི་ནས་ཡང་ད་ྣམས་ྱི་སྟང་དུ་སྒ་མད་ 
ཁ་ནས་སྱི་ཞརུཾགཱ་ཏུདམིཀས་པ་གཞན་སྲ་མ་དང་འདྲ་བ་བསྣན་ཏ། .ཞག་ཤས་3། ༡ ཁུནྣ་ལཏི་མ་དང་པེ་མུན་ང་ལ་ལན་དེ། དི་ནསུ་ཉིན བྱཞིའུ་ལན་རེ་བསན་ཏ། ད་མང་ཇཡང་དུ་འ།བནས་ 
ཁོ། འཕཕུལ་འཁར་བྱི་ཐུན་བུག་ཏུ་ནུང་སུབ་མདུན་པསྣལ་བའི་དདནས། དྲཀུག་འགྲེམས་དང་འབེབས་མང་དུ་བའོ། །དེ་དག་གས་ནི་ཇུལ་མཐའ་ཅན་བྱིནུང་སྤྱོདཁེ་ནེ་ཁ་བསླབ་པ་ 




















༡༠༠། ོར་ དང་ཡན་ལག་གི་གནདད་དང་འདྲ་བ་ལ་ས། ཛོག་བུའི་དདནས་དེ་ལྟ་དྱ་ས། ཤག་གསུམ་ལ་སགས་པའེ། འོོ ༡༨ དནས་གཞན་པྱར་དང་འདྲ་བ་ལས། གན་ཀྱལྱ་་ངང་ནས་་ ། 
དདུ་བསན་པའདྲ་བྲ་ས། ཤ ཤུག་གསསུམ་ལ་སགས་པའོ། 7“ དབི དུག་ཡས་འགྲུལ་ ་ལ་ཡུ་ཡཞག་གཏུམ་མོ། ° །གཡན་འགྲེལ་་ ་ལལ་ང་ཞག་གསུམ་ལོ། ༡༧ །དེ་དགཞི་རབ་པ་ལ་བླམཔ་ 

པཾ སེར་ད། ཉུ ནི་ཕུམ་པ་ཅན་དང་གུང་ ང་ཐ་ན་དོན་གཅིག་པར་ ན། ཀི་ སྩད་ལུད་ཡས། རད ལདུུ་གི་པད་རན་པ བ 
༠ མནན། འོྨིརུང་བསམ་སྟེ་ཁ་སརྩོད་ཏ། དྭིནས་བརུམས་པའི་ཁནཔག ་བཅས་སུ་ཡིད་ ཤླབ་ཐང་དུ་བླཟང། ཉི་ཐ་དྲ་ན་ནུབ་མུདཱ་ ང་ཡངྱབས་ ཏ་ ཟད་བླའུང་། 
དེན བསླུང་ངེ །རྣམ་པད་ལྟ་བྲོ་ཡང་ཡང་གེསས་པདས། ད་ཁ་བ བོས་མད་ླེབ་འྲབ་ ལོལ །དེནས་ཐུན་དཔོས་གྲཡི་དེ་བྲའི ན་ལོས་ཏྲུན་པདག་ཏུ་ ངས་ཏེ 
སྒེར རོལ སཞས་འག་པས་བཟུང་༥ (བསྲབ། ཞག་གསུམ། ༡ པང འི་སྙང་དུ་ཙོག་བླུ་དང་ པར་མིག ལུན་ སྩོལ་བའྲི་ནང་མཐ་ལ་ནས། ལག་པ་བ སོལ་ནས་འཁུད་ཏེ་བླམ། 

ཉཱ ། པ་གཞིསཞ ཡག་པསབསུ་དེ་གཏདྲསས། ཞག་ག ོ་ཕད་བསྲུབ་པ་ཡང་ཡནན་ཉོ་ཞིག་གྲུམ། ཞྲི དྡསམགོ་བོཞིང་དྲགག་པསང་ཡནན་ཉིཞ་གསུལ།༥། 












ར་རོ ོོ་ོོ་ོྲོ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྣྨྤེྲ་ྤེྲྤེྤྨིྨཔྨཔྨཔེཔེཔསཔ༥པསཔལ་་ པ་༡འྲཿ།་ བར་པ་གརེག་བཏང། 
དུ དེ་ནས་དབུད་བ་ལ་བྲསབ། གང་བ་དང་རངས་པ་ཚདུ་གཅེག་མདུག་ཏུ་བྲས་མཨོ།[ ཐུན་བྱུཕརྣམས་ལ བུགང་། ཡན བསིལ། དུན་པུམ་ལྔ་་པ།དངུ། དཔུང་བཚར་ག གང 
་བོ་འལ་ར་ན་རྔང་བཅ་འང་འ༠ངའ། ༩) ད།2།'ར)` ཁྲེགས་༦་གད་་འོོང་པའ་ མ་པའ། །ལའུང་ཐད་ག་སམས་ནས། ༨ས་འ ༤ གག ། ` -525- 
ཛཱ ལ་བ ད་ས ད་དང་བ པ་པ འགས སས ་ོང་མའ་ི་འི། དེ་འ ད་ཆ མ་ཞ། །དེ་དག་ལས་དཔུད་པ་ ནི། ཐུན་སལ་ཡོག་ 
པཱ སགས།ཨ དང ཏཾ ཁཱ ལ་ག ༣ ཇང རམང་བད་ཡེམ།་པའ་༡ེབ་པའ་ ཛེལ དྲབམ༣་བཞུག་པ་དང་ཚ་མདུད་བཞིག། 
ག་གང བང་ད་སེད་པ་ཡྲིར་ བ་པནིི་སྐོག་དབང་དྲུ ཕུང་ཅིདྨ་དཱད་སེལ་ལ་ཐསྭ་ཐན་ཉིད་པ་དང་། གང་བས་སུག་ཐན་༢ཉམ པན་འདའ་ཅང་། དབུམ བཞུ་ག་ དུང ༣ རི 
༠ཿ"ས།ང།དབད་ ད་པ་ཡིན ] དྲང་པནེཾ་ན དབང་དྲུ་ པུང་ཅདྱ་ཧཱད་ ལ་ལ་བ ཤ་ཉིད་ང ༣ ༨༣ ལལ། ༦༦༠༥ ན་དད ` ༽་་ མའ་རལ་མཐོའ་ བྲ ཤ་བ 
སེ ཀཀ  ་་ 
སྤི 3! ཐིག་ལཟླ་ལ་འེའོ་ལ། རླུངར་བསྲལ་ཐ་ཡུན་ཆད་སྤར་བཞེན་ཧྲ། འདྲ་དག་གི་ནབས་སུ། གུང ཱུ ཞྭཱ་ཤླ ཚཟོལ་སེམས་བ ཟུང་ཞིང་ པའི་བ་ཡིད་ལྭ་བའོ།། ན 
བཞིག་སྒེམ་སྟེ། ནང་ལུས་ལྷ་སྐ་ཁ་སྩོར་ཡབ་ཡུམ་བྱི་གསང་བའི་རྩ་གཉེས་འཕྲད་ཨཆཡས་སུ། ཐིག་ལེ དཨན་བཅན་གའ་འབྲུ་དུཅ་ལསམས་བྲ་ང་ཞུང་ བད་བ་ཡད་ལྱ་འ། ། 













༠ ༨༢ 
རཾ དད དྲམདྨཟེགཅད། ཱྱ་ཐཱལཱ་དུའི་ཉམས་སའོ། །དཔིགས་ེདུགཉིས། ལ་ ཡང་སྟིང་ 
།པ་འཐེག་པོདང།་ ཆཚན་པ་ ཉེད ཀྱི་འོད་གྲ་པ་ལ་ལ་ ཡུམས་ཟིན་པདླ་སར་དེ། །དམིགས་ སྐད་ 
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2༢ ནིཿ 
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སྭ། 


















370 | དག དྲ་ཏུང་འགུབ་པ དང། གའམ མོ ་ལ་སགས་ པ་འཆད་པའ་འགྱུན་པ། ཐམཿ ཡ་ཆད་ཀྱི་ སི པད་ཅན་དུ་འགྲན་ བའི ལེ་ཕྲིར་ད དང་ དཾ ལ་ཇི ཨསདོ་འི་ཚུལ་ཡུང་ཤས་པར དམའ ། 

ཤ་དག་ ཕ།ཁའོ་ལ་ བ་མ འབ་པལས་དུམ་དྲུད་ཕུལ་བལི་དམོགས་པ་ཡིནད་ལ། པས་སུ་ངོགས་པའི་གཏུམ་མ་དངོས ཡ་ལང་ཡིན་ འཁོར་ལོ ཁི་ཡཱ་ཛ།འཇོ་གཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ལྟ་སྐདབསྒོམ་པ ཅད་སདཞིང་ དང་། ལམ་ལྷ་མ་གསུམ པགས་པ མཁའ ས་ཏཿ ཡལ་ཆེད་ཧཱོད་ ཐིག་དང་འད དྲ་ལདབུ་མནི་ཁ་དེག་མཐི་ང་ཀའོ། །དེ་ལས་ཧཱིཁོ་ ཤཀ་ཆེན ཡོ 

ཏིམ ཀྱིད དྲལ ཧཱཾཡིག་དཀད་ ད་མེལགོ་སོ་འཕུར་དཆ་ལའོ། ༈མཁྲིཞ། སའི་གོ ཞང་ སྒ ཧྲ་འདབས་བཞྲི་ལེ་ ཡའ་ལ་ནའོ། །ཧཾང་གའི་ འདྲུས མོ གཾ རྡ དེ 
ཀྱི་འདཐ་མ་ རི ཐྷུམཱཾ་ཁི། ང ་ཐད་དྲབུས་སྲ། ས་ས ༨ སོ་ག་དག་མ་བྱ་དད་།༥ མ་ཀ་ཤ་ཏཱ་པ་ཡཤཱ། རོ་མ་འྭ་ཀཱ་ལི། རྐུངསཔལ་ཧཱ། ༢ལཉིས་འྱབརཏ། ༥ ཡི་ས་ཐསསི་ ཡཿདོང་གི་ པཱ 

 #་དང་ཁ་རོག་འདྲ་ བིའོ། །ཡང་འབྲིང་པོ་ལྔའི་ རྩོརུང་གི་ཡི་ 

| རྡུབ་པའི་དུས་་ཧཾ་ལས 


ི་གི་ཡུངས་པ་དང། ད ཙལ བམའི་ཡི་ག་ཡདུ་བོར་ཟས༔ དྲ ཚོ་ཡོགྷ་༡མས་གང །ཨཱ་བབནོས་ནུཔའོ་བསལ་ལོ། 
ཤེ ་གང་བ་ཅན་བླསམེན། གཏུམ་མའབར་འཛུག་སོགས་སྩྱི་དང་འདྲ་ལ། འཧུང་ རྡེཾཊ་སཱཿ ༥༩: (ཨབོ་ན་དབུང་བའེ་དུས་སུལེ་ འི་ཨཾ་ཡཾག་འབད་ཏ་ཧཾ་ལ་དེག་པ་དང། ངཿ 
༣༣ (` "ག་ད འན བྱན་༢ ༤ ཡས 














༄༅། ] བདུ་པྲད་ཐད་བླདལ་ཁིངམི་ཛཱིག་པ་ལ་བཞ ཞག་པན་འདེ་བའྱི་དུན་དའྱབུང་དོ། པོ དམ་ལ ཧྲོ ས་པལས། ༈ །ཡིདྱ་ཀི་ཡག་དང་ཁད་བའི་བདེ་བཚད་དུ་ཉིན་ 
ཡན་། རཔེའུལའཐུང་དོད་པའ བླ་ གྲ གས་ལ་ལུ་ཞིརསཆགས་རུདཟད་བས འི་མ །པར་གྲཞུག་ པ་གེམོས་པན། དས་ྱཉོ་ལ་ཀུས་པད་ཡང། ཁུ་བདེ་ 
།དང་འབྲེལ་བ སྟེང ལམས འུ [དལ་སང བཟམས་༢དུལ་རུ།་ ཨའདེབས་ཏེ། ི་ལུར་འས་ཡའི་ཁ་དོག ༥ དདདུ་འོང་པ་ལྟུ་བུ་ཞིག་དོང་། བད །གཉེས་ཞདལ་སམསདུས་ཨ། 
དུ་གཏད་ད་ཿ ད་མཉམ་ ད་སང་གིཉམས་སུནལ་ ནེམ་ཞི གནཱ་ད་པྟ་༔ བུབ 'དག་མཐོང་ ལས་ཡདོ་བདབ་འཕེལ་ བའ་འགྱུར་ལ། ད་འཞིད་ད་ གུ་གཉིན་ལུ་མགས་བང་སྨར་ཏེ། མཐད་ཡུལ་བརས་དང་ 
མུ པ་ཡགས་ལ་ཡང་སྣ། གང སཾ | མོས་ཐམས་ཅད་ཤགཨྱར་གྱན་པའི་ སཀྲི་ཕགྱ་རྨ་ཞཾསྭ་ཐ་ལ། ལོ་དཔའྭུའཇུག སགས 

མས ཅད་དུ་ཡངད་ི ་པིད་པདྱགར་ །ཚེས་་་༡༡“ཞྱི་ཡཱགླུ་ཏའི་རིམ་པའོ།། ་ཤ་ག་རྒྱ་གསུམ3ྱིཉམས་མྱོད་མཐུད་ཀློན་པ་འམ། 
ཟད་སྐྱེས་ཕས་ ཟར གྱཆན་པེ། ། རྒྱུད་ལེས་ དྲིསྐད་བསྟན་པ་ལྟརཧི། ¡ རན་ཐམས་ཤད་དང་བཅས་ པརའགགྱུདལ། གཞུནདུ་ནད་ དངཔ་་ །ངེནཉིདནས་ ±: ་ 
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༦ 


¥ ཞེས་བརྡེདོ་གྲོ་ །ཀྱིསྣུང་བ་པླ་ཚོཿ སཿ འཚན་ཞིད་། དེ་ལྕར་སྣང་བ་དང་། སྣང་ ་འཟུབ་པ་པམ་པ་ད་ཀུན་གཞྲི་ནམ་ཤས་འིརང་བཞེན་མས་མ་འདུས་སོ། ༽དེ་ལ་གྲ་ ག་ཡའེ 
ལེད་གསམནིནམ་ང བར་ཤིས་པ་སྐེམས་ང་ བཞི་ཡེད་པའི་སྟོང་པ། སོང་ ཡང་སངབ་ དང་པ་ ད་དུ ཤད རའའསམ་ འགདབ་པ ` དདེེ་ 
-ཤིགས་ཐིགལཞེ མྲལ་གསུང་ལ། སུང་པ པ་ར ཀད་པར་དྲ་བས་པོའེ་ཕ་ཤུས་ཞིག་གེ། ཝེང ཏཾསྷཱ་ལ་སགས་པསྦ་དདེ ༥ ཁུས་པ་དག་ །གདོད་མནི་་ ཐག་ཐ་ཡད་ 
བནས་རིགས་ལྟ་མ་མང་། ཁེད ཕི་ངོས་པནམ་མཁའ་ལཱར་ཏག་པའ་ ལ་ཞེས་འཛགས་ཡཡ་ན་མོལ་ཅིམ་གོ་གྲདང། འཕིདག་གངལ་ ་དྲ་ལྲིའི་ ཉི།དང་སྙན་བནི། སེ་བ 
ཡུས་་ཡ་ཤུས་ ཚན་པོ་གནས། གོགོ་པ་མམས་ཅད་ཡང་དག་སུངས། ་ དམོས་པཏུ ཨྣ་ཡ།ཐབ་པ་པོ། །ཧྲས་ཡ་གྲ་ཀུཐཝས་། ཡེན ཞེས་པ་ནི། བུམ་བྲ་ཞེས་ས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ཡཾ་ཤིསཆེན་པ་ཀུན་གཞྲིནམ་ཤེསཀྱི ངབེ་མི་ཤིགས་པ་གནས་ལ། དངསཔི་ཐམས་རུང་ཏང་པ་ ན་ཏེ། ལག ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེབས་སྲུསབས་ 
པའིརད་ནིག་ཤམ་དངོས་པོ་ཐྲམ་ ་ཡུལ་དྲུ་བས་ནས་བཤོ་འོངས་ཉེད་པའི་དང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཤིན་རོ། །དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་མ་བྷདཱ་ཏིའིནང་དུ་གནས་ཀྱང། ཡས་ལས་བུང་བཅི་མ་ཡིན་ཏེ། 









གདོད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ཅཿས་ཞེས་སོས་པའི་ 
་སྒྲཱའམ\ དགོང་ས་པཅྱསིས་གསུངས་ ད་སམན། འཁྲ 


པ་ལས་ ཡགོལ་དུ་ང་མཇསདན་ རྨ ༡ །གཞུན་ཡང། ཞི དུང། ་སངསྤྱ་རས་ བི ཐམ་པ་ནི། ། | 


ཨི་ལྷཾ་རམ་ ཿཡར་རབ་ཏུ གན མུཿ ༽ཞུས་པའི་ཏེན་འཆད་པ ༠ བྱི །དིརུཀ་བསདུ་པ་དཱ། ཟུང་འཇུག་གྱི གུའི་དངོས་ 

[རྒྱ་སེམས་ཀྱིངེཐ་ཉུང ¡1 ་ཨི་ཚ་ངོ་། དམ་སངསྦ་མས་ནི་ཞུང་པ་ལ་འི། ཊ ཀུན་ 
། ཕཱཾཅ།ཕ་ས། དེ་བད་ཧང་ས དྲདུ་སྤན་བའྲ། །ཡང་ཧཾ་ཧུཀ་སྒྲ་ | 
༠་ཡས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ཤང་ཞིང་ ཅིམ་པའ། །གཞན་ཡའི 





















| :༽ར་ ༦0) ༨ ད་ཧ ༨1 ཌི དང་བ བཔད་པ ྭ ་་བའི་པྭ་ ༨ ་བའེ ་ངོ་ ༡༤ངྲཀ་པའོ། དང ོང + ༧ +, 
དུབུསངིདོིེིི་ིརེཅ་ོཟཟསསསསརཔརཇ རོ་སླིརོརོརརོི་ཇོ་ལོ་ར་ 
༢ཐ་མན། དུག་པ་དྲང་དཔད་མད་པའ་སང་ཏདྱ་ཤས་ཤུལ་ད། ཀླནྱ་ཤྫ་་བ་འྭ་བུར་ཡདྲད་འདུག་ལ། དྲ་ལུར་མ་ཏགས་པ་ལྭ་སང་ར་དང་འབྲལ་བདྡ་ཡོང་ཏད་པང་རའ་ཧུད་པོ་ན་དུ་གནས་པའ་ཤས་ དྷར 
བདུན་པའོ།། འདིད་དྩོ་སོད་རས་པ་པོད་ལ་སདྲགགས་པའི་འནའ་དབམཐུན་པདྩཔས་ཤིང། ད་དག་གྱི་དིམརུལ་ཞིབླ་ཆཱསྣ་རམས་ཁུང་། པལ་ཆདལ་ཁུགས་ ི་བའི་ཡིར་དུན་ཡོད་ཡིན་པས་འདིདམ་། ་ 
བཀོད་དོ། ངེ་ དནདྱེས་པའྲི་ཛྲོ།འྗིརོགས་རིམ་ཟབ་པ་ལས་ཀུདྲ་ཆེས་ཟུབ་པ། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟུན་སྒྲ་དིིཤན་ལ་འཕོར་ཞིད། དེས་དན་མཐར་ཐུག་དང་ཡང་འཕྲེལ་བ། གྲུབ་པའི་སྨྱིབ་དཔེནེན་པ་ཞི་ ། 
བའི་ཞབསྱ་ཏི་མན་དག་ཐབ་མེ་འདོ་ཡངྱ་རལ་ཁམས་པ་ཏུ་དྲ་ན་ཐས་ ཡི་གེད་བཀོད་ ` པའོ། ༥༨༨ ༨ < ༨ { མངྒ་ལཾ། 
༄། ཀགརྒྱམགིའི་སྙིང་པོའི་ཉིན་རྤའ་ས་བཤུགས། { ཞོ་མོཾ་བདྲོ་བངྲིཌྫ་ ཀཱ་ཡ། འདིཛདཔལ་དྭཚེས་པ༔ རིདྱའིལ་ལྭ་ཁད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱ་གརྒ་བཤིའི་གླིང་ 
པའྱ་ཉིན་དཱ་བསྭ་བཱ་བད་འདོད་ན། ནང་བདག་བྱསདྲསམཆུལ་ཟུརདུ་གསལ་བ་མགན་སླེམ་བླབས་ཐས་ན། རྫོ་གས་རིཔྱ་ཧིདམི་གས་པ་ལའིང་དུ་མཉམ་པན་འཇེག དུ་ནས་མདུན་དུ་མཆོད་པོའི་རྟན་ཧདུ་ ། 





ཿ༠།།ཀོའི་ཤུ་བཏོནོ་ནམོ། མོརོདོནོ། ད་བཟོང་གོཐོག་ལོ་བཞོདྲོ་ཁངདུང་ཏོ། དོའོ་མདཱན་དུ་གཏོད་མ། མཐའ་སྐོརདུ་མཆོད་པམ་ ལྡ་དུ་འཞི་དང་བཅས་པ། དོའི་ཕོ་ཕོཧི་མདཱད་དུ་དབང་གིདུ། རྒོབ་ཧ་དགཊོང་། 
: ག་ཡོནདུ་ཆང་སྣེདེ་བཅུད་ཀླིས་གང་ཐ། སའི་མཐིལ་དྲ་ཡུ་ནབ་མཆོད་པའི་གཏོངས་གཉིས། རལས། ཤནག་མའི་གྲཟུགས་བག་ཟན་ལ་བཅོས་པའི་ནང་ཁག་བཅོས་པ་དང་མུ་བཅོས་པ། 
འདི་གཉིས ོ་ཱ 

ཇཾ 







| མ་དཱན་དེང། རྟ༡ི་སྦ་དང་བཅས་པ་བཤུམས་ལ། ཧྲཾ་བཛྲ་གྷསུྲི་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ེས་ཕུས་བསངས། དད་གི་སྟིང་གནས་འོད་ཟར་འཕྲེས་པས་དང་བཞིན་གྱ་གནས་ནས། 
\ ་ ་ ` ༤༨ ༨ ༦ ༠ 7. , ༣ ༡ ༨༨ ` ¬¬ དཿ ;\ 
དྭུཡམ་པ་ནྲི་ལུ་དུ་དྲུན་ནམ། བྲག་པེ་གདུན་ཆན་། དགུའི་དྲཚིལ་འཁོད་འྲད་སྭ་ལ་ཛྲཿ ཨ་ཛྡང་གྲོ་ར་ཨུ་ཀླར་ཡུ་ཛཿ ཞས་སུགས་ཀིས་དྲགུག་གཞུག་བཅིདས་མཉེས་པས 
གཉིས་སུ ད་ འཡིལ། དནས་མཆོད་པ་དང་གཏོདསྣ་ནམས། སྙེང་པའི་དད་ལས། ཧཧོ་ཏི་ལས་བདུདྲ་ འི་དང་བཞིནདྲུ་གུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾཧཧོ་ཧཱིཿ དནས། ཡོ་ནིཏེ་ཧཱུ་ཁ་ཤེས་སོགས 
ཀྱི་མཚོད་པ་དང། །ཨཱ་ཀ་ནོའི་སཱགས་དད། ཕག་རྒྱས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཡང་ཡི་གའབྲུ་གསུམུ་ཁྱིས་གཏོད་པུ་བྱིན་ཀྱིས་བརུབསནས། འཇ་གི་སྙིང་ གེའི་ཁོདོ་ཟེརྲཤིས་སྲིད་པ་གྲས སྱུ་ཀི་འཕྱང་པོ་ཐྲན། 
ཅུད་བཀུག་ཧེ། ོ་མྭིརྡ་སེགས་ཧྱས་ཕུལ། འདོད་པའི་དེནོ་སྒྲབ་པར་གསལ་བ་བཏབ། དྭནས་དབང་གྱི་ཆུ་དང། དགྱ་ཧདྱ་ཀི་རུལ་ར་བའི་སྔགས་ལན་བཤི་བྱརད་བཟུས་ལ། པོ་ལན་ བྒྱད་ 
༤ ༤རཆཆའ༨༨༨འད༨མཆར་པ།༡༨༨༩ར༧༩།པས ༨༨༠༤༨-༩༨༨༡༨༧༤༧༠༧༩༤༢༡༡---༡༨༡༨༨༨༨༨༤མ༨འགགཤནང་མལ་འ༤ར༤ 2༤༤ -༨-༨༨༠༨༤༨༨༡༨༨༨༨པཔ༤༨༤༽༠པ༤ྣསཔ་པསས་མས་གརབ༤༨༤༤༡༡༨༨༤༠+༠མགཏསརལ།་༡༦༡༦༠༨༡༤༡༢༠༦༨པ༤པཔཔཔཔ༤༨པ༨པ༨༨༨༩༠༧ར༨པ༨༤པཔ༨༤༨༨༧༨༤༤༤པ༧༧༧པས༤-༤༦༧༤རརརརསསརརཉལརརརསསསསཆསས-རའརོའོ་རོའོའོ་་བྫྫསལས་༧་༦-་ྱར་ྱ་ྱ་་་ཌ 


་དང་ 

















500 པ་བཅུ་གརྦ་པེད་པ། ཁ་ཊྣཾག ཐོདྲཀཾག ཀྲག ཌཱ་མཚུ། རྩེ་གསུམ་བ སས་པ། ཐྭ ྐ ༄མས་ཤི་ བོ་དང ད་ར » ཧ་ ༨༥་:\ ༦༠༩༣ 
༣ ྷཧྷཏ ( ་ུག་སནས་འ་ཆུ་ཐོདང། རདདའཛིནཔ། གསྱ་ཡད་བཅད་ གྲུག་དང། ཆ་ད་དད་བླས་པས་པ། 
ཛྲ ཇི ས་ད ལ་མི དུ ས་ལ ..༦༤ €( ༽༽ཿ ་འཇན་ང སཡའ་རྒན་ངན་ཉྟ་ཡ།ཡ། ཅད་ཀང་མ།དཔང་ 
འབར་བསི་དབུཔ་ན་བཞུགས་པ། དེནསུ་མཆོད་གཏང་ཡི་གེ་འྲབ་གསུམ་ཤིས་བདདདྲ་ཚིན་ཆུས་ལ། ཁཁཞེས་སེགསྱ་ཤིས་གཏོརམ་ མུལ སི ིཾཾིྫརངཾ་ 
ནུས ཏཾ ༼ཨོཾ་མདྣན་ཨརྟྷན་ཡཱཿདད། ཨོ་མཾ་ཧྭཧཱ་ཨནྭན་མཿཞིས་ཕུལ་ནས། ཤགུ་གུ་ལགིས་འདུག་པས་བདག་ཅིང། སྤྲི་རབ་༧་ཡ་ན་མཐནས། བྲའི་ིའིམ་གཉིའི་བརལ ཛཾ ས་ 
སོགས་བྱཧ་ྷཿ་བླཟ། དེ་ནས་ཏཱ༡མ། རའི་གཟུགས་ཀྱི་མགིན་པ་བཅད་པོའ་ཞོད་གྲི་བ་དི་གྷ་ དཞིང། དུམ་བླནམས ལྷ་པོ་ལའི་གནམ་ག་ ཀཾ རྒས པླུ་་དུང། ཁ་ཁ་ 
གཡའ བ་ང ཁག་པའ་་བ་ཅིང་ དེང་གི ལོ་ལས ཤཱུ གྲནས་པུ་བཞག་ལ། །ཀེལ་ སེགས་གླུང། དེ་ནས་ 
རའ །ཨྭདམ་ལ། ° ཌུནདང། ཁུག ཇག ཐུག་ཅིད། དི་བཟང་གི་ཆུ་དད། ༩ོཨ་ཤིདྱ་ཧྲིཿསྒཔ་འགྲེ་ཤོགས་སྲ་བྱ་བེུང་བ་དང་བཅས། ཡོ་ཀྲུ་རུ་སགས་དང། བྱཿསགིས་ཀྱི་ཕགས 
༡ས་བཱཀ་སྭ་ཨཱན་དདས་ནས་མདུན་དུ་འཁད་པན སྐ་མདོགེ་སར་སྐྲ། ཤུག་དང་པེ་གཉེས་ལྟགས་ཀྱདད་ཞྭགྲུ་པ། ཚོག་མ་གཉིས་མདའ་གཞུ། བང་དྲ་ལ་ཞེན་པ་སྒེམ་ནས། ཙིི་ཁི་སེ་གོས་ག། 












ངུ་བཞག་སྟེ། མ ལ་ལན་གིིག་འབུལ་དུ་བྲརག་ལ། མང་མྔ་རལ་བྭ་སི། མོ་བྲ་བྷཱ་མ་སྭ་ཏཱ། ན་སྲདས། ཨོཾ་ཐྡརཾ་སྭ་དེཁྲར་སྭཏཱ། རྐྱལ་ནལ 
མ་བུ་ཐགོད་ལ་ཡུལ་ནས། མཆེ་ཛ་གཅོགསྲ་ཤིང་འཇིགས་པ་ཆི། །སྔགསྱ་ཉི་མཱ་ཏོག་ཕྲང་བ་བྱཏན། །ཤཆེན་རབྱཏེ་གསེལམ 


།ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བསྟེདོནས། བདག་གོ་བདེ་བ་དང་སྔུག་བསྔལ་ཏྱོདི་ཀྱིས་མཁྱེན་ནེ།_ །བརྡ་ཡདོ་དུང། སྔུག་བསྟལ་ཡང་རུད། 3 
ཡི དས བད དྲ་ཟྲཾརའྲ་ཕོམ། སློབ་མའེ་ལུམ་ལ་པོཐ་པས། པུན གཡེ་བམས་ཅད་ 
ད་ 





ཐ04 


405 





ཧ།།ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་སྙིང་པོའི་མན་དག་ནབ་གསལ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་བཞུགས། དཱ 








རྩོར །ན་མོ་བཛཱངྷ ་གང་གི་ཞབས གིཤངས་ཀྱི་བཀའ་དྲ ཤ་གྱིས། །༢ཁོ༣་བལས་ཀྱ་ུངའདས། 
རཱིད་; 7བླ་མའི་ཐབས་པད་བདག་ཇག་གི གང་གིས་བ 





་ ན་དཔལ་དྭྱེས་པ། རྡོར ཁེ་ངོས་པའི 
དཱ གིི་སྟིང་པེ་ཉམས ཨུ་བླད་ བའིའི་མ་པ 'གུབ་ཆེན་ ་བུད་ལེ་པའྲི་ཞལ་ལུངྲ། གིམ་དམ་ ༣ ཡ་ ཤུབ སིག ཧེེ། 
| རྒྱུད་ཉི་དནསཆོག་རྫགས་ པའི འིརིམ་པྷ་མས་མདརའསྡཡན། སོག་དཱུ་ཏིར་གཞུག་པ་དད། ཞུག་སོནས ±; བདེ་བ སྲབ 














།ཅིད་བརྙན་པཏེད་ཡིན་ནོ། _ །དང་པོ་ལ་ཡང། སྲོག་དབུ་མན་གཞུག་པའི་སྒ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་སེམས་ 
གནས་བ་སྒྲབ་པུ་དང། ཞི་བའི་ལམ་ཡེས་ལམ་གཉིས་དྷུ་ཏིར་གཞུག་པ་དངོས་ས། །དེལ་དང་པོ་ཉེམས་སུུ་བདབའིའིམ་པནི། ལུས་ 
གནད་ཅི་ བད་བརུ་བཅས་ལ། ནང་གི་ཕུད་པལས་ མཆོནཔའིསྡུང་གགས་ཐམས་ཅད་དདགིས་ ཛ ་པའྱི་ཚུལ་ལྔ་ཞུགས་ཕར་ 








| ཱ བསམས་ཡ། སོ་ཝྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱ་སརྦཧཱམོསཿ ཤྲ ཤཛདོ།ཧཾ། བ དནས་སྟེང་པའེ་དང་ལས། སྐད་ ་གིས་དག་པའི་ཞིང་རབ་འགས་ 


2 1 


408 
| ཀྱི་དབུས་སུ། 


བི ་ཅནམ་མཁའ་སང་གེའ་ཁི་དང། ཇམ་དཔཉེན་མོ་རྨ་བེད་པ་ 


ལུ་ཧཛཛ་མཱ་ཡདོག་སྔོན་པ། ཡུག་གཡས་ཁྲ་བོའིརྡ་རྗེ་གསེར་བའི་རུལ་དང་། ༧ག་གོཡིན་པ 


ཀརཛིན་ང པ། 


ཏང་། ཐག་ལྕགས་ཉེན། ཐེད་པའི་ཕཾང་བྲས་གླཏན་པ། མ་དྲ་པངས་འབར་བའི་ད་ 





༩ === 


| འདྲི་ལཱད་གསལ། ་བ་གདའ་ པཏྟ་ཧཱསྟཾ བདག་གི་བདེ་བ ༈དང་སྦག་བཝལ་ ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ི་ 


བུད ཌྷ 


སཱན་བཞུགས་པ་སྒེམནུས་མས གདུང་རྩེ་གཅིག་ས་ 


མཉེནན། །བདྡ་ཡངང' སྡུག་བལྔས་ཡང་ 


ྲ 


སླད 


གཱ་ཡ་ཁྭ་ག 'དཀར་པོ།་ང་པ། ཞབས་གཡོན་ བསྒུམ། གཡུས ླ བས་བ དུད་བཞི་མནན་པ། རུས་པའི ཡི་ཤུས ༼ 











ོ་ཀབོ་འོ་གོའོའོ་གོའམངར་བོོ ར་མང་པོ འོ་ 
།ནུང། ཁྱོད་ལས་གཞན་མ་མཆེས་སོ[ །ཞྲེས་དང། མ་ཏོག་སོགས་ཡིད་ཀིས་སྨུལ་ནས་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ཕུལ་ལ། སྐབས 





ས་བདུད་རྩིན་བསྒུན་ནས་འབུལ།, ཨོཾ་སཱཿཧཾེས་བརྗོད། 
སྙེནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གནཉེན། དེནས་རང་ཉེད་དྲསས་པརྡ་རོའི་སྨུནགྱར་པའི་སི་བོནས་གསང་བའི་བཱདུ་རྩཨ་བྡུ་ཏཱི་ཁ་ དོག་གནག་པ་འམ། 
ཙྱི་བ་མ་དྡོང་རང་སམས་དབྱེན་མད་པ། - ཚེསྤ་ཀི་འུབུང་གནས་ཁ་དོག་ 











བུའྡྷ་མ་པཅན་ 
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གསལ་དུ་བྲས་བནི། སར་བཤད་པོཉིད་དོ། དངུས་ཉྱི་གནདདི། ཏིན་མོ་སཱིན་མཚམས་དང། སྭིངགར་སིམ་པ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དང། མཚན་ 
སུ་ཤས་པ་མགསལན། ཏོག་ ། | 


ས་བཅད་གཉིས་ཀློག་པའི་ཡུན་ 


།ུ་རཏས་སྙོད་པར་སྙངས། སྱེངོ་ཕའི་ངང་ལས་ཨ་ཝྭཾ་བི་འོད་ཀྱི་འཕོ་འདུ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་བསྲུང་བའི་འཁེར་འདུར་ཏྤོད་གོཞལ་ཡས་ཁང། པོ 
ཅོ ཏི ༡༨༣ ད་རས བ་འ ལིར ་ིིད་་བསར་པཇ༽ ངས་ད ངང་པ: ༤ རྱེད བྱ ལབོར་རསའ་བ། ངི 
དི་སྙིང་དུ་རང་སམས་ཉིངོ་སྟོས་ལི་ཀཱ་ལིའིམཐར། མོ་དང་ཤྷཱུ་གིས་བརྒྱན་པ་ཡངས་སུ་གླེར་ཕ་ལས།. ཟླཾ་པའི་དཀྱིལ་འཁེན་དམན་པ། དེའི་ 
དྭབུས་ སྲུ་པཱལས་རྡོར་སྟེན་པེ་ཊཱ་གིས་མཚན་པ། །ྗྫྗྨྔྗྨྔྗྤྗྲངྲངླ་ བདསཉིད་དཔས་ཧཾ་ 






༢ །དྲུ་ཀ་དག་པ་ ཆེན་པེའི་སྐ་བླུན་པེནེ། ཆན་སྤིཾན་ལྟ་ཐུར་ :མདོག་གནག །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་བུང་བ་མཚུངས། །གོཡས་དགར་གཡོན་དམན་སྟེང་དུད་ཁ། །ཕྱག་མ་བཞིནི་མུན་ལྙད་ 
རིགས། རོ་རེརྲ་གིལདའ་འཁོར་ལོ། །ག ངོ་དབུག་ཚི་གསུམ་ལྕགས་ཀླུ་གཡས། །དལ་ཐུ་པྷ་་གཞུ་དང་ནི། གཡམ ངཅཁ། འ་འ 
གཡེན་པའྲེ་ཕུག །ཉཱ་ུརབདུད་བཞིང་ན་མཛད་པ། །ཞབས་བཞིགཡས་བཏངས་སྙབས་ཀིས་བྱཤགས། །མགོ་ཡུང་ནུས་པའྱི་རྐན་ཤིས་སྤས། །སྟག་ལུགས་གསེལ 
ཞིངསྤུན་གསྲིམ་པ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗས་སྤྱེ་བོབརྒྱན།  །དངུ་སྐྲ་ཕྱནབརྫེས་དེཡེ་ཡུམ། _།ཧྱཀ་བཞི་གྲཾ་ཐེད་མདའ་གཞུ་འཛིན། །གཡན་བརྐྱད་གར་གྱིས་ཡགལ་འཁྱུད། ། 


¬~ = ༤༡༠ =:༠༥༠༩༦༡༤༤༨༨༡༨ྕྩྟ༥༤ཕ༥༨ྣ༤༨ྕ༤༨ ༨༤༤༨ྣ༥༨༨༨༨༠ར༦༤ ༧༧༢༦༠༠༠༠༡༧ 


¿ 
ཏ་ར 
















གོཉ་ཀའདུ་མོ་དཔང་དྭུས་ན་བྱའགོསོ། །ཡཔོན་ཡག་གཉོས་པ་མོཔོ་པནྱ་བསོ། དོ་མོདནམ་མཁའ་ཧྷ་ཐུའི་མདོག །དྲབ་གསར་ཕྱོལནྲད་བཛས། པད་དམངཔོི་སྨུན་གྲམ་ 
པ༔ ཏ་ཚམསིས་མ་མཆུའྲི་སོས་མནན་ཅིང། །ཕག་གཡས་རྡོ་ནག་པོ་གསེད། ། གཡན་པ་ཐོད།ཁག་ཐུགས་ཀུར་བྣསམས། །བདུད་གཞིའི་སྟེངན་ གར་སྟབས་མདད།། 
སྟུག་ལྤགས་དཀྲིས་ཤིདག་རྒྱ་ཝྔེསུ། [རྣུམ་བརྒྱན་ཡི་མགོའིད་ཤལ་ཅན། །ཤེས་རུབ་ཁྷ་གལ་མཁུད། །སྡིེསྨ་རཱཆེར་བཞུད་པ་ པོ། །ཡ་ཤེས་མ་དྲ་ངས་དབུས་ན་ 
བཞགས། །དའེད་པལ་བར་ཨ། མཐྲིན་པན་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུརཔདིའི་སངདཱ་ཕཱན་ ལོ་རི་ཝ་ཕ འི་ལེ་བར་ པུསྨོན་པེ་བཛྲེས་མཱ་ཛན ཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྗོད་པས། དག་པའི 
| སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས།ཁང་དད། བ དྲ་པམས་ཧདྲ་ཉི་རྡོརིའྲིནམ་པསར་ ལ་ཐམ་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨཱཿཤྲུཾཞཾས་ཕེརྗེད་པས། དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མདུནཀྱི་ནམ་མཁད་དོན 
| ནས། །ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ལཾ་ཕཊ་ཚཾཱཧཱ། ་ཨ་བྷིཊིའུ་ཞེས་དུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྲན། དྲེ་མ་དག་ མི་བསོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ལྟེ་བརཨ སཱིད་གར་པཾ། མིན་པར་ཡ། སྩཱི་བོར་མྲ་ཕག་རབཞིའི་ 
| དག་ཉེད། དབང་གྱི་ལྣ་དམེས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་རྣལ་འགེརམ་བྱནད་ལ་སོགས་པརྫོརརྣལ་འབོརམྣ་ནམས་དྤམོནས། བདག་ལ་གནང་བར་བསམ་སྟ། ཨོཾ་ཧ་ཧོདཱིཿསུ་ལ་ལི་ཏོཁས་བརྡོད། རེ་ 



















༢15, ༄༅། །ནས་ལྕ་མེའྣོམས་དད། རྡེས་སུ་ཆགས་པའིརྐེན་གྱིས་ བའི་ཨཾ་ལས་གློག་གི་འོད་ཐེད་འཕྲོས་ཏེ། ཨ་བླ་དཏིའིནང་གི་ ཡི་ག་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། 
3 མ་ཡོག་ལ་སེགས་པ་གཱིའི་གནས་ཛམས་འིད་རནས། ་ ན །་པྱི་གིསལུ་བདེཨ་ལས་གློག ྷ མི་གུར་བཀིདསའབ་བཞིང འབ་ངར་བསམནས། སོ་རཱ་མ་ཧྭོ་ན་མ་ཧོ་ | 
ཧྭ །ནྣན་ཧོོ། མཱས་ཧཱོརོམ་ཁོཔ་ནཱམནྡརཧཱ། རཱམ་ཧོརམ་ཧོབིནཱེ་ནཱའི་ཧོ། ནཱམཧྭོམ་ཧོས་ཏ་ཇནྡན་ཧོ། ཞེསླ་གླུ་བདུས་ས། སྟིངགར་དྡའི་ལྟ་བརི་ཟ་གཞུཁ་སྦྱཨིདབུས་སུ་རུ 

གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེད་གིས་བསྐྲེད་བའེ་སྐགས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེདའཕས་པ་རར་ལྟར་པྲ་བ་གཅིགཏུ་གྱུརཏེ། ཏྟོག་ཕུགཅས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་སྙང་གིླ་བ་ཕུགས། འེད་ཟེར་དེ་དབུ་ 
མའི་ནང་ན་ཡདྦ་དུ་བ་ལྟར་འུར་ངིས་སེད། པར་ཕེན། སླན་ཡང་ནུང་དང་ལྙན་ཅིགནང་དུ་ཞུགས་རྩུལ་ཐིམ། དྷལབུ་ལན་བདུན་ཙམ་སྙེམ་ རྗེས་ནུདའགྲོ་འདོམེད་པན་བསམིས་སྟེ། ག་གཉེས་ 
པ་སྒེམན། ཨོཾ་ཡ གྲཱཧཱ། ཞིས་དང ཡུག་བཅུ་དུགེ་པ་བླབ་མན། སྤད་བླེའ། བས་བདའདོདན། ཞས་ལན་བཅུའི་བར་དུ་བརེ་ཅིང། དེའི་ཚྭ་སྣང་བཟམས་ད་སྱོམ་ལྟ་པར་ 
བསམས་ལ། ཛཱུཾཐམ་བཛོད་ པའི་ཆོ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྟོད་པར་བསམ་སྟི། དེ་ལ་ཙི་གནས་བཞག་ལ ། སླརཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲུར་ལངསནས། ལྟའི་ད་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྦྱད་ ལམ་ལ་འབུཊ་ 

- 2༢༡ ཀླས ལའ ་ཤགུ་ཏ༽་ཀྲ ཏི ༥ ད་ 

















༢༩།།སནདགས་ྟ་ཏོག་གླ་གོ། །ོྱད་པོམྱ་ཀོ་ལནོ། དཔའོ ོ་ལོབས་ནགས་བསཡོ། །ོོ་ོཔ་བསྦ་ཧང་འགས་གས་། 
ལྟར་སྣད་པ་འགའ་ཐུང་སྡེཐས་མད། པདསི་ེ་ནི། །དཔ་པ་འྲསམདཏིད་ུ སསན གསངསཨྦྱུན། སི་བིགྲས་པ་དག་ཡིག་བྗངདཔ 
དེ་ཙུམ་མེ། །མི་ཤིགས་ཐིག་ལའི་དྲབངས་མཁནྷ་ཡཱག་ཧིད་མ། །ཆུམ་པཅིན་ཡང་འཆང་བའི་སྦྲབ་ཐཾབས་ཀྱིས། ཀརོད་གསལ་གཞོནོ་ནུང་འགྱུར་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དགའི །དགའ་སྟེན་ | 
མཆོག་གིས་ནམ་ཡང་ཅེམ་པའུ་གུར། ། ཤཱརྱའི་དགོ་སླའོ་ཀུན་དགའ་གྙིད་པོལ| །དད་དང་ཤསེ་ལྡན་སླེ་བེམས་བསྐུལ་བ་ལས | |འཕགས་ཡུལ་བྲུབ་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་མཆི་མད་བཤུད།| 
བླམའི་ཞལ་ལུངལས་འོངས་བརྗེན་པན་བྲིས། །དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིསུ་གོད་འཕལ་ཤེག། པའ ཟུ ང 
ཧ། ཅ་ཆུ་སཞི་བའ་ཉད་པྐིཀ་འའུགས་ །ཡོ་སླ་མི། སངསྦྲ་རས་འུན་བི་ཐུགས་ཀི་གསུང་མ་ཛོད་གང། རྐུད་སྣའི་ར་མཚོན་མུས་ལས་ལྟུན་སམ་ཀི། །རིན་ཆེན་ 
བླངསནས་མགོན་མད་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྙོལོ་མཛད་རྡེབཙུཞབླམས་བདག་སྐྱངས་ཤེག །ྱགྒྱ་བཞིའི་ཕཱིང་པོཞེས་ཀྱ་ པའི་མན་དག་འདི། རྒྱུད་པ་གང་ལོས་འབུང་བ་ཞི།དཔལ་ | 










༥༡།ོ། ོ་ཀོ་ཁི་ཝྦྦདྲ་དམ་ོོིགས ལ་ཞལ ོ ོོ་ོགཔ་ཕནམཕ་གཟོ་གོལ་་ོས་ས་ོ་དདས། ཟོ 
33“ དཔོན་ཛ་ལྕ་ར་དའི་ཞབས་ཟུང་བཉུན་ཏེ། སུས གས ས་པ་ླཱཞས་བུ་བ། མོ ༩ ལ་འ ་བས་ཞལ་དངེས་སུ་བསྟ་ཞིང། མཆོག་གི་དངོས་གུག་ 
@ཾ བརྟསནསཊ། སར་སྨྱན་པའི་གྤོད་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ བར་མཛད་པ་ན། ཕིའི་ཨཱདྡ་རཱུལ་ཡ དཔགསནས། ཧུ། བྷ་རམས་ཀིས་བྱི་རུཔ་སྣ། རང་བཞིན་དན་པ་ཞེས་འཕོད་པའ་ | 
@ །བདག་ཉིད་ཆེན་པ་དས སོབ་དཔན་བཱ་ད་ལི་ལ་གནང་། འདྲི་བྲརོན་པའི་རིགས་ཡིན། དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ནཙོལ་བྟྟེན་ཏེ། ཕློ་རུ་པ་བཅུན་པས་ཡུག་རྒྱ་བཞིའི་གདམས་པ. 
པ གནང་; ཅུང་ཟད་སྒེམོ་པས་རྡེན་པའི་ཤ་པ་ལ་སམས་གཡངས་པན་། འཇིམ་པ་དང་ཟན་སོགས་ལྲ་བའི་གཟུགས་བཅོས་ཏེ། དེའེ་མགྲིན་པ་བཅད་ཡེད་བྷ་སོམ་པས། .ཇིཞིག་ནས་ | 

༠༡༣༡༧༡༡༦༡༡༤ མཚོག་གི་དྲས་གུབ་ཐེབ་སྟ། གོང་ཁྱེན་རྣམས་སུ་སངོནས། ཤྭ་ཚུགས་པ་བསུད་པ་དང་ །སེ་བཾའཞུས་པ་བསྟན་པན། མཚན་ཡང་དལྟར་དུ་གྲགས། སླབ་དཔན་འདས་], 

།ཨསྟིཏ་གཱན་ཞེས་བ་བའྱི་ནལ་འབོན་པ་ཞིག་ལ། དབང་བསྒུན་ཕྱགརྒྱཕཤེའཾ་ི སྙིང་པ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་འོདི་གསུངས་ཞས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། མིའིངབནྟཏགས་ཐམས་ཅད་མདོན། 








༥༡༠) མའི་དངོས་པའོ། །ཅི་། ཁ་དེག་ནྲི་དུག་ཡིནན་འཛབྭ་ཝོའི་ཁྱ་གུར་ཞེན། གང་སྦེ་བསངས་སྲུ་སྣུང་བ་ནི། ཁམས་ལྔའིརུངགའད་བཤིན་ སུང་ཉིད་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་སྣང་། 
།གཱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་མྤཐུ་ལས་འདིའི་འབུང་བ་ཝུའི་ནུད་རགས་པ་དག་འབུང་ཞིང། [དདབང་གིས་ཁྲུ་ནལ་ལས་ཀང་ཞུ་ །ལ་དགས་པ་དག་འབུང་ལ། (དེའི་དབང་གིས གཟུང་ 
 འཇེན་ཡི་སང་བབུང། སྩང་བའེ་རྗས་སུ། སོམསཀིའྲགོ་འདྲདས་པས། ཀུན་རྟོག་སྣ] གས་པྭ་སིབས། དེས་ལས་བས་ ས་རགས་པའེ་ལུས་འབྲུབ་སྟེ། ལུས་ཕག་སམས་ 

ར།ི ། ལུས་ལས་ལས་དང་ཏོན་མངོས་ཏེ། །དེས་ཁང་བགུ་ཆགས་བག་བོན་ཤིད་དོ། ། ཞེས་སྟན་པཞི་གཉིས་པ། ཡཁའ་ཧུན་དག ལར་ཞེས་ཤབ་ལྦེག་ 

༡ 





གསུམ་རགས་པར་འཕགྱུད ཡཱ གཱ 
པའོ། །ད་ཡང། དཔ་དོན་གཉིས་ལུས། དཔ་དི། བུམ་རེ་ཅན་པས། སནྲ་བཅ།དག་དྱུང་བསན་མ་མ་ཁའ་ལས་པུད་པ། ༽ དྲ་འི་གཞེན་དུ་སོང་བ་མཁའ་ལྭ་དིས། 7ཞཾས པ་ལྟ་ 
།དེནནི། དོན་དམ་པར། ནམ་མཁའ་རོང་སཱ། གཞུག་མའི་འོད་གསལ་མི་ཤུགས་པའི་ཐིག་ནི། ཌཐེམ་དག་པ་དང་། སླིབ་པས་སྙིབ་པ་མེད་མདོ་ཁུའུ་ངྲོབ་ཏུ་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་ཤཱད་ 
་་ ཐྲིག་ལེནླ་ནུང་སེམས་འགྲོ་འོངས་ཁམས་ཕ་བ་ལ་ཐིས་ཞིང། དེ་ཡང་དྲ་གཤྩོཡནཱ་བཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱྱི་ཤུཾམཛཱོདུ་འབྲུར་བ་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེར་མ་བཅིངས་པ་ལས། ཤུན་ཇོའ། 


ར་བང་ 


ངཿ 
པབ 


ཧོན 
།པའི། །སེམས་པ་པོའ་དང་ 





༠ "£" ¥ ད་པད་ཡང་དོསཱད་དྲ་ལ་པ 
སཱ དེས་མཚོདྐནས། ཟང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་རྣམ པ་བསས་༤ ངཱ 
འདེ ! 


ལ་འ 


ཅི 


རཿ 


| 


། 


༤ 


དྲྱ་ཉེནྱ་ཧིཧེད་པེཊིམ་གཉིས་ཡིན་པས། འདིའི་དེ 
ཅི་དང ཉི་ངས་པས་འཇིངརང་ 


པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པནི། རང་བཞིནྱསི་དངོས་པ་མ་དིགས་པས་སེ། །དསཿ་ཝར་གོ 


དེནོ་ིནོ་པར་བཤིད་ནས། བླ་མར་ཡང་དཧཾསོ་གསུངསཏི། 
འཆང་བན་འགྱན། ༥ད་ཡོངས་ཤས་པས་གྲོལ་བཡིན། 


- 


ཅན། ། དྲངོས་པ་མད་པལང་ཡངོས་ཤི་སནས། །དེ་ལྟང་ེུཀྲ་སོམ་བ། སོཿ མཁའ་སཱིན་དྭག་ལུརཞྲེས་བགོས་གསུངས་། 
༣ 


པམ ཅལཱར་གོལ་བད་འགྱུད་ཞེན། །རྡ། 
པན། དྲཔོས་པོདའགགས་ཤིངགནས་བྱུན་པནའོ། _ །གསུམ་པནི། ཡུལ་དདེ་བརཾསེགསཏེ། 


དལཉིསྦྱན་སུནི 


དིར 


༄༅༅ོ ིོིགིཉོ་ཞ་་སིཝ་་སྦོཛོནོནིསོས གོ ོའོ་ན་ོ་ཉེདོ་ནོ། ོང ཡོའློ་ོ་ཐོབསོ ལོས ཤོས་ཐསོདོནམས་ལོས་ཤས། 
ཚོ. །གཞ ལྷན་ཅེག་ཕྐྱེས། །གང་དུ་ཡུངདནེ་མུ རྷ་དྭ། །ཐུ་མའདུས་ཐབས་བསྙུན་པ་དད། །བདག་གས་བསུདནསས ཤས 
ཧྲ། ༈ གད་དུ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། དྭ་པྲ་ཞུགས་དད། བླསེདའི་དང། མན་ སྲི ཛཾ 





ན་པའི་རྫོགས་རིས་ལྟར་བཅེས་པརྣམས་ས། །བདདག་གི་གསེདནམས་ཧྤིར་ 
གཾ་སྭའོ། ཡང་དྲེཉིད་ལས། རྡོརཧིཔ་སྟོང་རྗེཆེ། །དཔོས་པོ་ཉིད་ | 
།དངོས་པ་མིད་པ་ཡངས་ཞསནས། ། དངོས་པ ཆ་ཧུན༨ཤེས་ནབ་ ¦ 


སེངོ་པ་ཉིདྱཏིསྙིད་པེནྱི་ཐུན་མོངསེ་ཨ པའི་ཧྭིདྡ་རེ་བདི་བཆེན། | 


བདེ་བ་འམ་བཟང་པའོ་བརྡོད་དེ། བདེ་བ་དང་ཡུལྭཞེས་པ་འམ། 






! ) ཱ ེ་ཤིས་སླཆོཁ་ཡ ཐང་ན ་ 
སྲ འདགས  འཆདུ་པའི་གནས་གཙོ་ཐེ། པུ སོང 


༣ 
ལ་ གླ 


།དེའི་ཡིད་བདེ་བལ་མིཏོག་པ་ཙོམ་ | དཾ 


= 













ཡངའ་ལན་དས་དྲ་བང་ལ། ད་མཝད་ 
ར་བས་མཐན་ལྷན་སྨྱས་འབུ། རབས་པའཤེས། 
གང་སྣང་དའྲ་༣ལ་འལ་དུ་འཁར་ ¡ 


དེ་ཡདཿ ཉྱ་བཞི་པོའི་དང་པེ་གཡུམ་ཀྱི། ལསྱུའིགཏུམ་ ཨོལ ལྲས 
༢ སླུགས ས་ལ། ཏ་ཐ ཤབ ༤2 ~¬ བདྡེ་ཅང་གྲོ་སྨྱ་རྩས་བབ་ ཙཾ རོ ཡྲིནམ་སོས་འ་ར་བས། ངཱ 
༥༠ འཇག # བདབའི་ཏནླུང་ུམགནས་ལ། །ཡང་ཤགཆུ་བ དངས་པེཀུནལ་པད་ དུ་བཅིན་མུད་པར་མཉམ་པ་ལ་་ཞུད་པ་ཤུའི་འ་ག ནང་སྣད་ ¦ 
 བན་བླ་དུང་དང་བཅས་པ་ལས་ཉོག་བཤེས་སེ་ ད བཔང་ཡང་སྙང་པཞྲི་ ཇུས་པེཝམས་ཅད་ལླ་ཁབ། ཞིཌ་ཐམས། ༢ (ཁབ་པདོས་པྲས། པདག་པའི་་ཞ ཐམཁང་ནཱུག ནང་ས | 
ཏཱ ས་འགལཞིག་དང། གཞན་དག་དང ཡང་མུང་པྲའ་ ད་ཡདྱ་ཧཱད་ཡད་ཤིཡ་ ཤསུ་ཀྱིསུ་དཔེས་པེ་ལ་ཁབ་པདྲ་རུས་ ཞུག་མ ས་་ 
ཁབཙེས་འགའ་ཞིག་དང། གཞན་དག ཉི་གུཉྟའིའུལ་སྲ་ནས། དེ་ལ་ད སུ་ཡང དྲ་སུ་ལེན་ཀྱོང་གསུམ་ཀ་དགས་གསུང། ག་ཨ སྤས་པམ་ཡིན་ཏེ། འདྲོག 
གཡལ་སོངཊ། བུབས་རིས་ ན་པ་ཤ ལ་རས །དཡ་རོང་ སྱ་ཁུང། རགས་པའི་ལུས་ལས་མུས་པ་ཡ་ཡིན་ཏེ། འད ལོག 
་ སས ནྣ 
ཅིང་གཅོ་བོར་ཆེས་འཁོར་ ཧཱིལཱ་བའི་ཝ་མདུད་ལ་བརྟན་ ་པའི་གཞི་གཙོ་བ་ཡེད་འདི་ཉེད་དོ། །སྟེང་ ཧཱ 
ཆཧང་ ཆོ་བོཿ་ཚོས་ ༤ སབ ས་པའི་གཞི་ག 
ད་ས མ་ཆད་ཧཾད། གང་ཟག་དུ་བྟཏག་ 


།མཛེས་པས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཁའ་འཐྲོ་མྣ་རམསྱ་ཀི་སམ་པ་ནི་མ་ཁའ་འགགྲོ་མའི་སྡོམ་པའོ།. ད །མཁའ་འགྲོམ་གྭུ་ཆྣཡས་ཐམས་ཟད། 










ཟ3ྭ། `] 
ཧཱ རད་རགས་ད དཔར་ཇསཁ་དྲམ་པ། ད་ལནབའནོ་ཁྲས་པས་ དད པ་ཆུདུད་མ་་གསཔད ཞས་པའོ 
@ ། ཙ་མདུད་ཡེའི་ཆྭ་བུད་ལས་དེང་གནས་མེ་ཤིགས་པའི་རཱང་ཡང་ཨེ ིར་བ་དོ་བྱ་པོ་སེརུང་དངས་མ་ཤེན་ཏུ་ཝ་བ་གང་གི་དྭས་སུ་མི་ཤིགས་ཁྲ་ཁག་གི་ཐིག་ལ་དངས་མ་ལ་གྲི་རམ་པ་སྔ་མ་ | 
| ཕན་བྱཧནནས་གནས་པ། དད་གནདུ་བྱན་པ་ལཱ་འོདི་གསལ་བདེ་བཅྲེན་པོ་འཆན་བས་བད་བཞེས་སགས་གསུངས་ཏེ། སྦདྦེ་ད་ནཾ། ཤུས་པས་སུཁ་བད་བྭས། དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
བདྲ་མདུ་པད་མ ༤ཡ་པུནྲ་སཱམ་ཡཾག་ཡཊ། འས 










པཱོང་པ་དང་སྤྱན་ཐས། ཐམས་་དབདེ་ སྲ འི་འོད་གསལལོ། ] །དིའི་ཕར་འདི་སངསྤ་ཆས་ཀུཟ་མ་ཏོག་ག ། གཉིས་པན། ཤུད་མེད་། 
པ་ལྐུད་ སཾ རནི་ཤབདའམ་སྲཕ་རཞེས་པའང་སྙེ་མཁའ་འགྲོ་མྣ་ས། ལས་དང། ཡ་ཤས་དད། རང་པྱུང་གི་རེག་མཚམས་ཏེ། „ ཏིའི་ 
ལྟན་སྙེས སྩོང་པའི་སྐབསཀྱི་དོན་དྲེས་པའོ། 


། བདབ་མཆགི དངྡ་སཾདྲ་ཐས་དངས་པའི་ 
ཅྒྱ་ད བཅས་པ་ལས་ས་ཝི་ཇི་ལ་དའྱ་ུང་ཤེས [ ཕུལ་ཐདཔ་དང། ཤོ་གྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། 


།ཡད་གཞནན ཌ་ ཀྷི་དྷཾ་ཤི་ཚོངས་ 








༤༡༡ 





པའི་མེདང་ལྟུ་བའི་གཏུམ་མེ། དཔའ་ཐོ་སྤིདང་སྤོན་བའི་འདུ་ཤྲོད་ཀྱི་མེ 











་ཝཐིས་ལ་སྨན་ན། །ཨ་ཡིག་གི་ཆྦ་བདྲ་ཕཀ་རྒྱའི་པྱདའི་དྲུགས་སུ་ལྷ་སྣ་དྡོ་དདོར་ཐུའི་ལཱ་བའི་སྭ་སཾ་ཨ་བླ་ཏཱ ༼ 
དང་ཤས་ནབྱཁག་མུཁའི་ཅ་མེ་མྱི་ཤེད་པའོབཅིངས་པནི་དེའི་རྣམ་པ་དང། ཀུནཱ་མི་འོཕོ་བཞི་*" ས་སུ་ང་དོལོ། །ན་དྲནི་བདེ་བ་བྱ་ཧུད་པ་དང་འདབ་བྷ། ནྭ་པུད་དྭཔུ་མའི་རང་ངོ་ : 
པད་བཤྲི་དུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཞུ་བདའོ། 


།ཐམས་ཅདྲ་ཞིདགའ་བ་ལ་སེ་གས་པ་མང་པོའི་དེན་ཏོ། །བན་པའི་ཡ་ཤས་འཇི་ལས་སངས་རྒྱས་ཉྱི་སྐ་དང་ཡེ་ཤཾས་གཉིཐའང་འབྱུང་ 
བསདེནངནཆ་ཏོག་གེ། །ཅེནིདལདངལ་ནྲིའ་བ འམ། སིང་གུརཁམས་དཔས་མ་བུ་འབོད་གཞིནས་གནས་པ་དང་ ཐབསྱིས། ཡ་པཔཔས་གསུར་ད་ལ། 
འྲ་ ད་ང བན་སནད་བླུའ་བར་དུ་དཔབ་ ་ལྡག་གད་ འབཞི་བད་བ། རེས་སུ་ད་དོ་དང ། ན་དུ་ནི་ཞུ་བདའི་རུང་ ང་གར་ཐི་མ་པའི་ཡུ་ཤས་ས། །སྐད་རེཾག་ཤེཔ་སོགས་ལ་ད་ལུ་ད་ལེ།། 
བཾ་སྤྱེན་བོད་ལས་སྐད་ཚཾག་བཞི་དང་ལྡན་པ་དགའ་བཞི་སྤྱེ་སུ། སྐད་ཅིག་བཞིའི་དང་བཞིནཱ་སྟེང་བཤསུ་ན། བདྡེ་སེང་གི་ཡ་ཤས་ཐབས་ཤུས་ཨ་པི་གཉིས་མདདུ་གནས་སེ། ། 
¦ དགའ་བའི་སྐད་ཇིག་མཚྣམ་པ་ ཆོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སྟོང་པ་དང་སྟར་བས། ཨེ་བཾ་ སྭི་སྐད་ཅིག་ལྲ་འདས་པ་ཡི་འགྱུར་བ་ཟག་མད་བདེ་བད་དགའ་བཞི་ཐམས་ཅ་ད་གནས་གྱུར་ 
















གཱ །བཤས་པ་ པ་ཉོགས་གིང་མདོནའྱཔརརོ། ༽མེཿྟཾྟིཉཡོགྷོཿཿཝེས་པ་ཡང། སྦྱད་བ་ཤེས་པས་ཡེ་བཾ་ཤུད་ཤཧྲ་ཡཾ། ། ལྟད་མ་ཉཱ་ཚོགས་ 
€| ཞེས་སེ་གས་ཞིང་ཏྱུ་ར། རྣམ་ས་མཉན་ནས་གཏུན་ཡ་དབབ་དགོས་སེ། དགའ་ འི་དང ་མད་འྱི་མད་ ཀྱ པར་གཡ་ཆ་ བཞི་དེནྲ་ཡི་གཙོ་བེའི། །གསུམ་པ་གི་མཁའ་ 
ཙ། དྲ འགྲོམའི་དཀྱིལ་འཁོངྱས་གཙོ་བྲརུང་འདུ དྲུག་ཏུ་སྤ ཊ་པའོ། ༼།ཨ་ཐྲམས་ཅད་ཅིང་པ་བད་ཆེན་དྲ དྲ རང ལེངོས་ དྭ ཚྔོགས་པའེ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་གནས་ནི། གཐརྨ་ཐཱག་ པའུ། | 
དུ །སངསྦ་རྒྱས་ཐམས་ངད་ཀྱི་སྦུལ་པ་བསམ་ཅིས་ ི།ཉབ་པ་གས་ནྲ་བ་ ་མ་ཏོཧཾ་གཾ་ །དྲེའ་འད་ནེ་འ དལ 8 ཧོསུའ་བུཾན་མའྦཾ་བཱ་གར་ སྐཱམས་པན་ཞུགསཿ གས་བདེ བི་ཤ 
£ པཅནདུ་ཡང་དག་མཐན་བྱ ཅི་གནས། ཆསྤ་སཱམངོན་དུ་པེད་ཅིང་། བཱགཾ་ཞེས་བདུཆ་བའི་སྒས་ བཅེན་ཛ གཟུགས་ པྐུ་དང་། ཉིན་ཆེས་ སྲཱུའཾ། །ཞསྟཏ། རར ཛད་གྲེཿ ཨ་ལ ཊཾ 
ཇི་ལུ་དུ་ཤོན་། ཞོ་པ་ཞེས་སེགས་གྲསུངསཏ  ཉིན་ལྡན་ནུང་དང་བད། ཤ་མེ ཤས་ཙམ་ཡས་ བ་པའལི་མཚེན། པེསྭ་སལ་པའི་ དབད་ཤུག་བློ་དུད་དམ།  ་ | 
བལྟིས། ༽འདེདྷཏོགས་དགྲོས་པ་གཏུམ་མོ་སགས་ཆོས། དཔེས་ཧིརག་མ་ལས། ཡེ་ཤེསདེད་མ་དམ་ཆག་ རང་སྣང་གི་ རིག་མ། བདེ་སྟང་ཡེ་ གས། ་ཡེ་ཤསྦཆ་ 
༽༄༅ 













ཟེ 


ན་ཅན། 


།ཉུད་ 7 


།ཧ་པ་དཔལ་ཤོབ་ 


དཱ 





༨ 


།པན་ཤེག །ཅེས་པའདྭ་ཏ་དླབ་ཐས་དང་ལོབྱོད་དགུ་པ་ལདཔལ་ཆོས་ཀྱི་ཐང་ངྭ་སཱད་བལས། ཞབས་རུད་ཟད་ལ་ལོའི་དབང་དུ་ཐལ་བླ་མདརང་ལོཉི་གང་ 
ལའི ༨ །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ¡ 





= 


༨ ༄༦¡ དཉེཨ་རྡོནཕྱི་རྫོགས་རིམ་སྙན་ཅིགཕྱིས་པའིངྣཡ་འྩོ་ཞེས་བྱབའི་འབྲེལ་པ་བགུགས།ོ། 





༡ག་ཀ་ཁ་ར༤འ་བརའཁངསའ་ལཁར་ 


| 


༣, 








།པ་དང་། ཡྭོ་བདལ་སྲེད་པ་བྲལ་པ་དང། ཆུདུམ་ལ་ལྗགས་བཏབ་པས་གསེར་དུ་གླུར་པ་དང། ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འབབས་ཞུས་པ་དང་། བསམན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་དང། ། 
འཇུག་ཏུ་དངོསྤ་གུབ་བླརས་ཏེ། ྡུའསུལྱསས་སུད་ཅིག་ཙམ་ལ་དཔལ་ཨྲོ་རུན་གནས་སྲ་བོན། དཔའ་བྲོ་མཁའ་འགེའ་ཚོགས་དཔེན་མཛུད། རྡོ་རྡིརལ་འབོརམས་གསུང་དབྱ་ཀིདབངས་ 
 པ་འགེ་ཡ་པའམཆགྲོ་ཏུ་ལུང་བསསན་པ། གས་ཕལ་པའི་སོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང། གའཕངམཐོན་པར་གཤགས་པཞིག་གོ། དས་མཛད་པའི་གཞུང་འདིལ། རུཚན་དོནནི། རྒྱ་གར་སྐད 
བྱུ ས་ཧྭང་མོག། བེད་སྐདདུ། ལྟན་ཅིགྱ་མེས་པིའྡོརས་འགོར་ཞེས་པ་སྟེ། ས་ཧུ་ནི་ལྷན་ཅིག། ཛནི་སྐྱེས་པ། ཡོ་གནིརྣལ་འཧོརཞེས་བྱའོ། དཀུས་པའི་དྡོ་རེལ་ཕྱག་འཚོལ་ལེ། ། 
ཞེས་པ་ནིའྱ་ཨུརྦ་གྱི་ཕཱཀ་གོ། གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ། བཤད་པ་ལ་འདྲུག་པའི་གབ། བཤད་པཉིད་ཉབར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐུན་ཤཱན་པ་ཧེ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དྭགས་ 
རྡོ་རྒྱ་མཐུནཅེས་པ་རྣལ་འཕོར་མའེ། །འཁོར་ལོ་དམ་པ་དེ་ལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །ཅེས་པནི་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དད། རྔོགས་པའི་ཨེ་པའི་མཛོན་ཏྟོགས་ཇ་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་འདག་གིས་ 


















ཧཿ བཅག་པ་དངཔའི་བད་པའ་ཚིག་ཧེ། ཞམ་མཁའི་ད ཉས་སྭུ་ུག་བསམ། །དངུས་སུ་བསོམ་པན་ཧཐན། །འཁའ་ལ་སྨོན་དྲནུལ་ཇེ་བཞིན། །ལརམསདིབཞནའུ་བའོ ཞེས་བ 

ནི་མདོན་བསྟན་པའོ། །འདིའི་དོན་བླསྟེད་རྫོགས་གཉིས་དང་སྤན་བ་སེ་སེར་ཡོད་པ་ལས། འདི་རོགས་རིམ་དང་སྦྱན་བཞི། .ནམ་མཁའི་དབིངས་ནིཔླད་ལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར། ལས་འ 
ཡག་རྐ་དངོས་དང། ཡ་ཤེས་ཕྱིཕླ་རཱའི་བྷཾཿ་དད། རངལུས་ལྩོ་ཙ་བཁརྩ་གིི་ལཱ་བའི་བུ་ག་དང་། ངེས་དོན་དུ་སོས་པ་ཉོབར་ཞི་བའི་མི་རོག་པྷ་ནམས་ནི། ནམ་མ་བའི་ཁམསཞེས་བྷས བ་གཞི་བསོད་ 
མས་སམ། སྐལ་བསྟ་ཡ་ཤེས་སེ། ཡ་ཤས་ཅེསྲ་བ་བ། ལས་ཡེ་གིིས་ལ། རྡེས་ཆགས་ཀྱི་འཁྱུད་པ་དད། ཅུམ་པ་ལ་སེགས་པ་དང་པ་དང། རྡོར་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་འཇུག་པེ་གཉིས་པ་ལས 
ད་བའི་བད་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསམཞིང་བསྤོམས་པསརྟོགས་པར་བྲའོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཅེས་པས། ལུསྣ་རམ་པའ་ དུས་པའི་ཐབས་ཤེས་འདུས་པ་དང། སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཁའ་ 
གཡངིནྱ་བྲིས་བླནབས་པ་ལ་སེགས་པ་སྭ། ཚོགས་ལམདད་པལིས་ལམ་དྲུ་དད་པའོ། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ནི་སར་ལམ་དད། གཉིས་པིཤཾ་ཡཐེང་ལམམེ། དྭས་སུ་བསྙོམཅེསྭ་བ་བྲནི། ཡུཾཡོལ་དུ་སྲུབ 
པའི་སྤྱོད་བ་དང་། ནང་དྲུ་འི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལས་དངྱ་ནཱབ་ཀྱི་ཨེམསནོད་དུར་འོངས་པ། དཔེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ་ནོ་པེས་པར་འབུང་ལ། དབང་པ་རྙན་པས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པ་སང། པཾ 






རྦ 











༈ 





ཅག་ཉྱས་པརྣམ་པ་གཉིས་སོ། འདི་རྔ་ངོགས་པ་མཐུར་ཐུག་པའི། དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྨྲེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། བསྒྲུབབྱ་འབྲས་ཐུ་དསྦཱབ་ཉེད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པནི། ཞུ་བདེ་འགྱུན་མདཉིད་ཡིན་པས། འདི་གཉིས 
ྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འཕེར་མའི་འཁོར་ལེན། ཐད་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཧྱི་ཚུལ་དང། བསྐེད་ངེམེ་སྣང་སྟེང་གིནངདུ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྟུན་མེད་ཀྱང་། ལས་དང 
པོ་པླ་རམས་རྱིས་ཇི་ལྟར་སྲུབ་པའི་རྲུལ། རྒྱུདྲ་འདིའིད་ངོས་བསྟུན་ལྭ་དུང་ཟད་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། སྨྱ་ཐོད་གདན་བཞི་མཏམ་སྟོར་བདུད་རྩེསེགས་ཀྱང་འདེ་དང་འདྲ་བས། མ་རྒྱུད་༡རྫོགས་འིམ་ནི། ཕག། 
རྒྱ་བཞི་ལ་བརྙན་ནས། ཞོ་ཐདའགུར་མད་ ཧིདགཙོ་བོརྨ་སྦུབ་པ་ཡི་ནོ། ཞེས་ཀུན་ལྭ་གགས་པ་ད ང་མཐུན་པར། གཞུངའདིར་ཡང་སྣང་ཕཱཉས་ཀྱི་དིམ་པ་རྣམས་མངོན བསྡུས་སུ་མཛདེ། བད་ 
སྩོགྲ་ཐེགས་ཁེནྭ་ཅལ་དུ་འདོན་པར་མཛད་དོ། གཉིས་པ་ར་བ་དེའི་དོན་བཤད་པནི། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡན་ཏེ། ཅེས་པ་མན་ཆད་དེ། འདེ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བེ་བཤད། དེ་ཉིད་ཇི་ལར་ 
བསྒེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྒེམ་པ་ལས་བླུང་ཐའི་ལམ་གྱིས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། དང་པེ་ལ། མ་ཤེས་སབ་པའྱ་ཏན། ཡེ་ཤེས་འིང་བོ། ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་དྭུ་པ། རང་བཞིན་ཀུན་ཁུཊ་ཐ ཤད 
པའོ། དང་པན། གནས་སུུ་པུད་པཞུགསནས་ནི། །སྨྲུབ་པ་པ་ཡོས་ ལསྣ་ནམསྱ་པ། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤེས་དབྱེ་ཁི་པྙདརི་གནས་སུ། ཐབས་ཀྱི་ཏར་པ་རྡོར་འམ། ཐབས་ཀྱི་ནོར་དུའི་བུ་གའི་གནས་ 

















༨༢༠།།སེསམ་ཁ་སྙོའ་གྱ་ཚུལ་དུ་གན་ས་པ་ན། ཐདསྭ་ཀ་ཁཱུ་བདེ་དང པཿ བདེ་བ་དེའི་ད་བཞིན་རོག་པས པས། ་གནས་ལུགས་མཚོནནས་པའི་ཡ་ཤེས་གཉིས། དེ་ཕྒྲའི དུཤོས་ཐ་མོའོ་སད བདི་དང་ཡེ་ཤིས 
` སས ཕཱན་ཅིང། བ་ཀེར་ སིས་པ་པའི་དོ། པས། གནསྡ་གསམ གུས་པ ཡེསགིས། དེས་ད དགཅོ་ཕིན་མིང་ སྐཐས་ ྭ 
དེ ཆྭ་ནུཿ་ཐིག་ལེ་ཨན་ཙུན་གཏུག་ཏུའཆོགས་པའི་ཡིར། པུ ས་སྭ་ཡུང་བཞར་ཉམས་མུ་མངབི ཉཆོས་ཆེན་ལུག་པྱ་མོ་བའྲི་ཡིརརོ། དི་ལྭ་པཿནུ་ཉིསམས་ཧིནམ་མཐྲིད་པ་༥ནུ་ | 
།ཆདདུ་ཡོས་པནི་དགའ་བ་དང། ཚིསསྲབམསཅད་ལྱ པ་མཆོག་དགའ་ང་ ནོ་དུན་ཤིན་པ་ཡུན་ཨ ས་ཡིད་ལླ། བལ་པའི དལས་ཙིོ་དཱ་ཡུངབདགའ་ཐལ་དུ། བཏུད་པེས་ཉེ 
ལུལ་འཕྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། མུར་ོད་པདགའ་དམ་ཡིད་བི། མཱསཱ་བརྟན་གྱིདགའ་བའིིམཔ་བཞིན་བྲདདདེ། །ྲེནྡི་ཐོགས་རྲིམ པཁན་ལ་ཡོད་པར་དགོ དསན ཤེས་ཀྱི བྲིར 
ལྲ་ དགེང ་པ་དང། པཔ ཞས་ག ཉིས་གའི་ཆ་ཤས་ཡེདངེད། རངཕུས་རྱི་ཀད་གདང་ཞུ ས་རས སྐ་ནཾ། དངོས་སྲུ་ཐུབ ནཇོགས་རམ་ཁོན་ཡིན་ཧུ བློས་བརྟགསོཏབཡྩོམ་པ་། 
ནརིམཁེན་ཡིན་པའི ; དདག་གི་སློས་པྷ་སཝས་འདིན་མྱ་པས་སེ། གསུམ་པཞྲི ད་ཉད་འདོརནི་གཉིས་ཕུ་ཐུད། །་་བཉོསྲཔ་མསམདོ། ཅེས་པ་སྟེ ཝུན་ཚོག་ 
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ཙི] བཤིས དྲ་ཞིངབ་ ༨ 
རླ ༣༥སན་དག §ཱབཔསྱྱདྲ། 


ཞི་ལས། 
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ཏའརྨདདོ། འདིནྱིར་འྭབསྤ་ཅི་ངེས་པའོ། ཡང་གཅིག་ནིནམ་མཁའིམཚན་ཧིདདེ། །ཧུཉིས་པ་ཟུ་བ་གང་བ་འདྲ། འབུས་བུའི་ཛྫགས་རིམ་གཉིས་ཀེ་ནང་ནུས། གིག་ས་དང་པོ་དནྲ་ཊི། 
ཁག གཉིས་ཕའུ ལུན་ལ་གསའྱའེ་འསྐའི། ཟླའིདྲགམའ་ དྒེའགད་པ་ལྟར། བདུར འོསམས་ཚིང་ ཅི ཉམས་ཤིད། 
ས་ིས་ས། དེ་པང་རངཤའིཾནེདནོ་དམ་ ནཱ་སྙེསནི། ྲག་་ འདུས་མཐས། དངོས་པོ་ལུས་འདུས་པ། སྤོས་ཕཡེད་ཅིད་འཇུ་ངབ་མདཔོ་ཉིདྱེ་ཡིས། འཇིག་)ན་དྲུ་ནམ་མཁའ་ 
པམ ད་ དགུ་དང་ཞུན་ པའི་ཕིར ོད ` དི ལ་པ། ་ྒུན་ཧྲི་ཐཱབ་དཔོན་ཐ་གནས་མཛུད་པ་ལས་སཱར། འདདནམ་མུའདཔཿདུ་ཡ་པཱཾ གཔའཞིཀ 
།གཅུང་བ་དཔདའཛིན་ ཐདཔ་གཉིས་ ༨༣ རྫསམ་ཡིན་པའེཔོབ། བདེ་བ པེརང་གི་དིཀ་པའི་ངོས་ཉིད། ཉེམསུ་སུ་ེང་ པའི་མཚར་ཀད་གད་ཡི་པདྡ། དི སྱིབོ་པམསྭཉྲི་མ་པལའི་ 
འ་་ མ་ལྡནའུངས་མུངས་ཅུས་ནུམས་ཅིརེསྟིསིཧུདཤྱབོ། ིདུནམཔ་དགའའི བོ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདི་བཙོན་ 


འོམཚན་ཉིད་ད་བཤེད 
་ཡནནོ། འཐུང་ག། ཆིག་འདིས་ ལས་བ ཀྱནངོས། པ་ཡུད་ཡ་ ་ཕའ་པར་འཤདག། བཏགས་པ་ཏག་ལ་ཡིན། དེས་མཛས་བཏགས་དང་གཟུང་འཇིན་ མ་ཡིན་པ་ 
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ཀིང་པྟ།ཡུ་ཡོན་་ཅན། དཱེབ་དཔེན་ཞུན་ 





|\:2† །གན་ལྭ་ཀུབ་པ། རང་རིག་ཉམས་དྱུ་ཡད་དའ་མཚན་ཉད་ཧན། བག་ སཱདསྤྱ་ཏསྟཱ་ཀཱ་ 
༨ ` 'ོམ་པ་དག་འདུག་པ་ཡུད། རདཏཉིད་ཤི་ནུ་ཐུན་པ་དད། ཕྱེགྲཾས་འཛིན་བྱི་གདོན་གྱིམ་བསླུས་པ།རེ་ནོང་ཐད་ 










མད་མུང་པྲལ་མེགས་སུདསྒྱ་རསྦ་སུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས། བཞིན་ 
ཱ ཐད་དོ། ཨཱལ་ཅན་འམ་བི་དན་དམ་ 
ཚནོ་ལ་སེགས་པ་གད་ཡད་འཆར་དུ་ནུད་བ་བཞིན་དུ་བདེ་གདང། ནས་རྟོག་མེད་པ་དད། གསལ་ 


ལྷུ ་གཟུགས་ཅནྱ་བི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། དདས་པ་དད། སླུབ་པ་མེད་པ་དད། འཛའ 
ཙོ ཅཅ ` རྣམ་ཏྟོག་མདཉང་སྤྲོས་པསད་ འིཆནས་ནི། གཞན་དག་ལ་འདུས་མ་ཧམ་སྲུ་གགས་པ་དེ་མདྦའིནམ་མཁའ་དང་ཡང་འདའོ། དུ་དི་ 


/ ཛ༽\ 


[རླཐཔཊ་འདྲ་བའི་དོནནི། རྟེནཿི 


གལེ་དཀར་པོམ་ཉམས་པྭ་ཟུབ་གད་བ་དང་འདབ་འམ། 


ཟླ་བི་ཡཾད་དུ་འོཔཞིད་བསེལ་ཐ་བཞིན་དུ། བད་ཤིང་གསལ་བ་དང། ཚིས་པད་དིད་པྷ་ས། དེ་དགའ་དཔེའི་རང་ 


ཕཞེཾ། །ཡང། གཏས་ལས་ནམ་མཁའ་ལུ བུ་ཧང་། །ཀྐྱེཐ་པ་རྣམས་ཕྱི་ཆོས་པླ་ཡིན། །གདཞིག་རུ་བྱ་ཏས་འདྲུབ། །དེཏེད་ལེངས་སྤོད་ཛྫོགས་བླུ་སུ། །དེཉེད་ནལ་འཕོད་མ་འཁིང་ལེ། །ད་ཉིད་གཉིས་། 


༣ 


[ཡད་ཡཾ་ཤེས་ཏེ། །དི་ཝར་བདེཆེན་མཐའ་ཡིན་པས། །དི་ལར་དེར་ཡང་ཁུད་པར་མད། །ཅེས་པ་ལ། 


དྷེཆཱད་དཔ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོན་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་ཅུནད་བཞིན་ལྷན་རྐེམ་གང་ཡནཔ་དནི། 










ཁ་སྔ་དལས། རྭངྡ་དང་ང་འའདི་ཉིདྡནི ཨི །ཆེས་ཀྱི་ ར་ནི་རྭ་ཏྲ་གུགས། ། ས་ས། དཉདསངས་རྱས་ཐོབ ཐ་པའི་ཤཾད་པའི འི་གཙོ་བོ་ཡེན་པའི་ཤོར། སངསྤ་ཏས་ མསྱ་ཉི་ཆོས་སྣུ་དེས་ཐ ང་ 
མཛད་དོ པན འའ ཇས ངད དྲན ལྨ །དུས་ཀྱི་ལེངས་ སདཛྫོགས་ འདེ་བ་ཆ ཆེ་བས ཁ་སྤེར་ཡབ། གྣྡ་ར་གིནམ་པ། ལཆ་ 
ས་འ 6 །ཅིསས། སྐུབས་འ དིད ལ་མ་དགས་ 'ཀུང་། གཉིས་པ སསད མ་གངས་གཞན་མ་འཆད་ གྲཞིས་ཐ་གུན་གསུད་མདྩ་ཀད། སཱཐ་དཔེན་འདྲིི། ད་རིས 

ད་པའི་གླུང་སྷུན་སམཔས་པདབ། ན་པུ་ཞེས་བ་ལས། ་ དྲ་་ྲསཔ་གཉིས་ཨུ་ཤས། །དྣོན་དྲམ་ཡེད་པའིརང་བཞིན་ཏེ། །སུན་ཇོབ་ནུཔ་ཉཱ་སུ་ཡིད། ། 
།ཡདཔ་ཆོས་གྱིསུ་ཡིན་ཏོ། །ཟཱད་ ལངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས། །དཾ ཨ་ཐམུས་པ་ཉིད་ ཀུཾསན། མ་པའྙིསྐུ་ཞེས་དཛོད་པ་ཡིན། ཀརབ་ཏུ་འབད་པས་བསྟ བྲ་བུའི་སྐ། །འདིན་གོའ་ཆེས་སུ། 
བཤད །མིསསྦཔའྡིདེནི། །གཞན་ལ་འཇོས་དྡོ་གོས་པརབ་ཤད། །འྲཀརནཔ་ལ་ིད་པའདི། །དདེ་དམང་བསུཀིདམ་ཡོན། །ླམ་ནདས་བདབ་གང། །།འད་ 
ཏ་‰ི༤-༧༦༨བབཔ་ལངལ་ཐབཤ།།༥་པཏསྲ,།ཐ༠ས༡པ"༩༧རཔཔཔ༤ལམངའཅན་མནཆས་བརྒ།ཉཞ།ཿ།ཉརཔཔ་མཔ༤༨༤༤༨༨༤ག༨༨༤༨༤༡༨༡༡ྟ༡༣༣༣...།མས་ཆརལ་འཆར་ཐའ་འངསཔཤད88ནར།༤༡༡༦༡༠༤༨༨༤༤༥༨༨༨༩ཕ-༧༤༡༧༨༢པ༨༤༨༤པ༤པ༨༢༥༢- -- 


73 རང་བཞིན་དོན་དམ་པའིབདེཅནནིསཔས་ས་ི་ཇོས་སྒུ་དངོས་ཀེསཧཀུན་ཁཊ་དབྲཞིན་ཧུདདེ་ཡིན་ལ། ལུམ་གྱི་དྲེན་དམ་འདེ་ཚནནི་ལི་དའི་དྲཤེས་ག 



















༨༡༥།།ཾཡ་འན་དཉེ་ཝམས་ཅད་བདུག །ཡངན་ཏུན་གྱིསྨ་ནམ་པར་སངས། །དུ་ཡང་དགའ་བལ་དང་བོརམཚོན། །དགའ་བ་གསུམ་པྲ་ནམ་པར་སུངས། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡདའོ། དེབཞིན་དུ་ 
ཁྭསྦོན་ལས། གངཚ་ལོངས་སྤོད་ཇོགས་པའི་སུ། ནུབ་པུར་གྱུམབ་དེ་ཡིཚ། །བགའི་ནངད་སེན་དེ་དད། །ཡུངས་ཀར་ཿམ་དུ་རྣམ་པར་དརྗོད། །ཅེས་ལམ་དུས་ི་སྦུལ་པའི་སྒུ་ཡིན་པར་ 
ཐཤུཾད་དོ། །ཆིག་དོན་ནི།  དས་གཉིསབའུཉདྲ་རིས། རྣལ་འཕོརམ་སྟེང་ཉིདཀི་དན་འཁོར་ལུས་གཅོད་པ་ལྐར་ཉོགས་པྲན། ལྒན་སྙེས་གཞེས་པེད་ཉིད། སྣངེ་བ་དུ་སྟང་པ་གཉིས་ 
སྒུམེད་པའེཡེ་ཤེསྤ་ཉིསཧཾརཱཀའདྱ་འཁོར་ལ་སག གས་པ། ླ་ོ་འུམས་མ་འཚུན་ཏུ། འདིནིམུལ་པའྱིསུ་ ཡིནནོ ་ཨསཱིུས་ས་པ པའོ འའའུ་དདའཇིགརན་ 
པ་ཡིན་པས། དབང་བ སེན་མཐན་ཐག་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཞིང བླམའིཤཾན་རླབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ མུང པའ་པདིདདའ བི གནས་ལུགས་མངོན་པ མ་དུ་གཉིད་ མའི་སརབྱའི་མ 
| སཡན་ བད་བདེ་བས་འགུར་བ་ཡིན་ན། ཞུ་དེ་ དྲས་འད་བཞིན་ཧྱི་རྒྱུ་ཧྱིད་པ་ཡང་མཾ་འབྲད་ལ། རང་བཞིན་ལས བདྱེ་མེད་པ་ཡངམ་འཐད་ 


ཡལ སི ན་ལས་འདས་པ། ཐར་པ་དངོས་སྱུ་མུབ 
(ས་ས ནམགཉིགས་སྤ་ཞམས་ལདིརར དེན་མེདྱ་ཊི། རྩོགས་པྷ་རམས་ལེ་མ་ཡིནཏ༔ འག་ཉིནཔལ་རྟོག་པ གོ་པ་ཇྲ་སཱད་པརྣཾམས་ རྱད། འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ ས་འདིས་གསལ་ 

























གནས་ལུགས་དང། སངོས་རས་འི་བདེབཆེན་པོའི་སུ་གཅིག་ཅིང། དཉད་སམསཅན་ནམས་ཀ་གནས་ཆུལ་ཡང་ཡིན་པན་བསྟན་པས། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པཱུང་པེ་ཅན་དང། 
ཧླར་པོ་དེག་ཤེས་བླ་ཀུན་ཁུབ་དང། སངས་་རམ་དངོས་ཡིན་པར་ཡང་བྱསན་པས། ཤུར་ཐུག་གི་གཞན་རུད་དབུམ་གསལ་པརབཞེདཔ་ཡིན་ནོ། དསུན་གང་དྭགྲ་སེབ་དཔེན་ཤཱན་ཏེ་པན། བྭལ། 
བཡིམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ཀྱིཧིད་པོ་ཅན་དུ་མི་བཞེད་དྲོ་མ་པ་དག་ཡད་དེ། ཡུན་གླེམཛོམ་མེ། གཉིས་པ་དཉིད་ཇི་ལྟར་སྒེམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟ། ན་ལ 
མདོན་པརྟ་ཏོགས་པ་སྟེ་འདིར་བསམ་པའི་དབང་དྲུ་བསནས། ཅས་པ་ལ་སེགས་པའོ། འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་པེའིམཚན་ཉིད། གནས་ཀྱི་ངེས་པ། རྣལ་འདྱོར་གྱི་གཞི། རྣུ་མ་པ་བསྒྲ་ར་བ། ཡཿ 
མཆོན་ཀིང་། ནོར་འ དབའི དངོས་གཞིའི་ཏིདང་འཛིན། ཡཤེས་ཀི འབྱའུདཔེཁྷ་དྭག་ལས། དང་པན། དཔའ་པོ་གཙག་པུའས་པ་སྟེ། སྒུབ པ་པེ་སྨོབ་དཔེན་ 
།ལུ་གུས་ཤིད། ངགེ་པ་ལ་བཙོན་པ། དབད་བུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་མཉམས་པ་ལྟེ། ༨དྙི་སད་དུ།དགེ་བ་བཅུ་ལ་ མོས་པ་དང། །བླམ་ལ་གུས་དབང་པེ་དུལ། །དྱ་ཧུལ བ་ལས་རྣམ་པར | 
]གྲེམ། །དེནི་རྣ་ཞིག་ངེས་འགུབ་གྱུར། ༽ཅིསི་སེ། དཔའ་བཅེས་པནི། ཐ་མལ་་ཕྱི་སམ་པར་ཏོག་པ་འཇོམས་ནུས་པ་སྭ། འཆད་འགྱུར་ལྟད། སྙེངིཔ་ཉིད་དང་ལྷའི་རྣལ་འཐོར་ལ་གསལ་ 
།བམས་ཁཁཔམ༨) ༩༢ས༩ར༤པ༤-༡--)༡༡-༨༨༨༨-ཕ༤༨༨༤-༤༧༧༧༨པམ༩༤༨༤པཔཔ༦༦༤༨༤ར༤བ༦༦༦༠༧༨༧༠༦༧༧༧༧༡༢༧༧༨༨༨༨༨༧༦༧༦༧༧༢༧-ར༦༨༧པ༧༤༨༤༡༡༧༨༤༧༦༧།༦༠༧༦༧རམཆརརརརརརརརརརར༨༡༡ར༨༨༨-༨༨པ༨༨༢༩༨པ༨པཔཔཔཔཔ༨པ༨པཔ༨༨༨པརས༤༤ར༨༨པཛར༧ར༨༨༧རརརརརརར༨-བ་ཟལས་པརར༨ལ་འཇའ་ཐཆའ་འཇང་ཐཐནཐཐཆཐ།།ས༨༡༨༨པ༨༨༡༨༧༨༩༧༤རར༤་འ༧ངང་ཐང་ཁརང་ཤངས་པའང།་པརར»འའང་ཉས་ཐཉཿཉན88888522222ཿ༦ྡ༢༢༩༧༧ར༥ར༤ག༤༡༧༨༤༨༡༥ 





¡ 





ན་ལས 
ཏྲ རི་བོའི 
སྲོ 








༨༠།དེ་ཡངྡ་ནམ་པར་དགྲ་མི། ཡི་ཤས་ཙམྱ་ཏིང་བོན་ངེས་པ་དྲ་གསནས་ཅེས་པ་དང། ,ཚེས་པ་ཕོལ་ཏྱྱིན་པ་དྲུག་དང། ཌད་པར་དུ་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་ཤི་་འདྲིས་པད་ཐསནས་དེ་སྒོམངེས་པའོ། བཅ 

པནུ། ཟཿ་ཉིད་དཔལ་ཧེདུ་ཤའི་གཟུགས་སྲུ་ཕུག་པར་མེས་པར་ཧལོ། ཅེས་པྷ་མུ། རྒུད་ལས། བདའེ་མིདྨ་དལ་འཉོར་ལན་པའམ། །ཡངན་ཧེནུ་ཀ་དཔལ་བཅོན། །ཅེས་གསུངས། ཆན་ངག་ 

ཤིན། ཧིནུ་ཀའམྲ་དྲོར་བདག་མདུམའི་ལཱའ་རལ་འབོང་ལ་སེམས་བཏན་པར་བ བས གསལ་སྣངནབ་འདྲིང་ཐུམ་གསུམ་གང་དུཔ་ཞིག་ཐོང་པར་ཉའོ། ་ བ་པ་པེ་ཤིན་དུ་སྣངས་པམ་ 
།ཡན་ཡག །ལས་རལ་བྷཉན་ནས་དཔེའི་ཡེ་ཤསྣ་སུབ་པར་འདོད་པ་དེལའང། གསིལ་སྣང་མ་ཐོའ་ནའད། ལྷག་པརམེས་པ་ཤྲུཀྲས་ཅན། ཟླབ་དྲུག་གོམ། ལེ་ཕེ་སྟེརེ་བསྒོམས་ཏེ། ལྷག་པའི་ { 
ལྷའིདྷུལ་མི་འཆོར་བྲ་ཞིག་དགོས་ས། ཝ་པནི། དེནས་ཡིདྱ་ཊིས་གང་ཡུང་ནུསཔའི་འདོད་པྲ་གངས་ལ། ཅེས་པ་ནི འདིནི་ལས་འྱིཕགྱ་རཁིའི་དབང་དྲུ་བས་སེ། དེ་ཡུངྱ་དུད་ལས། ཤིན་དུ་ 
།གཞེན་བཟངྡ་མིཀ་ཡངས་མ། །གཟུགས་དང་ལད་ཚོསྣ་ནཔ་པརབརན། །ཕོསཇཝཐ་ངལ་མརེགས་བཟང་པ། །སླ་ ག་ཐུར་འྱབུང་བའི་ཤུནས། །རངཀིས་དབང་བསྐུར་ཀྱེ་རྡརྡེ། །སྒྲ་བགདསྒྲབ་པ་པོ། 
ལ་དབའ། །ཉས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང། ཤིནེ་ནུ་རིདམྲིད་ཐུངབ་མེན། །སོགས། [ཏྱད་པར་ཕྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ས། དེ་རྟ་ཐུའི་རིཊ་པ་དེ་ཡང། སྦྱབམ་པ་དང་ལྡེན་པ་ཞིག་དགེས་ཏི། ཐིལ 































ཁུ ང་འི ཨང་བྭསཱས་པ་ཡིནཨོ། 
སག པོ ོ་ོ གས་པས། རཞུང་འ ཡང་ཚིག་ཤིནྱ ¥ འམན་ཡིན་ ¦ 
རོ ན་ཏ ས་པད་བསྟན་པའི་གཞུང་ལ།  ་གངས་བ་མ་ཚངཔྱི། ཡཾགགོསཔའྱ་དམཚན་ཡད། དེད ན་ད ཡད རཿ 
6 ་ ལྡ ཁུ ཚོགས་ཡིས ས་ལ དག གོ་དཁདཔདུ་བཕགས་པ རིའི སདུའགལ་པ་ལས། 
462 །|3ཙ༣) བོའོ པའ  ་རྲ་བ།2( རན ་€ ˆ ༤ ༽ ༨ ག་ལ ¦ གང་བ སྦྲ་ནག རཿ འདརདྲགལ་པ་ལས། ། 
ཌེན་ཁངབསྐྱད་ གྱ་ཤོགས་ཡ ན་ཏ ༢ པ་ཨང། ཛོགས་ ཡེ ཅེས་ས་ཆེ། རྒྱད་ལས། གཅུར རེགསནས། ལས་ཡེ་གཉིས་དང་འདལ་ཁ འཅིག་མའོས་ཞིང། 
རྨ རྣཡ་བ་གཅིག་ཏུན་དེ་དག་དངོམ་མ དམ་པས་དདགི་ིགདིངྷའབནས་མབནས། ཚ་བ ཡཾ་སྐབསྦཾ་ཀའླབས་བུའི་ནུལ་དུ། འབུད ཡུས། ལུསདུ་གཏིསདང་ མོས་བ 
།ལརོལ་པརྡ་བ་འམ། །ཡངན་ རྡོ ཆེན་དུབ་ཤད་ཀྲང་།། ཤཱག་ཆེནན་ལཿ གྲ་ཧ་ལྡནི། དེས་བསྟན་ལས། ཚོགས་ད་ རི བ་པ་སྔེན་དུ་འགྲོ་ཐ་ཡིན་ལ། ་གཞེན་ནིལས་ 
¦དམབདས་པི་ཅུདང། ཤངནས་གྲས་ཧཱག དཿ ་ཕར་མོ།འགྲུབ་པོ། དསན་ལས་ཏྲ་ཤགྷ་ཧ ངས་པ་ལན། དབང་པེ་ལྔའི་བདེ་ཐ་ལ་བསླ། ཛཿ 
།རིཿཁཔཱ་ཧེ་བཅས་པའི་ཇིགཁོནས | ཡུགཚན་ ས་པས་ལསནས དྲ་པས་ཏ། །ཞེས་གྲས་ ལུ 

རོ །ལཱ་བ་ལ་སོགས་དྲི་ལྟ་ཐར། །པཁ 








---‰----- ¬ དང་བོ རགཔ ༨ 

ཿ མས་བ ུུཿགའ་མནོ་ཆད།བསམ་གསོགས། རྣལ་གཞུགདཔརོདདོ། ཁོད་ལུས་དང་ག ས་ཅི 

)སྤྱཿཔགཉས་གང་མན་ལྔ་སོལ་ན། ས་ཀྱ་ཤྭ་ག་ཧྲ་སརནད་ད་ ཐཾ འཇིན་མཆེགྱུུ་བན་པཁོན་ལ་ཡུ་ པས། ལསྦ་ཧྷ་སཾན་དང། ཡྤ་ཧྲ་ཾཿ རྨུད 

ས་སུ སྲི + ་ དའི་པིདཙལ་འདོགས་ པདན་ཕྣང་ངོ། ༼གྲ་ཆུབཞིི་ནམ་གཞག་གོི་སབས་སུ། ༢ ར་འ 

སསནོད་དུའདུས་པ་ ན་ཏི། གཉིས་པན་ཚུ་ གཅིག་གྷི་ནམ་པ༨། ཨཾ་ཀྱོས་ལམ་དུ་ཏྱད་ཅིང་། དགེས་དོན སེགས་དྲརདྲང་བཏིང ༨ཏཾཧརཱན། ༨ཡང་ན་ཅེས་པ ལང ལུས རྐབ ལཱ 
པརམེ་འོས་ཤིང ། རམ ཨ་པ་སྒནི། ཡདན་ར རོལ་པ་ལག་བལི་ཤགྱ་ར་ལ་བྷཏན་ནས་ཏུང། སྣར་བཞིན་རད་གྟོ་དང་ག་ད་ཞེ་བནསཔ པའི་ཐིག་ལེ་ནོར་ཐུར་བཅན་པ འོ། ཀླད 
་པན། ཐབས་དང་ཤེ ས་༢བ་: རོགས་པའི སཐས་ཀྱིས། དན་དས་ཕ་ལ་མཛོན་པདྲ་ཉོགས་པན་ཤཱའོ། ཅེས་པས ཱི། ད་ཡང་ཐབས ༈དང་ཤས་བ་དགུ་གི། རྩ་དང། ཕྲོག་ལེ་དང་། 

རུཿཁ་སྦྱོན་དུ་གནས་ཏེ། ཞུཐདིའི་རྗེས་ཆགས་སྐེད་པན། ཀུན་ད་ལྟའུ་འཕྲོ་འདོད་ཚད་པ་དད། དཏིད་རྟདཔར་བསྲེ་ཤེསཆེབན། རང་ལྡེག་ཅུཟློག་ཚདཔ་འཕུང་བཉྟེ། རའས་ཤིས་ཏན་ 


13168[ 2033¡[516 1[173096 


[ ོ་ནྩཾ༦རྨ་སྤྲེབ ཨར་སེ 'དཔན་ །དཔོན་འདྲིས་དྲ་ཉས་ོ་ ་ོརཱཀ་ཡབས་ སྩ རུུམ་ གྲངས་འ 













༡64 








ཧྲན་ 


་ུ །ཱུཾདཱ་བཱཿྦབ་ཙ་སམསྦཌ་ཕོལཔྲ་ན། ཅེད འདབ་ཞོོ་པའྱི་ཤོོས་ལས། རྣཾསཏྟོག་དང་གིས་འགགས་པ་ལས་དོན་དས་པ་སྲེསསྱ་ཅི། 
རུངབཞིན། རང་རིག་བདེ་བ་དམ་པར་གནས་པ་ལོ་མངོན་དྲ་ཤོགས་པརྲ་འཁོ། རེས་པ་སྟེ། ཊུབད་ྟིདག་པ་དད་འབེལ་བ་དསེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ལ་དམི་གསནསྣ་སེམ་པའི་ ན་ཡིན། ཧབ 


ཐསགཞན་དང་གཞན་དུཿནཔ་འཆད་པརྨ་ེུ་ཡན་ཅད། དུས ཡང་ཡད་མཆོན་པར་ཤེད་དགེས་པ་དྲེ་མིད་དུ། ལས་ཀྱིཕྱག ཁིདད་བའཾ། 














¡\ ༨ ., ༢ བཿ 
༔ཡཨུ་བུཐནི། །སྲུན་དོད་ལ་སོགས་མ༼སནས་སུ། 
དྲུགས་པ་ཡིས། །ཡིང་ གི 


༄རྲ ༨ 2 
ཚྫོགས་པའི་ཏུང་ཆུབྱ་ཉི་ལ་མདུ་ལོ་ 
གུའ་བདངཔ་གཉོས་ཀང་དགེས་པ་དང། 


ལྷནཔྟེས་ལས་ 
[བེངདང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཐ་འ་ 


ལེ གོང་ 












ར་།༦༣ །ཞུབདྨཾ་སམས་པས་དང་བཤིན་སེོམ་པད་ཡང་འགུར་པར་བ་ཤདཔ་དང། འདིད་ཡང། དགའ་བགཞན་གསུམ་དང་ལུན་སེས་ལུད་དནུ་ཆེབ་ལྟར་གསུངས་པའྲིརོས 
ཅས ལྷན་སྱེས་ལ་བཅན་པ་ཐེབན་གཞན་གསུམ་པའང་ལཱན་སྐེས་གཅིག་པེད་སོད་ཐུས། དདག་སྤེམས་པས་ལུནྟསེསྨ་སྒྲྣ་པར་འགྱུན་བ་ལྟ་བིུག་གསུངསཏེ། ཤའདི་དག་འཆད་ཞུལ་གིརིགས་ 
“ཌཱ ཕ་འདུ་བཤིག་ཤོ། དམན་བདའགནགདགས་དང པོ་འདི ན་ཆེས་དོན་བང། འགུད་བའི་ཆ་དངྲ་མེབཤདྲདེམ་གཉིས་ཏིས་གཡོགས། འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཏྲིས་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
÷ ལྐོམ་སྐུ་སེང། ཀུན་ཏོན་བྲི་བ་བྲ་ཡེད། མ་དིག་པའི་སྒྲིབ་གཡེགས་ཀྱི་གནས་རུལ་གདུ་ཡིན་མ་ཤུས་པ་ལས།. ནདམཞན་ཡན་ུས་མཛོནནུས་པའི་ཉམས་ཏོགསྱེ་ཉས་པན མུ་འིག་པའྱིཕིབ་གཡེ 
4 ནུངཟྲད་སྔངས་པས། ཞྭ་དདགནས ུང་ཐིུནདུ་འདུག་པནི་ཤེས། འཛུན་ངའི་མཚན་ཏིདས་ལུག་ཀུང། དྷེསམ་ལཱ་བུདུམཐོང་བས། ཀུན་ཏོན་ཅི་ཤ་བཡི་ཉིད་དོ། དེའིརདུས་མཉམ་དེནི་། 
` [རུང་བཞིན་ཧི་བདེ་བ་ལ། འགྱུར་བའི་མཚེན་ཉིད་ཀྱི་ཕིབ་གེཡོགྲས་ཡོད་པ་དེ་ཁ་ལྔའུ་བདྲ་ལནཀིས་ཀང་ཟེདཔས། ཞུ་བད་ དང་དང་བཞིན་དངེས་པ་ཟོདདདུ་བཞག་ུ་མད་དེ། མོཾ་དངམི་གེས་ཅན་བཞིན་ཤོ། 

དལྟརམ་རོགས་པ་ལནི། གོས་དངམི་བཞིནདེ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན། དྭཏན་ཡང་འགྱུར་བའོམ་ཚན་ཉིད་དེ་ངོས་ནས། ཉེས་པ་མོ་བསེད་ཅིང། གནས་སྐབས་ལམ་བྱི་བ་བཟིད་མེདོ་ཏང། གནས་ཕླུ། 

















༨༡༥[5ོདྨནས་ཉོམི་བྲོ དདཔོརོ་དངྱདདྲསང་པོོལོའི་གནས་སུ་དྷལང་འཇུརལ། དནསྤ་ུ་རོས་སོོནས། མཐན་དོཔ་པོཐམས་ཅད་བད་བཅེན་པོ་ལོོསླ་བངཞིང་། བདེ་བའི་འང་བཅིན་ཅན་གྲི་བིལ 
དཿ ད ནས་སུད་ལྟེ བཤས་ ཞསཧསླ་ཟསབའི་ཡེཤེས་ི་ས་དོནབ་ཅིད་ཡོང་ནིོ་བང་ས་སེ། དརུྒྱལས། ཆོག་ 
པ་འཛ གསས 

ར་ 











འཁེདད་ངའགྱརའོ། འདིར་དམ་ཚེག་གྱི་ཤུག་རུ་ཞེས་བ་ཐན། རྨགས་ཉྱི་སྐུ་དང 

འུངབསོ་མགེསནི། །མྐ། འཇོ་ོ་ད་ངག་ཐབས་དང་བཅ། །ཅེས་གོ་པ་དང་ མཛུན་མོའ་ག་བད་རན་དེ །ཏིནཔ་སུསུང་ 
བརྟཾན་པའི་དོནནོ། སྔ་རབུས་ཁ་ཇཱིག། ཚེིམ་དྲི་པ་ནྲི་བ་དཔེན་ཚེན་པདའའི་པ་འདིའྲི་མེབམར་འཇུད་པ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་ཏ། ཕུགྱརཱ་ཨའི་དང་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའིགནད་ནམས་པལ་ཆེར་ 
མཛོན་པརྨསང་རོ། དསན་མེ་ཏི་པའྲི་ལུགས་ལ་དམ་ཆིག་པགྱ་ནབ་སིད་རེམ་ཡི་འཆད་ཟེར་བླ་ནམས་མ་གོ་བ་ཆེན་པ་ཡེན་ཅིང། རྒྱ་གར་ཕྲག་ནའྲི་རེས་འབངདྲ་རོར་པ་བོད་པྱ་ནམས། ས་ཏེཔ་དང་ཤླའི 
ཞུན་པརྡ་སྣང་པ། དསྐནམ་དེ་པའི་ལུགས་ལ་དམ་ཆིག་ཤགྱ་རུསིད་དཔ་ལ་འཇད་ཟེར་བླནམསམ་གེབཆན་པ་ཡན་ང། ཐུ་གུར་ཕུག་ནངྲ་ས་འབུངུངོ་པ་བོད་པྷ་ནམས། ས་ཅེཔ་དང་ཤུའུ 
མྱ་མཔར་ངང། དསན ཏེ་ཡའི་འུགས་ལ་དམ་རིགུག་ངཱུ ༠ ད་ ར་བད་ས། དྷད་ཡང་སོ་ས་དང་གིས་རིག་པའ་བདེ་བཅིན་པེསོ། ང་དང་ཡང་དསད།ོ། 
དེ རྒུན་དུབསེད་ནམསེ་དབལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བདག་བདེཉེ་ཐའཧར། སྒེམ་པའ་ྱད་པར་བྱིངགེས་བསགསནས། རྱུན་དུདཔོས་ཆུབ་ཐོབ་པརའ་ུངརོ། ཅེས་པ་སྟེ ཕུགརྒྱནན་པོདང་དཔ་ཚེག་ 


“༩ །ལས་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅདའགུང། །ཕྲད་པ་གསུམ་པོངལས་ང། །ངདྲི་ཀུནང་ཡེས་ཁྱར་པདསན། །གཞན་ཅྱི་ངོ་བོར་འགོུ་མི་དམིགས། །དྲེའུ་ཤས་པའྡི་རལ་འབྲིར་པས། མཉའ 
གཞག་གམས་ཤས་ལ། ༽ཅནསསདམནཔའཔི་རསྱ་ང་ ད་ན པས །ཅེས་པ་སྟེ། རའགོན་དམེགས། །དྲལུརཤས་པའིདུལ་འབོད་པ། བཏང་ཤཾན་ : 
པེ་ང་ལ་སྭ་སློ་དདྱ་ཧིདིཐའི་ཇཱ་ལྱ་ཧིལས་ཉོན་སྡུག་བསས་གསྲུ་ཧི་༣ང་བཞིན། འགྲོ་བ་དུག་ སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅདྭ་བུྱ་ལ། ས་འོག་སྭ་སུང་སྤུབླ་ཧཱ་སཱད་པ་གསུམ་ཧི་འིགཏན་འདི་ཡང། བདེ་བཅར་( 
ཕེང་ཡཱ་ལྷན་གྩཾམ་ཀྱིདྲིམ་ཀུན་གཞིརྣམ་པར་ཤེས་པ། བགྲཆགས་ཅྤིན་པའི་ཉྙེབས་ལས་བང་ངོ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤིས་ཀིའཁར་བ་བླསེདཔ་ཡིན་མོདྲོ་ཀི། རིནཱ་བྷཏ་པོའིནུལ་ལུས་ཏི། ནཔཡ་བའ་ ༈ 
ཐུངཤེས་པ་ལྷཱའ། རང་ག སད་བནུདྲ་ཁིསྣང་བ་འད་ ན་ལ། བྲད་ཅནང་ཡས་ཆོས་ཉི་དྲའྲི་ུལྷ་ཐིས།ཏབ་པེ། དོཔ་མཛན་སཆེས་སད་ིངལ་མྱིས་ུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམྲ་པདདད་ན། སྣུ་ཚིགས་འདི་ཀུན་དངོས་མུ་ཡེད་པ་ལ། བདཆེན་ཤུས་ཁུམ་པ་མི་ཏོག་དངམ་ཏོག་གྲང་ལྟན་ཡེད་པས་ཡུནྱ་སི། འཁྲིས་ནདནྷཱི་ལ་མིག་བཏད་པུན། སད་པེའྔའིལ་ 
[བའི་གཟུགས་ཅན་དུམ་པོསྟེ། ཅཾས་བརྗོད་དོ། དེ་ལཱར་ཡིན་པསན། 










ཡིཤད་༣མས་དུང་དཀར་པེ་སྤོ་ལུབ་པ་བཤན་དུ། ༣ཞིག་ཕྣང་བ་འདིམ་བཀག་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། འདྲི་ནམས་ལ་ཕྲས་ཏ། 





ཤྲ 
ཙཾཔེ 
ནམས་ 





480 












།ཏ་དུམ་དང་། རུས་ཧཱུང་བ་དྲག ཁན་བ་སེགས་དང། ཡེས་ཆིག་པ་དདན། ཆུང་གྲི་གངཔ་འལ། བརུདབ་དང། གཡང་ས་ལ་སོགས་པའིནམ་མཁརསཾ། ཧོཾའིའབུང་བ་ལས་སུར་པ་དང། ད་གཉིན་དུ 
སྲ འབུང་བའི་གནད་པ་ནདཀི་དིགསྣ་ནམས་དང་། དུག་དངམོན་དང། སྦྲའེ་དང། སྙུག་ལ་སེགས་པ་སྲེག་ཆ་གས་ཀྱི་གཏོད་པ་སྟ་མདོདན། དེ་དག ན་གིསྐ་མད་ིག་གྷི་ི་ཡུད་ཙམ་ཡང་ཀུནདས། 
ཙྩ 

རླ 





ཕེའརིངཞོང་གནོད་པརམི་འཐུནར། འདྲིནྱི་རད་འབོག་འགུར་ལས། ཀུན ཨིས་ཤུད་ གག་ནོད་ཡ་འཐུར། །ཞེས་པ་གེ་བདེའོ། གཞན་ཡང་རང་གྲ་སྔོན་དང་པི་མའི་མཐའ་དངཔ་ཕོབ་གཞུན་ཧ་ 
ཐེམསྣ་རམས་ཀུང་རིག་སེ། ིད་ཅིག་གཅིག་ལ་ད་སེམས་ མ་ལས་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤུས་ཀླིག་གཅིག་ཉིད། གཞནུ་སྣང་དུ་ས་བླ་སྟུནམ་མཁད་སྤོད་པ་དང་།ས་འོག་དང་སརྟེ་ྟ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་སྐུསྣ 
ཚོགས་སྐུ་སྟོན་པད་འགུར། ཞི་དག་ལ་སེགས་པེ་ལས་་སྣ་ཚོགས་ཀིིསི་ནུས། སེཡསཿཧྱཾ་སི་དོར་ཆེས་མུང་བ་གཅིགཅར་སྲུད་མདྱོ་ཡང། བདོག་དང་གཞན་ཧྲི་ཕུགས་སྲ་འཛིན་པའི་ཆགས་སྡང་ལེ་ 
སགས་པའྱི་རམ་ཏོག་གོས། རཱལ་འཧོར་པ་འདིའིཐེམས་ང་གནོད་པ་ཧེཏ་མིནུས་ཏི། ཧོན་མོདས་ཅི་གས་ཆུན་པ་ཤུསོ་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྲུབསོ་པའི་ཧ། འདིས་དྲོད་ཐེབ་པའི་ 
ྲགོརལྷ་ནུས་པི་བཤདཔ་ 'ཡིནནོ། གཉིས་པ་ཏིང་རེ་འཇིན་འི་སྣ་ནམ་པད་བཞག་པ་ལ། མདོད་བསྟན་རྒྱས་བཤེད་གཏིས་ལས། དཔ་ན། མབས བཔྱམསལ་འྲིཌ་ིག་སན་པས་ 





















༣༠༩ དཔལ་རིམ་བ་ལ་པ་སགས་ལས་འྱ་ངཔ་ཏ་རན། སེམས་དཔགས་རྱི་ 


༨ 


ཡསས་ ཐོང མས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུལས་དང་པེ་པ་ཡིན་པས། ཧ༨༥འདིན་ཧྱི་ཕ་ལ་ཐོབ་པེ། ཐླསྱད་༨ི 






སེངེས་པར་ཐབ་པ་ཡིན་ཅིང། དབང་བྱེ་རོད་པེ་ལ་ ཉི་དབང་དུས་ཀྱཡ་ཤེས་སྒྱེས་པ་ཉི་དནས། བྱི 


ད འོ ས་དོན་ལ། ཐ་གནས་མཛུད་པའའགྲལ་པརྡ་སྐབས་འདེའི་བཤད་པན་འདྡིསད་ཙེས་ཡོད་ད། ང་ཉོདང་འཛིན་ཆོགནས་སྐབས་ཀྱིདཀྱེ་ཐ། 





ནས་ས ངུ་པེ་ཡིན་པའི་ཤྲི། གུབ་པའིགནས་སྒྲབས་ངས་གསུངས་སེ། དངང་བླསར་ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཡེ་ཤས་ངོམ་འཕྲེདན་ལྷ་ཅི་སོས་སྐབས་དེརདུང་བད་ངོའོདེ། 
་པུར་མྤ་ནུས་པ་དདག་ཞིཐམལ་ལས་དང་པེ་པ་ཡིནཏ། སམས་གཅོག་པ་ལར་དསར་ཐེབ་པ་འམ། ཅུང་བད་ཐོབ་ཅུངབྱུསྲ་གུས་དང་མ་འབེལ་བ་འམ། འབྲེལ་དུ་ཐོན་ཡང། ཐུན་ 
་ཾ ོང ལཿ ཁེ ཡ་ཐེཐ་པེ། བྱསད་རིཡ་ལ་བྟཿད་པ་ཡའྲཱ་ཀུང། ཐུན་མེངོས་མ་ཡིན་པརི་བདེ་ལོང་གི་སད་དབང་ 
རྱུས་སུ་ཐེབ་པའི་ཡེ་གེས། འིབག་ཆགས་གསས་ཏྭ་ནླུན་སྙོང་ཐུསན། ཏིངང་འཛིན་ཡི་ས་ཐོག་མ་ཐེབ་པའ་ཁེངས་སུ་གཏོགས་ཤེད། ཇྫོགས་རམ་ལ་པཉེན་ནས་དའད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནན། དང་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ཉི ན་སྙོཏནུས་པའི་ཧེར། ཐོག་མའི་དབང་བུདབ་ཉི་དནས། སྭ་ཐག་མ་ཐོབ་པའང་སྲེད་དོ། འདིང་ 
མ་པ་ཐཞི་རུ་བསུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིད་གལ་ཏིལུན་ 





ཏེ། ཙཱགས་ཇིསྱཧཱདཔས་ས་གསདའ། 


ཉྱི་རིམ་པ་ལས་འདས་ཉེ། བདག་ཤིན་ཧྲིསླ་རོབ་པ་དང་པད་ཐབ་པ་ལ་བེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རིམ ཧཾ་སས ཁ; 


དྲ་དུག་ཀུངོ། དེའི་ 














ས་གོ གེད ྲོ་འི་ ་ ། 


་པ་པྱསྙད་འཁོར 
ཡྤ་ ན། ལ་པ་ད 
ཐའ ་ ཀེ ཏི ་ ཡ་ལ ལོ ་ ༣ མ་བུ ` ( 


།ཤཏཱ༩༢པས་ཁངྱ་གུ་པ 
རི 
བསྡུསུ་བསྤོམ་ ་པའི་ཚོ་ཆོས་ 
























༢༡༠།[ ཐོད་མ། གཉིས་པ་གཞུ། གཡས་གཉིས་པམདའ་ད མས་པ། དཚོགས་མཛའ་བྲོལ དཔུ ལ གཡས་དང་པོའརོར་གི། གཡོན་དད་པོཞགས་པ། གཉིས་ཐས་ཀྭ་བཱལ།། 
གཡས་གཉིས་པ། པྡ་སུ་བསམས་པའོ། སད་ ལ་ནི ར་ ལྟེ་བཞེསུ། 31 ངརག་ས་ །ཨ་ལཡ་ལ་ལ་ཧོ། །བདེ་བཅེན་པོདབ་ཏུདགྱེས་པཾའེ ¦ ད 
འི་ད ཀྱིས་པེདྨ་རབོཁ །ཁའྱཉིད་པའྲིན།༡ ཨལ་ལུ་ལ་ལ་ཧོ། །བད་ བ་ཆེན་ པའོབྱ་ཏུདྱཾས་པེའི་གརམ་ངོད་ཅིག །ཅེས་བསྒལ བདུན་པ་གུཙུ་བོ་ལབ་ཡུམབསྐྱེད། 

༈ ༨༤ུསཀི་ཐྲིཀ་ཡེ 










་འོདའགྲོས སདས་ཆུས་མཆད། སེེམསྦ་ཧཱ་ལི །དྒོན་བྲས། སྐརའ ས་པལས་དཱི། ན་པའོ། ེ་ལས་འོདའཐོས སྭདྦ་ཧས་མ ! སེམདདན་དོོ་བསླ་ཆུར་ལྔ་ 
ཡའ འ་འ ེས་མཚུན་པ། དེལས་རིགས་ལུའི་ཞུལ་པ་དཔག མད་པ བད་ནོས། ཕྲི་ཤེས་ལུལ་བ ི ཡདའདུས་པ་ལས་དཔལ་དྲིར་ ཀཱ ན་པོ།  ་ ། 

།ཕ་ཉོག་མུ་ པ་དང་ཁྷ་ཊཾབསམས་པས། རང་དད་ འདྲ་བའི་ཡུམ་སྔཔ། སས དང་མིས ནས་མིདའ་གྲུ་འཛྲིན་པ། ཁྲེ་ཆགས་སེ ཛེས 
པདྭཏ་ཁྲོས་པས་འདིགས་པའད་འདི་ གསུམ་གསུམ་དམའ་ཞིང་གཡོབ། སྒེསའ་བྱོན་པརྗེས། ཐོངཔྐ་མ་ལྔའི་དབུ་རྐྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བྱཅརུའིདགེལ། མྱགརྒྱ་ལྔ་དད། གར་ད 









རང་ས 





༨92 ཚེ་རོནས་སཱ ལ་པའི་ལྔ་ཚོ༔ སཨསཁམ། ཨོཾ་སྤ་ ཕྷིཁི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ས་ག རས་ཤིད་དབང་བ ར། སྒྲ་གད་ | དྲིལདག། ག་ཅི པོ༣་འཁྱིལ་བ་ལས། གོས་དར ། 

སཿསཏྨ། འི་ས རིན ཤཱུ མགས བཿ ཉྲེས་དུ་ རཏྐྱན། ` རེ ཐུགས་ཀའིསབྲོ།་ལསམཆད་པི་ཕྲས ཡཱ ཧཱཿ 
] (ཡས་གོ་ཞིདོ། །ད་གཉེས་པ་བསོད་པྲའི མཆབ་གེ་ླུ་ཤི་འ་དགསེ་པཅི། །སྔ ཀི་ལི བའབྲང་ང ! ཤཆེན་པཏུགསོལམ་ཛུད་ (པའི། ཀཧེནུ་ཀདཔལ་ཕུག་འཚེལ་བསྟོད། , །ཅེས་བཛྟད། 
་ཀཅ་འུལ་པ་བདུད་རམ་དབཞི། སྲདས་ཆོས་མཁའབྲོལཕྲི་པ་གོབོད་ཤོདཀད་པོ། ིངགདྡཱཾན་པོ། ར་བརུསཱ་སེར་ ༈ གསང་གནྫས་སུ།དམར་འོ། བླར་གཉིས་འཁལ འ་པ རེ 
' ལས་ནོདོ། ས་པ ད་ཡས་བེའུབ་ བུའོ  ུད་བ་དད་ཙོམ་ལུ་ཡོགས་པ འར ཉྱམཔན། „ རྒུམ་འཞིསི། །ཨཡུ་གཉད་པཆག་སོགས་འི ཀསེཟླ་མལ་ཐྲུས། འདོད་པའི ལུརལ་དང་བྱད། 
± ` ཧྭ མས་དེ ང་བའི་ཕའོ་ ཡཐ་གོས་སྦྲས། „ སཛུས་རྒྱས་ཐུ་མས་ཅད་བཀྲ་གནས་ཡབཀྱི་ཞ ཡུུ་ཞུགས། ཡིན་པ་ལ དྲདབྱ་ལི་སེམ་སྲ་ལྣ་ ལམ་ཚ ཉིག་ལྗ་རྒམ་ 
¥ ྡཡོད་ིནུ་གསདས་ཉྱེསངས་སྲ་་་ བླ་བི་གོམ་གྲནས་བོད། ཆསཉིན་མི་དུའ་བཞེཊ་མདོག་ཉོའ་པ། „ ་ དུས་གསུམ་མ་ ༣ ཁནེ་བའྭ་སཱན་གསུམ། དམི་གསལ་དམི་མགེས་ 













££ 




















རང ལ་་ཁི་ 
ཁོན་གྲསཔ། ཤཱ ¦ 
ྨ ང་ཿ 1: སྒྲ་ལ རྱལ་པོ་ར། 


ཉྭོ་དགོ་ པ་ཉད་། 
ལལ ལྔ ལ་ི ཅད་བྲ་རཱུད་ུ་མད། །ཧུ་ངཊ 
ཀྲ འོན་ཀྱང བབྲ་སས་སྭུས། ལོ 













༤༨༤༤༨༨༨༠༥༤-- -༤--༨༧༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༦༠༤༨༨༤༨༢༠༧༢༠༡༧༣༨༩༤-༢ཟ ༤ -༢༧༢༠༢༧༠༤༧༢༧༨༤༢༤༤--ཿ ---༤༤༤༠༠--=----- ------------------------- 
པབ །བཨ་པའཏོན་བསམས། , འདི བསྔ་རོས་འླརད མཛད་པ་བམ་ཆམས་ཀྱི་ ག་ལན་ལ་སྔད་ངོ། །སྤལ་བདོག་དང་བཅས་པའི་འཇིག། ཉིནཔཤྣ་མས་ལ་གོཏོརཱ་མཡུས བའ་དམི་གས་ལ། ཨོ་མཱཿ ¡ 
།ཆགེ་མེ་ཝུས སྭགཔལལགས་པའི་ཤིང་ ལ་ད པོ ོད  བ་ པའ ཏིྱགན་ཤ་ཀྲཱན ཀྲུརཏག་ཀས་ ད་ཡ ཨ རོ་ཅོཊ་ ཅེས་ལྡན་གྲས། འཿ 
ཀྱི་ཨ་འཇུལ་ཁང་། ཟླ་བས ་ས ཡགནས་སུ། གྲ་ནས་པདག་ ི་ཐདགེ་གོང་བདའི །ག་གཏུ་གྲ་མར་ག ཨ་པལ་སོགས་པ་སྔརཊི་ སྣུ།་ཏཡ་སསླ ཡུག །ལ་ ན་ན ། [ཤཱཀ པིར 






།ཁའགོིངབཅས། ྡ་ཚོས་ཤེམས། !ཾ ( མཆོད་སྷིན་གཏེར་ཡ་འདེབ མོས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅདྲཀེ། །ནད་གདོན་ དྷུརད་བསཏབ་ 'དང་ ། །༢ཕྲུ་དོཊ་འབོར་ 
(དུདཆུ་སྱས་མད རེ ་་་། ཁུ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འཾདོད་པ་གུན་ ་གྲུབ་མཿ །ཅིས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཏིག །སེམས་ཅན་ཐམྫེས་ཉད་ལྡེག་ 
དི ཉིབ །སྭངས་ནྱས་ཉིད་དུང་འཕྲད་འགྱུན་ འྲི། །ལམ་འདིཉནདུའུ་ ད་ཤོག །མ་ ལྕེལ་བརྣ་མགུ་བསྒྲ་བདྲང་། མ་ལ་བ གོལབདང་ ། །རྣལ་འྱོར་གཙུག་འུག་དྭམ་ཚྲོག་ལ།  : 


ནིད།ས་དྲུའད་འྱིན སའམ དྲ གཔ ར་བདག རླ ་ན་གཉིདཡིད། ག་པའི ཡེད ཏེནཅིདངིས་གབོད་ 





༢༡8 


༢99 







། །དཔལ་མཧཱམ་ཡའི་དཀྱེ་ལ་འཁེརགྲི་ཆོགརེན་ཆེན། མེཞེས་ཐྭ་བ་ཐ སོ 
འདི ང་ཕྲ་རོག་བའི་ལུགས་ཟམས་མ་སྤྱན་བ་ལས། ན་ན ཞེས་བ་བ 
སེགས་ཅིཕིགས་འདུག་པས་སྨྱོནདེ་རྣསས་སདུས་ཏེ།ཕྱིག་་གའུངཏྐན་འི་གཅང། 




















ཨོཾསྭཱྭ ཆརམོ་ལ་བཏུདནས 
ཐོ སི ལོའ སྲི བ 


མདབདངྱས ག་ལས དང་པོ་ལ ཇོ ལན འི 
དང་པོ སྭ 









































འི་བ 


་ལྔའི་ ཅིལ་འཁང་མངོས་ རི 
འབལ དེདིལ་འ ཌམ་ནུཿ ཅི ལི པའོ། 


།ལ) །ཨོཾ་ཨརླཏཀུརྩ་ལཾ་ཧ་ནཱཧྱནཛ 





ཛ་ཕཊ 


རུ པ། ཁྲི 


པ 


ཟྱ་ཉིཔ་བསངས། སྭ་བཱ་ཝ ཡཱ་སཱངས། “དུཿ ཧྱ་ཚོསདུའིདྱའིལ་འཁོར་ 


མོ་ལེནི ས་པ; ཆིས པའི་པན་ ང། དང་ཡི མ་བནས། 








གས་ཏསོཿ 
དཔལ་དྭཱ་ན་ཀེ་ ན་པོ་ཞེས་པླ་རྩས་ ྲ་་་ རོ 











པའིབན་ བ་ཐབས་བཞན་བ་རོད་། ངོ ཐལ དོན ཁིངདལས་ཨ་ལསྦ་བང་བ ་ཡཱལའྭ ལ་ ང་བའི་ཨྭ་ གོ་བ དྲུག་སྲེམ་ ¡དོག དྲརབྲ་ སྦ་ས 
པ་པ ` ཡེཔྭེ པང རད ་ པའ ཡིད ཨཱ་ལེ་ཀ་གཉུ་ ན་བྱང བའའ་ 




















༠།། །།ཀལ་འོངཾ། ༈ ས་ཡོགས་འདིནནྲི་ལུད་ཀུ། ༨ །དྙཾདིབ་ལུམ་ཡིདྲ། །གདདག་འྲུལལཆྗལན་པ། །དརའྱིནདད་ཧྱུན་པདའབ། །ཐམས་ཇད་འདགགོངས་མུ་གསོལ་ 
གདག་ཡང་འདིཞས་ཏ་བྲི། །  བདེ་གཤུག སྣ་རམསོ་ལམཆོད་པ་ད། །སེམས་་ ཙན་ཁུནལ་ཕུན་པའི་ཕིད། །དག་བ གསུ་འདི་ཉིད་དུ། དཀེལ་འཁེར་དམ་པཆར་འྫངང་པ། ངཱ ཕུལ་ེན་ 
མྱེཀདྱཀྱི་དུལ། རསགས །ྱེ་དྲཾ་ཡེ་ས་བད་ཆད་མ་ཤེད་པར། །དག་བའི་གོགས་པཏོད་དུམ་ངོད། །ཅེ ཅེས་ལན་གསུམ་བླུ་ངོད། དྒགསམ་པས་སྟདེ་ལ། དང་ཡོ་ 
„ དྲག འོང། ཞིབའྱི་སུ་བས་གགིས་སྦངབུ་ཡོན། གཉས་ །གམདང་དབཅོ་སྱང་པགྱིདྲ་མཐུན། „གསུམ་བ་རྫས་སཱགསུ་ཀྱིས་སྐང་བཏྲ། | ཨོ་མུྦྷནིདུ སུལ རྤ་་འ་ ཀཱ་ཡ་གྲོ་ཡཱ་ཡ 
ཅྷུ། ཨཱན་ཡ ཌཱགྭཱ་ཤཱན་དྷཏངྡ་ཐཱ་ཕཊུ། ཅས་ལནབདན་ཞིངདཆབཔཏརརོ། ཐཞི་བ་བསྲུང་བླའ། ཛྩུཁ། སྙུདྲ་པྲའ་ངང་ལས་དཱ། ཡི་ཡོངས་མུ སགས རྙས 
གསུབ ་མ་ པོ། སྣ་མཚན་པ། ད་ལས་འ འཕྲིར་པས་རྲོ་རལས་གཞི་དང་ྲ་གྲདྲུ་གུར། ལྟིན ཅེས་ལན་སས་ ཆ་འདྲ ཟིབ 

བཟུང་བ ཏཱ། ཅེས་ཁནསིས་བརྗད དུག་དབགེཤིས་དང་རོ། ལན" 
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བྲསིཡན་ནས། ས་  པའོབཏྲཱཿ ཉེགས་པད་༡་ ས་པཱ་བཱང་། གསྟ་མས་ཀྱཾར་ 




















པ་ལ་དགའ་ 


གདང 

















04 །བརྱྱི་བདྲ དུག་བསྐྱེད་བྱ། མངུན་བྱས་དབསངས་སངས། སེངཔའི་དྲད་ལསྔ་རོམ་བུའི་གནས་མུ་ཏེ་རུཀ་ ལྔ་ཡེས་སུ་རོགས་པནི། དྲུགསས་ཨོ་ཨཱ༔ ༥ ཱཾོ་བྟ ཌཀིའི་ཨཱཱཿ ༥ ཡོངོསསྦཱུ་གུར་པ་ལས།༨པལ 

ཧེ་རུ་ཀ མིན་པ ཤུས་དབུསཿ སྒྲ རྱངས། ཞསང །ཚམཐུའིགནས་མུ། པ་ར སུ ཐོད་པཱ་འུ མསུ་པ། ད་ཨིའྟཏཀྷོའོ་ 88 བས རི ༣ ནིཿ ཛཱ འགྲོམནས་ཁྭ་ཚིག་བླསམ 

པར ཨཿ ལ་ད མའིའུའྲགམ་ནཔདབ་ ཡས་པ ཡྱི ཡང ཕེ ེ༥ ལཕ་སཱརོགསཔཁིབའྲསོ་ གོ་མོ་ནསཊ་ ུ་བླསམས་པའོ། ལྟམཾ་ཧྩིུ་ཞེས་པུ་ཏུ་ 

འཛིན་པའེ། རད་གིབ། གྲིཐུགས་ཀའི་ བོནྱ་ཧིི་འོདརྱ་ཡིས་ཡ་ཤེས་ཀིའ ད་ནང ནི་དང་ཉེའམོད་ཝས་མཆོད། མཆིལགཙིེས་དོང པནས་ཕུག་འཆལ་གསོང། ཊི 

ཐྦཿ་་ས་ཁྲ་ ལ་ཁག ཏེ དོད ས་པས་དྲས། རང་ས ‡ར་ སུསམསངས་པནས། གླུ ] ག་ད ུས་པ་ 
ི་ ཀྭ བྲ འི་བྲང་ ུ 

×ིེ རི ར་ཁ [ དཔན བའབར་གིས་ཡཆོད། བ་་དྲགསིར་འད ཀླུད པ་ལདགན་དངོས་གཞི་ངོམདུནཔོ་བྲད 



































འཛེ 












སྭ་ལར་མཆོདབདྩོ་ཧས་པྱཧས་ཀདདུད་ངོ། དེནས་པོས་དྲང་བཅས་པའི་དོརདྲིལ་འཛིན་པས། ཧེརུཀ་དཔ་ལ་བཅོམ་ཝྡནའདས། །སཔསྦྱརོས་མཁའའྭཐོམི་དངཝན། །ཐེགས: 
ཁུན། །ཐམམ་ཿཅད་བདྲག་ལདགྲངོས་སུ་གསལ། །སཱབམ་རཱམས་ཁོ་ཕནུ་ཧུའ་དང། །འེདལ་ཡངོའི་མཛོད།། 


3 །3སྐབས་ཏྟ་ 
བཞིའིམ་ཁའ་འགྲོམྣ་ནམས་དང། །ཅིག་པའི་ལ་མ་མའྤ་ཕལ་ཅན། །བདྲ་དབསམ་ས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པྱ །བདགྲས་མགས་གིག་དངིག་པད་པི། ག་ས ི་བགསན། །-་་་བ་དགོངསནས་ནི། །ཧིནྱ་ིས་བླ་བ་པརྩམངད་དུག་སོལ། །ཅེསོ་ལན་གསུམ་གསེལ་བུ་བཏབ། 
པསྭསྟན་གསན་དཔབ། གྲྭ་ངིས་པནི། ལཱ་ཝའི་བུམ་པ་ལའརིགས་ཝྔའེ་མཚནམ་དང་། ལས་དུམ་ལ་དྫོར་དྲུགྲམ་འདྲེ། གཞིདཀརཔོའོ་སིང་ཅུམི་ཏོག་བཀམ་པ་ལྭ་ལུའི་རིམ་པས་འགེད། སྟུའྷ་ཱས་བླ་དཞོད་སུ་ 
ཡུལ་བདུག། ཡུངས་ཀནྲ་བྲིས་བྲབས་ལ་བཞོག། བུམ་པྲ་རམས་བསངས་སྱངས་སྟེད་པའིངུ་ལས་བྷུ་ལསུ་འོན་པོནུའི་ཏཱམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐུཡས་ཅད་ཡཇོས་སུ་ངོགས་པ། ནང་ལའི་ཞུགས་ གསྲནས་འོད་ཐེར་འྲོ། 
བད་བཅས་པནྱ་གུད་པསེསའིདབུསས། བ་ལས་པྲདདང་ལས་ཏིམའི་དྲ་ལོ་འཁོརའའ། དེནམས་ིཞུང་དུ་སོ་་ཨཱཿྦནམས་འོདྲའིའྲོ་འདུ་ལས་རྡུང་དུད་མདུའ་དང་ ཆིདང་ ནྔན་པ་ཆྲ་དང་པྱད་དང་དལ 
གིནམས་ཕྱུཾ་མོ་ཱཱོ་ཨཱཿདཱརྣམས་ཉྱིས་མཚནཔ། དེ་རྣེམས་ལས་སྐུ་ཕྲམ་དཔ་གཏུམད་པའཕྲེས། སངས་རྒྱས ` མཚེདེ་ སེམས་ཅན་ཉི་དེན་བྲས། ཚུརའདུས་ཡེངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ཀྱི་དུམ་པེནནཔལ། 































ཧད 









གུས་དད། ཤརྦ་བུམ་པའྡ་དྡོརམ་ཁའ་འགྲོ་ལ་སགས་དད། ལའིཔ་པྲདདིན་ཆིན་མཁའའགྲོམ་སགས་དང། ནུབ་ཀྱི་ཀྱུམ་པར་པ མཁའ་འགོམ་སེགས་དང། ཤུང་གི་དུམ་པརྙས་ཆོགས་མཁའ་འཀོམ་སོགས་དང། . 
ཿོོབ་པེནོའས་ འཛིན་པའོའབླ ྣཾོ་གིས་རིགས་འཐི ། ཅི དོན་མ སྐང ཨུ ཧོཅིཿ ལྟན གོན་ཧྱི ཧྱི་སྐབས་ ཀར་མཚོ་དཔ བགད་ ༢༡༩༠ ཀྲིས་ལ།  ཨ་འི་ུད་དཐོ་ 
རྩས ཙིས་གད་བ་བདུདྲ་ ཙ་ལ་རོགཔ་ཙིམ་རྲ་རྗང་གཟུངས་ཐག་དྲཔ་དས། གདུངཔ་ཐག་ཁྱ་རུན་ལ་བཅེང། པིས་འྱེསས་བྱིང། ར་ ཅའོད་ཟེར་གཟུངས་ཐགོ་ལ་ཞྭའི་ ཡི་ལཏེཐུམ་པའྲི་མོང་བས་ 
(ཨམ་ཅམ གངས་དངམཏཉམ་པས་དུམ་ྱད། སོམརྩོས་ གས་བྒྱརཚའིབླབའོ། ཀ་ ཤཱ་ལ འི་བདུདྲ་བུམ་པ་སོསརྦ་བག གེ། བུའི མས་ཟག་པེམད་པའི་བད་བསྡུ་ཐུགས་རྒྱད་ཚིམ་ས ། 
༦ 

བདུདྲ་རིརྦ་ཞུ་ནས་བྱུ་མྱ་རུ་ད་ད ཐེན་མིད་དྲུ་ཧུར། ིབ་་ པའི་ད་ལསའ པ་ོ་ད་པམ་ཚནིང་མད་བཟིན་། ། རཱུཾ་ལས་ ཁྲེབ ངུའུ སྲུམ དོག་སཱརཱ་པཾ། གཡས་རྫོ་ག ༡ པི 
¡གམའདེཔ། ལྭོ་་བེ་ལི ཅུན་ད་ཆ་ལུགས་ཇོགས་ཤིད། པདི་ཉིལ་གསན་བརུང་སྟཊས་ཁི་ ཀྱིསམདཔུད་འབའ་བའིད ཐྱ་ཡན་བྲགགཡེ་པ་། དང་འདོད ཁྲོ་ཕ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛས་མཱཛ༔་ཛཾཿ 
¦ ཧཱིཕ་ཧོཿ མངོདཔ་ྭ ལྡས་མཆོད། གཟུངས་ཐག་གོང་པཞིན་བཤམ། མགསོལི་དའི་དགྲའ་ ཟུངས་ཐག་ལ་འྔབིལ་ཏབུམ་པར་སངབས། ཁེཆུངབུམ་ཆུའི་རཱུལ་ཐའ་ ཡབ་ཀྱི་གྲངས་དངམཉམ་པས་འུལ་པ་གདབར་ 












དྭགྲ་བདབདག་ལ་སྭོལ། །ཐ༨པཆོན་པོ་ཐོདམཆོག་ཅུ། །མ་གྲོནཔ་ཅིན་པོས་བདག་འདུག་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུ་དུགསལ་བ་གདབ། བ་ 5 བུ་མད་འོདྱའི་གོར་ཐུར་བཱསལ། དགྱི་ཞུས་དུ་འྲུག 
ཨཱལྦ་རཱས་ཡུམ ྲ་གིལ་དྲུ་ཡབས། ། ཉེརུ་ཀའིགཟུ་ ཨིངས ཡིག སླངས བུ དག་པནཔལ། སམ ། གས་འགས་སོར་རུལ་བགྲང་། ཡི 
ཁྲེདལ་ཡྲང་ ཨཱ་བསྦཱན་པད །དུས་གསུལ་ བླ དཔའི་སངསྦ་རཱསྡེ རྣམསྲ། །སྐུ་གསུང་ ུགསྔ་ལྡིརིརིཅན། །མ༡མཉིད་༥ པུང །།་ ཤར དོམ་ཚང ཀག ཁིངས 
མོདད། །ཧྷར་ཀ་པ ༣ སཐོལ་ལྐས། པླ་ རཿ །པ་ནེང་གྲེ་ཤང་ དཔས་བརམ། །དབུལ་གུནམཁེན་ོང་བ་ད། །བུ་ཡྭསྤཱར་གྲོམ་འདྱི་བིས་ཤིག །ཅིས་པའོམ་འབྱར་ཕྱི་དང 
ཡཐུན་ཕར་བརྗོད་ད། དུས་གསུམྱགི་སཔསརས་མམྱལ་གསས་དིིེལ་ རར པས་འདིལཿ མ་པ་དདྲ་གས་བཅགཅིག་ཅུགས་ཤིག་རམ་ལ་སོབ་བྱས དད རླཾ་གཏད་ ཡོང 
བྱ ལབདའི། གཔ་ཐམས་ཅདལེགས་པད་བ སནས་ནི། ། ཤོན་བསམ་པ་བཟད་དྲ་ཡནཔས་ེན། །རྗེདངས་དྲོ་ལ་བ་ བར་གཤེགས་པ་སེགས། །ཡདམསཁའ་གོས་ིན ཤིན ། །ཅེས་ 
།རྒག་རུ།། 


རྗེ ནས ཐའི་དུད་ཡཔསསདགཔའིདིད རྲུ་ལྷ་ནམ་པདདག་པར་བྲས་ཏེ། ཏྱ ཏེ། བདག་གིས་སོག པཀྱེས་པ་དང་། གཟྱ་བིདྲ་དུ། ལ་དང་ཡིརང་བ། །སངས་རྒྱས་སུཌཝུར་མཿ སྐནསྤས། །མ་ཡུས་པོ་སའ་ 








ཌེ 

















ཿ།པ།། ལྷག་ཆད་སྙད་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བཅིའིགྲ་པཱ་བཟླུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒ་འཕྲལ་ཆེན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོན་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེས་བདག་དང་སྲེབ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཐའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། མཆོག་ 
| ཛོལ སད དོདལིག་བ་བཅ་ག་བཤས། ཅེས་གསེལ་བ་ ཧབ ས་ར འའ ཉ་གནོས་སོགས་བཞོར་པ། ན་མུ་ཆད་པར་ཐྲའོ། ནད] 
; པརཉཡམ་ཤར་བའི་སྡེནོ་དུ་མཆོད་བཙོག་བཤམ། རྡོ་རེ་ཤུགས་ཀྱི་ཤྱག་རྐྱདང། ཨོ བྲ་ཀྲ་ཀམ་ཧོཿཞེས་བའི་སཱགས་ཀྱིས་སྭ་གོན་གྱ་དཀྱིལ་འཁོན་ནམ་མཁན་བཏག། གོང་བཞིན་ མཆོད་བ་ཕྙིན་རུབས་དདུ། 

! མཆེདབསྙོདཾ་ ། དཔལ་སྒྱའཕྲུལ་ཆཉནམོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དོུ བ་ས ནྡོ་མ་དྲངས་ཀླེཿ ཤམེདུན་ཤིནམ་མཁན་བྱའགས་ལ། པདག་ཿ་གྲ་མ་མན་བཅས་པུ་ལུ་ཐིན་ཤིས་པླ་དབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་བརོད། གསུ། 
པྱིལའ་ཁིརོཞགགིརས་དདོ་། ཐིགཚོནྱཾཀི་ཆོག་་དྱཅིལ་འཁོརབྱ་རླན་པ། དྲའི །འཁརོ་སྤྲུབ་པ། བདགེ་ཉིདའཇུག་པ་སེ་བྱའི་ལས། དང་པོ་ནཅིག་པད་ཆང་ཐུ་ལ་ལོ་ཚོམ་དུ་བཤག། ཚོན་སྣ་ལྟ་ཐོད།], 
¦ བརླ་བུག་པ་ལ་རིགས་ལྕའིས་བོན་སོ་སར་འདྲྲི། བསངས་སངས། སྟོང་པོའི་དཔལས་ ལསམ་འ བསྐྱོད་པ་སྟེན་པེྡ་རྗ་དང་དྲིལ་ འདཇྲོནཔ། ཧྷྲུཡས་རྣམ་ ངྲ་དཀར་བོའ་ཁན། ད་དེལ་བུ་འཛིན་པ། །ར' 
ལས་འོནའྭདུངས་པོ་ནོའོ་བུ་ནང་དེལ་བུ་འཇིན་པ། ཛྲཾལསོ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཕེདྟ་དང་རྔོལ་བུ་འཛིན་པ། ཁཾ་ལས་དྡོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་༣ལ་གྲི་དང་ རྲིཡ་བུ་འཛེ པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནང་སྡུད་གེ་ཡུམ་དང་བཅས 

























༢ ༄༅། །པའགྱུད། །གིསིངགའིའདིསར ཅིཿ་རིགས་ལཱ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདསམཱ་ཛཿ ཛཿརཱུགི་ཧོཿ གཉིསསུམུདཔདུ་ ན། མཆོད་ཡོན་སྭནོདུའགོབའིམེ་ཏོག་སོགས་རྱིས་མཆོད། དེ་ 
ཉིད་ལྣུ་པའམ། ཆོད ྦཱནཱཡཁའ་སའི དུད མམིདལ་དགསསྲིས་ྟ། ཅི དནས་ཡོ། ཨོ ཞུ་གཏསརྦངྷ ར་ས སསཧཿཨྷཨ་ 
-་ རྤ 3‡ ཏདཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ངོང་ཊ དབླམལ། དཉིད་དུད་ ཅི་ལྔའི་རུ་ལ་སྦངས་ཏེ། ཛཱ འཛ ཞེས་བཅོད་ཅིད་ཐི འལགྱཏུ་གཏད། སློཐམསུ་ཀྱདད་སྐད་བརྔོད་ཅིད་དྲངས། 
ཉུས །སའམུ་ཤར་དང་བུང གསེསུ། །འདྲུག་ ་་ག་ །སཐ་དཔྲནམི་དྲ་དུ་གནུས་ཏེ། །སབ ཐུང་ལནབདེན་བལད། །འདུག་པ་ཤུར་དང་། ¦ 
དུབ་གའི་པ། པི ནིག བསྐན། །དབང་ན་གནས། པས་བུང་བ །ཐིན་ཟ་སིན་བརག ནས་པས་ལྷེ། དིཏིདགནས་ དདབདན་ཟ་དང། ། ་མདདུད་དབཝ ནོདུ། །གནས་པས་མཚལིསོ།། 
སྭི་ཐོག་གདབ་བོ། །དེ་དགུ་གཱི་ཆོ་ བཛྡས་ཚཱ་ཡ་ (ཏམཏིཀམ་ཧཱཱཾ།, ཞེ་ རྔོད ཅི།།ཱ་མངས་པའི་ཡག་པས་གནམ་ཇིགྱུང་གདབ། དདྐས་ཡོའ བྗྲ་མུཿ ཡ་ཐིག་ཞོ་ཡ། ཤེས་པ་གཤེགས། ལས་ཏྲིག།[[ 
གཞནའདའངསམཇིག་ར་འསད་ འ་མ་ཛ༽། ཆེ་ཆིནཏི་ཤུ་བསནས་ནི། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུབཅུ་བཅུ་སྭ། །དང་པོལ་བ་གསུམ་འདབ་མ། །ཟེའུའྲབུདོད་འྲལེང་དེནང་བསོད། །9ཞེ 
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; ར་རང མ་པ, 
་×'བ་61 ཡའིབྲ་བགྲ་རམས་རིབ ལས་མེཉུ་དབ་ཐཤ 
བུམ་པ་སྐོར་ཐར་བཤད། མཆོདཔའི་བྲེབག་༡ ཅུལ 








5།ཐ][ཡྲོན་ཀི་འོདའིྦ་ཧིས། ནམ་མ་ཁད་བཞུགས་པའི་སུ་གེཉ་གྱི་ལྷ་ུམས་བཛུས་མཱ་ཛ རཾ མཆོད་བསྟེད་བསྡུས་པ་ཅིག་ཐྲ། ཉཏྐི་ཤཱཾདཾཿསོགས་སཱགས་བཤིས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་བསྲེས། ཨོཾ་ཐྤཛྲ་ྲ་ཐེ་ཤ་ཡ་ ཤྭ | གདིད 
སར ཚཆི་ི ཞེས་ཉྭག་ཉྨདང་བཅས་པ་ལནབཤོས་གྤོ་ཕུ།ི བླམ་དག་པེནས་བརྩམས་ཏེུ། བརླས་བཤུན་གཅིག་བྱབ་ཡན་ཆད་མདོན་རྟོགོས་རྔོགས་པུ་ 






བསྒོམ། ཛཿའི་ཧོཿ ལན་བུན་གྱཾས་བདག་ ༤བསིཾ་ཀིད་ཀྱེལ་འཁེར་དེང་གཟུགས་བྷོར་ནྲོད་ཁིལ་འཁོལ་གཉིས་སུ་ཡེད་པརོ་ཐི་མ། གཞུང་ལས་སྐྲབས་འདིད་བུམ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པར་བཤད། ོྡོ གཙིབ 
¦ཡུར་བྱིས་ལོཡེ་གྱི་སྐྲ་དང་སྟེམས་བརཞུགས་པའི་སྣོན་ཐོཚམས་ནས་ཀྱང་པའི ནྲ་ཤིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོསཱནཱ་དངས། བདག་གི་ཞལ་དཞུགས། རྡོ་རཱའི་ལམ་ནས་སཱམོའོ་བླདང་ཨོས། རྟནཱདཱཔཧཏྟན་པདཱབཅས་པའི་དཀྱི་ལ་ ། 
།༢ཁོརསུྱ་གིམཁནནས་ཕོརྦ། མདུན་ཕྱོ་ནམ་མཁར་གནས་པན་གྱུར། ཧཱུཞེས་བཀིགས།སྨདོ། བླ་མ་དུག་པའི་སྐབས་སྐརམ་ཆོད་པས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བཧུད། ཉཀྐི་ུ་ཛསོགས་ཉྱིས་ནཀྱིལ་ཁཁོནལ་¡ 
དགུག་བཞུག3 ཧཱིཿ་གའེའོདྱིམ་དབངགི་ལྷ་སྲཔསུ་རྒྱུས་ཐངསེ་མསཞེས་བནས།  དབུ་བརྒྱན་གྱི་བར། དཀྱི་ལའ་ཁོརལུ་དབུར་བསྟ་ཧས་གྲབྱག ། མཆོད་རས་རྣམས་ལ་དཔུགས་ཏེ། ཟླ ིས་བགགསསསུད། ཡེག 
(འབུ་གསུམ་མདདུ་བྗརོདཔས་ྱིནྲ་ཡིས་བླནབས། ཉིན་ཅིཿའྲེལོ་པནའྱབུན་བཡི། །སགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སུར་ཏེ། །ཨོཾ་ཧཧརུཀཁེཉྔརིུན་མརྨོདྲཏིཧཱ་ཤཱཿདཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པེའིསྔོན་དུ་འདོའི་ཉེར་སྤོད་ལྔ།¦ 







9 \༄92] །རོལ་མེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་དོག་དྲ་བིབས་ལེགས་སོགས་རྱིས་འདོད་ཡེན་ལ་དང། བད་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེགས་ཀྱིས་ཆལ་སྲིད་སུ་བདུན་དང། ཉོདནམ་བྱ།མསྟ་ཏྫོ་མོགོ་ས་སཾཔ་རྫོས་ རི 

ེགོས་ཀྱིས་སགསེག་བྒྱུད་རྣལས་ཕེསཕ་ཆོདདེ། ནང་མཆོནྲའ། གཏོརམ་ཉུ་བན་ཧིས་བླས། ཧེདུགདཔལ་ཇོར་མཁའ་འགྲོལ། །གུ་གའིབམྩོསརདང། །ཆྩོག་པདང་།ལིར་རཔ། །ཞི༠༠༡༤ 

= {[པོ་ཆེས་ཀྱིཊཱོགྲོས་དད། | ཆོས་ཕྱི་ྡོ་རྗཞེ རྡྡྡོརྗ་དང་། །རྔོག་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྫོག་ལྷིནོ་གཟོ་བརྡིད་ཁྲགས། རོན་བཟང་ཆོསྐ་དྲལཔ་དང་དོན་གུབ་དཔལ། །5ོདོ་ནུབ་དཔལ་བཟད་བྲང་ཆུབ་དཔལ་གྲབ་དང། །བཀྲ་ཤིས་ 

“2 དཕལ་གྲུབ་དྲོ་གྲོས་ཕྲཔ་ལ་བཟང་དང་། ཆོསི་ཞ་ད་བྱ་ཁ་བག། །ལྩཔརྒྱད་བླམ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ །ཨོཾ་ཐམཱཿཧྲུཾ། དྱེནས་ལྣ་སེསའོ་སྙུང་པོའོ་མཐན་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ།, མདེབ་སྲིན། 

གཡེན་ཐས་ཕྲངས་ལ་འདྲལ། གྲན་ཡརྨ་འབྲུ་གསུམ་ལན་བརྒྱད་ཤྱིས་དུ་ཁྲོད་གན༨་པརྣམས་༡འབྲུལ། .ཆོས་སྐྱོང་དང་གཞི་བདག་གི་བརལ་འབུལ་བེར་སྤོ་ནའང་བར་འདིང་འབུལ་ལོ། གེཔང་བའི་ཡཆད་པཤི་། མངས་ 

རྒྱུས་མཁའ་འཐོམའིམགོབོདྲ་ཞེས་ཕནས། ཨ་ལྱུརཱཏིའིལཐནསྭ་བདྨ་ན་ཀིསེམསཀབའ་གུརཔགའིཆབམོསཅདདུ་ཁུབ་པས་བདུ་སོང་གཉིས་ཨུ་མད་པའི་ལེ་ཤེས་མུ་ཉམས་སུ་བསུར་བར་གུད། ཅེས་སོ། དེ་ནས་ 
ལུལ། 


དྲི བི་གུ་ཀིུ་བཉིདྱ་ཀིས་མོཛད་པའི་བྣམད་པ་འདེྱ་ཀྱང་བསདདེ། དཔལ་ལྔནད་རྙིམ་ཁའ་འམ། །མཁའ་འཐོམ་ཡ་འཁོཝལ་བསར། | 


བསྙེདོ་ཕནི། མཆབ་གཅིགས་ཤེང་སེགས་དང་། དེཏིདྡའི་པ་དང་། གུབ་ 










ཏ20།| ཡཾ་ཤས་ལྔ་དང་སུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོབ་སྐྱོབ་ལ་ཕླག་འཚུལ་ལོ། །ཇྲི་སེ་རྗོརྣ་མཁའ་འབྲོམ། །ཀུན་དུ་ཏོག་པའི་འཆིང་གཅོདཅིང། །འཇིག་ཏཱན་བ་བརབ་འཇུག་མ། །དེ་སེདྷ་ནམས་ལྭ་ཕགའཚལ་བཉོད། ། 
གཉིས་ནག །ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་འོ་སཱེམས་ཤིད། །བདག་མེད་པོབོ་ཤག་རྒྱཝཆ། - །ཡངས་རྒྱསམཁའ་འགྲོ་ཤག་འཚལ་བསྙོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོགརྣམ་བར་དྭག །འགྱུར་ 
བསིད་པའི་རྫརའི་དབིངས། །མཾ་བསྐྱོད་རྡོཌ་ཡ་ཤཾས་ཆ། །རྡོ་རྗམ་ཁའ་འགྲོ་ཤག་འཚལ་བསྟེད། །མཆོག་སྦྱིནྣ་མན་བདབ་ཆ། །མི་ཐན་རྡོརྫནོ་བུའེདབྱོངས། །བླནེ་ཡེད་པའི་དབང་བདྲུ།དབ། །རིན་ཆེན་ 
མ།བའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོད། །དྲོམདཾ་ངོས་ནི་རྣམ་པར་དག །སྲུ་གསུང་ཐུགསུནི་མཚན་མ་བྲལ། །དྲིམདོ་ཡེ་ཤསུཆ་བརླས་པ། །པདྙ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་འཚལ་བསྙོད། །རྡོ་རྗེལས་ནེཐོགས་པ་མེད། ། 
ཤཊ་ཐོའ་དབད་ཡུག་འགྲོ་བའིམགོན། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེསཆབརྙེས་པ། །ལས་ཀྱི་མ་ཁའ་ཁགྲོ་ཀྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའོ། བར་འདིར་སྤིན་སྲེག་དང་། ལོགས་ིའ་ཁཔལོའི་མཆོད་འས་ཀངམ་ངོད། དེནས་གཏོཝ 
གཏོཿམཆོག་ལྟད་གཏོང་མ་འབུལ། བླ་ྐདབཤམས་པ་ལཱརན། གཏོནམ་དང་པོ་ལ་འཇིག་ཏན་འདས་གཏོན་དང་། དྲུག་པ་ཨ་ཀཱརོ་ལན་བཅུས་ཕྲེགས་སྐྱོང་དྭང་། བདུན་པ་གཏོའ་ [7 
སྭ་ཚེམ་བཏཔངོ། གོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོངོ་ཡོདེ་ནའང་སྐབས་སུ་གང་བབེངུ་བྱའོ། རྡནས་བིགོངསྨནོསི་སྐབས་འེདིའ་དམ་ཚིག་| 


ངའ བྱ༔དཔ་གཞབ དག་གཏོརམ་ནི་ཁ་འབ ༣མའི་སཱག སཿ 








༨ “༢-༣ ༄༅ 
།ཉེས་ཁྲོན་བཤམསན། 
1 ; ༠. 7 ༧! 





ཚོག་ལྕར་ཞ ང་སྟེ ཏྲ 












ས་སྨད ཁོན་གར་གཞུང་ལསམ་བྲ་ཤདཔས་བསུན་མིདསཅོག་པོ། བོཞི་བའོ། སོ་མ་ལ་དངཔླསརཔའམ་ཞིག་བདག་འཇུག་ཊུར་།། གེཡ་པ་ 


 སྨའལ་དཀྱལ་འཁོ་དུ་གཞུ་གཅིད་དབ་བསྐུ བསེ པེལ་པའི་དོ་ལ་དྲུ་སྐོ་འགོ་འི་རོབ་བཤད། སེབཿ་༣༠༥ཿ ཆོས་མས་གཟུགས་བྷན་ཀྐབུ་སེ། །ཅེས་བཞས། མཐོད་བད་ཤོག་གི་ང 
སཱ སྒུརབ་དངས་ནེ། ཡོལ་བའི་དོའོལ་དྲུ་སེན་འགོའི་ཆོས་བཤད། སྤེབམམ་ཡ༔ལ་ཐུལ། ཚོསྨྲ་དམས་གཟུགས་བྷ་ན།དུར། །ཅེས་བྲནས། མངངང་པབ། 
| བདན་སྟེབས་བོད། སུངསྨྱ་རས་ཀྐན་ཧི་ངང་བཞིན་སྦ། །སེབ་དཔོན་མགོན་ལ་སྐབས་སྲ་མཆི། །གཙོབོ་པཁའ་འགྲོམད་བཅས་པའི། །ལྷྣམས་ཁུན་ལ་ཧྲཾགའ་ཚལ་ལོ། །ཐརཔ་ཆུན་པོའི་གྲོང་མཚོག་, 
ཏུཿ མགྲོན་བོས་བདགནི་གཞུག་ཏུགསོལ། །ལན་གསམ་ཕྱིས་གསོལ་བཐཏཔ། ཨོཾ་ཨུཿརཱཱ་གི་ས་གདོང་བཅིང་། སློབ་དཔེན་གྱིལ་ག་གི་རྡོརྔ་ལ་འཇུས་ཏེ ཡེལ་པའི་ནང་དུ་བརྲུག། གུ་གུལ་ཕྱིས་ཟླདག ཡུངས་ 
ཀརྱ་ཧཱིསྲ་བཟས་བཤིན་པས། ལས་ཐམསཅད་པའིསགས་ཧིས་བགེགས་ཕྲགད། བྱུ་ཏོདསུ་ཡནྲད་ས་པོལ་། བདག་སལ་བ་བཟང་པོཅན་ལ་གས། དསལནག་དག་གཞུག། དབཞྲིན་གཤེགམ་པཀྲུནྲའི་གནས། །ཧེ་། 
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དུཀདཔལ་ཀོདཁམཆག །སཱང་པོའ་དགིལ་འཁོརའའདྲིར་དེ། །བདག་གོས་སློལ་མ་གཞུག་ཕདབྱྱི། །ཅེས་དྱིལ་འཁོརལ་གསོལ་བ་གདབ། དྲའིལ་གཏོད་ཀྲི་ཞིབཞི་ཡིདྲ་ཀྲིས་ཕུབམམོས། ལློབམས་གནས་གསུལ། 
དུབལ་མེ་སྤོད་བཞིན་ཐས། ་ཨོཾ་ད་སྟེདཾ། ནོམ ནམོནས་རཱི་ཱཧཱ། ཞེས་ོདཔས་པུག་འཚལ་བ་སེའོ་དུ་བཏངལ། ཤརནས་སྙིདགར་ཐལ་མོ་།རབཞིནདུ། ཨོཾ་ཛཛཀེནད་དཾ་ཨུཔ་སན་ཡ། ཨཱཾ [ 


ངཿ 





ཟསཔ་སསསི་ལེསསིསསིསིསཔསསིསསསསག་ཤུསསཤསསུབསྔའཤསཤས་ལ་ལིསཤེསཤ་སླལ་ཏ་ཤཤ་ལོའསུ་ས་ཤིསས་དམསཤྒ་བུས་ ལག་བ ྔ༡༧གསགས་གགག་ཡམས་སས་མཆམས་ཅསམཁམམསསམརས་ཆསམསགྱསས༡༤༧༢༤༤༤༠ ༥༤༤༤ 
522 5ཏཏཡཱཿཾ ཨ། སྐུར་ཏྲབ་གཏ། ཁ་ཏ ཚི །ཨཏྟ་ ཏི་ཏིནསྭཱ་མཾ། ཞེས་བརྗོད འུག། དེབཞིན་དུཞེས་པའི་གནས་འུད དང་ལྟའཧཿ ཞེས་པའིགནས་སུརསྟ་ལབྱུགེ། དབུལ་བར་ཐལ་ཡོསྦདས་ ད 
ལཿ བཞིན་དུ་ལད་ཞིས་དང་། སྨྲ ཨུ་ལ་ནས་དུང། པྲི་ཤཱ་ཞཱས་དད། ཨམ་ཧྷཱ་སྟཱ ཞེསླ་མབས་བུངཏན་ཡུག་འ ལ། དེནཔ་སཱ་གྲོན་བ ཞིན མྔའདདུ་གཞུག་པའམ། བསྡུ་ནམ་བྱསོ་ཉང་ ། 
ག། 'ལམ་ ཕརྱ་གྲི་རླ་ཉུང་ཟདྭ་ཏུད་ལ། དམ་ཚིག བདོག་ལ་ཙོལ། །ཐ་སྣ་པུ རཊཁངེར་གཔཡ །ཧྱཿཆུཔམ ཆོག་དུ་ེམས་པྱསཧཔ། སྤེབ ངདཔེདོཆ་པ་བདག་ལ་ ལ། །ཝཧགསམ་རྡས་ 
བླཟོས་ཉ། སརསྦ་དསྦ་ཆས་ དགིད ྷ ཞོསཆིག་གསུམ་ལ་སྐྱ ཡུ་སང་། འད ྱརསདགོསདེགསའི། །པཱོམ་པ་བཏན་ཕོར༔ རཱོ རྡི ཡུ་གྲ་དཚི།ི །ཧྤོ་ཆེན་ ྲྲགཛ 














བརྩལ །པུར་ཆུབ་སེམས་མང་དན། ། ། ཤེས་རབ ྲིལུནླམསས་ལོ། ༈སྤཐུ་དེོནཀོ་ིས་བཟུང་བྟཉེ། །ཟླམ་སངས་རྱས་གུན་དཔམཉམ། འདིནིརའཇོགས་པའའི་ །དམཤྲ་མ་ ཤེ 
བཤད ནིམགསས་།ག་ ལི །ཉིའདུ་མཿ མམ་ལཱནཱ་དཱཱཏ། །ཟངྡ་ྲིམི་འཛིགས་རོས་དངྲཔམས། ༈ཙུདྨ་པརྣཆ་བཞེ་ཏྟ ཏུཕྱིན། ས་ ཞོད་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། ལི 
བྲབ འདྲིའི་པླདའདིགས་དག་པའ། །དམ་ཡིག་པ་ དོར་བ ༥། ། ཡ་ཊི་གེས་མཆོགཆེན་པོ་ལ། །སྡེམཛོཐམས་ཇ ཡྡ་ནཔརནོ །ཡང་དག་ཏིཿ དུབ་གུང་འརབྱི། རྩེ བས་ད 





ཀ་ག 





ནགསུམ། ནས་ས ས་དབབཔའིད 
སསམ་ནས ། ་ 








:::{|༄༅། ¬ །ཅན་ ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིསྨན་མེབླེ་ཐོདའཛིནཔ་དང་མཉམ་པར་སྟོདབདྭ་གླུན། ནང་གོ་ཧཱངེ་གནས་འོད་ཟར་འཕྲམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདམེ་བསྐྱད་པའི་རྣམ་པད་བཛྡུས་སཱཱ་ཛ༔ ཛྲ ཧོཿ གཞིས 
སུ་མདཡཿཐིམ། བྲ༔་ཛཱཀཅེས་ལན་བད་བླཟས། མོ་བསྒད་པ་ཞུ་ཐ་ལས་བུང་བའི་དུལ་པའི་ཆུདྲ་གུན། བྱསརྟཱ་མས་གཙོ་བོའ་ཐུམ་པའམ་ཐོད་པདའསསུས་ལ། དབང་བླར་ོ ན་པྡན། །ཁམྲས་གསུ་ 
༣༢༨, ༄ € 221-༦2 ©.༠.༨༤ ¬ „༨ ༨ ི ༄,. ` ༨. 
51 ཀཱན་གྱིས་ཤྱག་ཉས་པ། །སཔསྨྱས་ཞུན་སྱི་གསང་གསུམ་ཡི། །གནས་ཡོས་བང་བསིན་བྲད་པོ། །མོ་ཨཱཿདིཾ་ཛཱ་ཨ་བྲངཾ་ཨྭ་ ཁྱལལ། ཞིས་ཊུམ་པའྱི་རུ་ 'དབང་བླསད་པན། མཁའ་འགྲེམ་བུམ 
་ྟར་ནུརདབང་བླསརངས་ཤན་གཞི་ནམ་ཤུས་གྲས་ུར་ནེས། མཱ་ལོང་ལྷུ་བཱའི་ཡཾ་ཤས་རྒྱུད་ལ་སྨྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཏོགྲ་བ་བསྩིད། བཡངས། 
རུ 


,2ཾ པ་ཐོགས་པདཔགཏུམེདཔས་ཀུང་དབང་བསུངབརླ་གུང། 
སྨྲངསུ། དབང་རྫས་ཙོད་པན་༧ །ཨཾ་ལ ཡནིན་ཆེན་འབུང་ཏ ནཧེདུཊ་སཊིཔོ་ནིན་པོ་རི་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ནུས་པའྱི་དདེཅན། ཨུམདིན་ཆེན་སླིལ་མ་སཧདམ བྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པད་སྦྱོད་བདྲ་ཛྱོད། རང་ | 
} ལོ།ཧཱུང་གནས་འོད་ཟེན་འཕྲོམ། སངས་ཆུསཔམ ནའུ་རུ ཛྭ རཾང་ཧྲོཿགཉསྦུ་སུ་མད་པན་ཐིམ། སྭ་ར། དཱི་ཀཅེས་ལན་བདྲ་ནཙམ་བླགས་ལ། རེན་ཆན་ཏུདང་ 

ལྡན་ཨུབ་ལས་བླང་འའིཅོད་པན་དུ་ྱུར བོན་ཚུགས་ཅོན་དནྱ་སིས་བྱན་པེ། །སྦྦ་རམས་ཞུནྱ་ཧིམ་བྱཨ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གོ་དབྱུ་རྒན་དངོ། །དར་དཔཿས་དབང་བཅྙུན་རྤྱིན་པརབྱ༔ (ཨིཾ་མཛྙ། 


















༈༡༦༦༠༦༠༩༩༨༦༧༧༤༤༨༨༨༨༨༨༤ས༧-༤༧༠༦༨༠༤༢༩-༩-༤༩-༨༨༨༩༤༢-༡༤-༤-པ༦༤༨ཕ༤༡༤༤སས༤ཆ༧༢ཇ༤༤ ༤ ༤༤༡༡ ཟབ་ ཤུས་དུ་བདོས་དམཤ་བོསད་སག་གནརབག་ད་ད་ 

བཊ་ཀ་ཨ་རྨལི་རྲཾ། །ཨོཾརྟཾ། སྭཱ་ཉིྲིའཱ་མི། ཞེས་དུུ་རྐན་ཡིས་དབང་པྱ་།རཔན། མཁའའཕྲོ་མ་དཔགྱ་ཏྲ་མེདཔས་ཀྱངཅོད་པན་གིས་དབད་བསྐུར་བརླ་གད། དེ་ལརདསླུ་ཧནྱ་ཀི་དབང་བྲསའ་བས་ཉོན་སེངས་པ་ཅན་ཡི་ཡིད་གྲན 
ཛི ± ་ཤོསརྱད་པ་ིང་ཇོ་སི་དྒོད། འབི་བས་བངས། རི སྣ་བབསོས་ད་ས་བིསད་་་་་སནབས་ོན་མངས་པཅན་ཤི་བདག་ཆུ 
མ་གོ་ཐོད་འཛིན་པརངཿཉམ་པརླས་བ་སི་གསདང། ཨཱཿཨ་རོ་ལི་ཀཱ་ཅེས་བླག། འོད་དཔག་ཡེད་ རྡོརདྲ་གུང། སབོམའི་ལག་པ་གཡས་པརྡ་རྫོར་གཏུད་ལ། །ཨོཾ་སངསྒྱུ་རཱསྔ་ཛ འི་དབད་བསསར་བས། །དེ་རིང་ ། 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསརྲ་བ། །ཨ་པསྦས་ཀུནདུརབྲ་གུབ་ཕཱིང། །རྡརའུདིནི་ཁོདྲ་ཀིས་བཟུད། །ཨོཾ་ཟྲར་ཨརིབཏིཾ། ཨྭ་ཧིིའཱ་མི། ཐོག་མཐའ་མདཔའི་སེམས་དཔུ་ནོ། །དྡོ་རིསམས་དེབའདགའ་བྲར། 
ཤུནདཟངཀོ་ུནབེདག་ཉིད། །ཇྡུ་་ཧམསྦལ་བདེག་པོའི་བདུག །ཅེས་སིང་གར་བཟུངེདུ་འཇུག་གོ། མཁརཿག་ཡི་དཔ་གཏུ་མེདཔས་ཀང་དབང་བསུན། ད་ལཛནདྲརའི་དབང་བླསདབས།། ཡིད་ཀྱི་ནམ་པད་ཤིས་པ། 
གནསྤ་གཟུནས། སསོ་རེུནདུཏོག འིཕི་ཤེསྱ་ཧུད་ལ་སེས་པ་ཡིནན། བཟངེས་སུངས་། དབང་རས་དེལ་དུར་ཁ་ལས་དོད་ཡགོག་བ་པཅྲར ད་ལུ རལ་སིདདྲའལྡད་འཛིན་པྱརམ་པའྱིརིས་གས། 
།ཡུམ་དམེ་ཚིག་སྒེལམ་ལྔཔཁྲུ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དངམཏེལཾ པད་པར་བརར་ ཧབྲདྟཱ་ཛཾ་ཀཅེས་བཟླས། དོན་ཡེདེ་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུདར དེརྣས་བྲིཊབུ་ལེག་པ་གཡོནོདུ་བྱིན་ལ། འདི་གཱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད༅༽ ཤི ་ང་། 
















དག ། 
༡སྒ་ཧས་ཐམས་ 











། „ ༨ (རྱིས་པའི་མདའ་གཞུ། ཧེཊཾསརྦ་ཏཏཱག་ཏ་ཨའུ་རཱག་ཡེསཱ༔ཱ ཞེས་མདུའ་གཞུ་ལག་ཏུག་ཏད་དའཡེན་ཚུལ་ཕྱེད་དུ་གཞུག 
ལྭ། སིཐོཕྨ་རམསའིའཁེར་བློསདོ། ཆོས་འཛ ༦ད་ཤོགསདཔརད་པའ། །དུང་དད་པོ་ སུལ ྲ 
༡] ཀྱི་དུང་དབླམེད་པས། །དྲིམེདཀྲུན་དྲ་གང་བྲ་ཤོས། །ཞི་དད་རྐྱས་དང་དབང་དང་དགུག ༽ གུས སཿ པཿ 
སྣུ་ཆོགས་དད། ནང་པྩསན་ལངས་སམས་དག་ཉིད། །མ་ཁུས་ལསརནྲིཁྱསཱནས་ཀྱང། ! སྲུདྲ་དྲད་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། ,། མ་ཕཱའིབྲདགཉིད་ཅན་སྲུད་ངོ། ཐཱ 
ལུན་དང་བཅས་པས། འདིད་ནྲ་ཁོད་ལ་དས་ཡུང་བསྟན། །ཧེན་གདཔལ་དེབཞིནག་ཤིགས། [སོད་པ་ཤིན་དབྱསཔས་པས་ནི། །སཱཾདཔའི་དན་འགྲོནམེས་ལས་བཏན། །ཧེ 
མཱ་ཡྱ་དུརྡ་ཐཱཿཝྭ་སཿ སངསྦ་ཧུས་ཐམས་ཅདྲ་ལོས་ཡྲུདབསན་པན་མོས་བྱཉྲིས་ཤིག། མཾ ! བུ (སག་པ་ཨུན་ལ་སྤ་མ་ཿ 
རིང་བཀ་ཤནས། །སྤོབ་དོཔོནོབརླས་པར་མི་བྲ་ཞིང། །གུས་པ་ཡཾས་ནི་མཆོད་པནབྱེད། །རྡོ་རཱདྲིལ་བུ་ཕྭ་གརྒྱ་ཡད། །ཡའོས་དུ་བཏད་བརམི་བའོ། །དམ་ཆིག་སྲོམ་པ་བསྲང་བྭ་སེ། །རྣམ་ 
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ལ་སས་ུསིབིས་ སུས་སི ལས་སུ ངིས ལལ་ཤ ཤས ཛྟ༢ལམསུས་ཤོ་སསས་་དུས་༽༽ ེམསས་ུསཔསསསསསམས་པི་ ལབེང་ བར &་ 
༡༣༧ །མིདཔས། །དངྡལའྣིལའཿོདགནས་པ་ཡིས། །འདོདཔ་འིཡེན་ཏན་བཏྟུན་བདུབ། །ཁྱེདནདསདསྱ་ཧས་ིགསས་ུས། །ཞེས་དབུགས་དབུདདོ། མིག་བུནནས་འདིའི་བརུམ་དབང་དང་བཞི་པའི་འཇུག་འད། 
[ཀྐ་དང་གསང་དབང་གེམཐར་ཡ་དྲ་རུང་ཐར་བཤད་པསནུབ་གཅིག་ལ་དབང་ཇི་མ་ཤུད་པདེའི་མཐན་སྦེར་རོ། དྡེལྟར་ནཔ་པའི་དབང་ཐོབ། ཤུས དིམ་དག། དམན་པ་དབིམས་ཏིརལ་འབྩོདགམོ་པདདུ། རྱུཾད་ཉན 
བཤད་དངགཏངམའི་ཤབ་ལསགས་པ་ལ་དབང་དོ། གཉིས་པ་གསང་དབངྡན། རིག་མ་མཚནོ་ལར་དང་བཅས་པའ་ཞིང་ཁམས་སུལ་བདབས་མས་ལྱ། སྦཔལཡུལ། ཁོདོ་ཅིཞབསའི་ འྱ་ཤིས་ནི། །བདག། 
|| གིས་བླ་མེད་བྲང་ཆུ་བ་ཐོབ །གུསང་བའི་དབང་བསྒུན་གསང་བེ། །གཅོ་བེཆེན་པོས་བདགལ་སྱེཊ ། །ཅེས་ལན་གསུམ་ཆིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཏཱཱཱཾ་མེག་དུད་བཅིང། མདོན་ཏགས་ལུད། སངས༔ 
རྒྱས མཁང་འགྲོམིམ་བར་ཆོ་དཀར་པཞེས་བཤས། ཡབ་ཏྱིཞལདྲཞུགས། ཟུ་ནུབཉིསེམསུས་ཞུབྱ་ཨཱ་ལྷ་རའའི་ལམ་བྱརད་དོདནས་བུངྷསེ། ཤིས་རུབ་ཀྱི་མཁན་གནས་པའི་བྡརྱའིསེས་ལུ་། 
སེདྲདབབས་བདྨ་གུན། དབད་བླས་་དྡོདཆེན་པནོ། །སགས་ཅི་མཐདླི མ་དེ འོམ་དང་དྲདྲིཡ་ཐུང དེབ་ཡཱུན། དྲེན ད་ ཨ་ཏི ཞིས་བཅོད། འབགས ས་མིག་རས་བསལོ། 
རིལྟ་དནགསངདབ་འདེབང་ཐོབ་བས་ངག་གྲིངིམ་དག། སྟེང་སླསུགས་ཀྱིརྣལེ་འོར་སྒེམོ་པ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་བཞེན་པ་ལེ་དབངབ་ཡིན་ནོ།། _ གསུམ་པ་ཤེས་དབ་སེ་ིས་ྱི་དབདའི། སློབ་མས་མ། 






༡༨།པཐམསཿདཔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱདལས། ཆོསྤ་མས་དང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོདནས་དགཅིང་ནུག་པ་ཡད། །ཐབས་བྫོདད་ཡཾས་དལནི། །དདཔུངཡེ་ཤེས་ལ་ལནའ་ཡུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ནོ། 

ཞེསམཚམས་སུརནས་གན་ཡུགས་ལྲུརུངབུད་འདོག་དགྲཞུག། དེ་ལུར་ནདབདབཞིཔ་ཐོངཔས་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ཐདདངའཇིནཔ་དགུ། མཐར་ཐུག་ཆོསྤལ་འབྲར་སལ་པ་ལེ་དའངངོ།། གཙོ་བསོ་ཇི་ལུད 
བཀའ་སྩལསོགོས། མལ་འདུལ། དེང་ས་བམས་ཉསེགས་ྱྱིདདའྲདའོ། དབངབཉི་ཉིན་ཞག་མུ་སོལ་བསྲན། གསང་པ་དུང་། ཤེས་དབྱ་ཀིདབངལ་ཡུང་སློང་བའི་དབངམ་གཏོགས། ཆུ་ནས་བྱཏ་ཞྲ་གས་། 
ཀྲཾའུམ་དབང་ལྟུར་ཕལ་ཆད་སྔོནོ་དུ་འགྲོབ་ཧེད་ལ། ཏུདཔདནོཕགརྨུའིདམཆིག་བཏུལ་ཞུགས་ཉླིས་མུཉིཕའོ། , ཚུ་བའི་ས་བཅད་གུམླ་པརྗེསུ་ཀྱིཅོ་བལ་མརྒོན་པིནརྣཡས་དངའབུལྡ་ནུལ་སྤུརག་ 
གྲི་གབསས་བཤད་པདང་འདྲ། དིདྲོལ་པས་བསོད། མ་འབོདབ་དང་སགས་བཟོད་ག་ ་དུས་བཀཤིས་འབར་སྭནྭཧཀབས་བཞིན། ཨོད ིེསམབདོན་ཞུར་མངསགས་འིམཐུར། ཨ་ཨཱཿ | 
| པཱམ ཞེས་ལན་གསུམ་ཧྱིས་ཡུ་ཤེས་པ་གྲ་གགྲས། ཛཿཛཿ ལནདད་སདུམཚིགཔ་རངལ་འདུ། །ཨྭཀརོལྕསགསྱ་ལས་རུལ་ཆོནྲ་ཕགས་ཤིང། དི་བརད་གྱིས་ཐི་གྲ་མས་དྲབ༽ རུལ་ཚོན་། 
ཆུསཾ་སཱེན་དྲངས་ལ། དྲེ་ཏིལ་འཁརྩོ་ཧིའཞུལ་ཧཱཞབའིསྨནབྲས ག།3.། སཱདདཔས། ར་གདབཕྱསན་ཕུར་ ཕའང་དྭབང་དགོས་ས། རྨུད་ྱལོ་སྒྱུ་འཕྲུལཆནམ་ཡེ །དམྱིལ་འཁོའ་ཆོག་༣བ་གསལ་སྣ་ 

























ཏ3༩ ༈ཕིཉེསསུ་ཧུངབས། ཅུས་ཐོག་བཞི་པ་དེའི་སྦབས་ཀྱི་ཐ། ན་བཅོསྣརྣམས་ལྱ་རོམས་ཀྱིབས་ཉེདལུགས་མི་འྲད་འའྱསྣདབ་དེགྲོན། རྨཾམཔ་གསལ་བའདི་དང་པོའརིགས་སུ་འདུག། གཞན་འདྲི་མས་གསུམ་པའིརིགསསུ་ 
[འདུག་པས། མ་ ི་ོ ཉན་བཤད་འི་བཀའ་ཡང་འདིལ་ཡེདཔས་རིནྨ་ནས་ཀྱི་དུན་ཅན་ཡིན། འདིད་བླ་རུད་པ་གོངམའི་ཕྱག་ལན་ཁྭ་སོངསྣ་ནམས་མན་པག་ལྟདྱས་དགེས 
¦རྔོརསེཀྐམ་ཚེ་ཞེས་ཤས་པ་འདིའི་གཞུང་དངམི་མཐུན་པརྣམས་དོང་ཏེ། གཙང་དགུའུ་སྤྱད་བའོ།” 








ཏ553/ 
















ཙོས ཁྱོལཇིའོོ་། ལམ་མ 
གྲྭ གུལ་ཆེན་པོ་། ལགྲམ་ཡར་ཆུ་མང་ 
།ཿ 


ཡོདཔ་ད ་ལ་ 
ད་པ ༈ ངེ་ཁ་ན་ཉིངའ་སྦེནོམ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་གྲེ།། །། ] 





༤༤༧ 


ལི ༄༅༔ ། 





(དྷུ 


རམ 


སཔསས་སཐེམསཔ་ 
པི 


གྭ་རུ་ཀ་དྭརམ་མཆིས་པ་རྡོ་ར་ 'པུརྡོདཾ ་མ།བའ་ 
ནཱི ༣ མ་ཡས་སུམ།འིརིཡུད། ན་མཁུས་པ། །གཅེག་ཊུ 








༤༤” = ལིངས 


།ན་མོ་གྲུ་རུ བུབངོསྭཏོཧཱ དཔལ་ལནརླུད་གྱེརྱ ཁ་པེ་§ཱ 








དབད། །དངོས ལྤགས་ཕགའལ་མ། རྐྱང ༥ཡིའུ་བཞིན་ 

















རབ་བ ཀ་་འཁོར་ར་ ར་ར 








སའྲ་ཡུལ་ཿ ཆེན མོའྩོར་ 


འཚོགས་དུང་བཅས་ པ་ཡ་ འཚལ་ལོ །དཔེལ། ད་ག 
་མཆོབ གི ར། ! 

ནྲི མ་པས མནའ ཤགུན་ ངོར་མཛེས་པ་པྷཧ 
ཅིགནི་ཏའོ་ འཕྲེདབས་མཆོད། །དེལ་འདིརདཔལ་སྱུ་ུལ་ཆེན་མའི ད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཆྒུད་རྒྱས་པ་ལས་ཡེབས་སུ་ཕྱུང་བཞུང་ཛུཾ་སྐྱུད་འདིནི་ ཧམ་པ 








ཅ་ཆེན་བཤད་པ་དེ། 
ཕ་པ་ཐུགས་རྫོའིཿ 








དོན་ཉད་ིནོ་མྲེས་ཐུབ ླ་ས་ད དཱ།དབུལ་། 
བས། །ནམ་མཞའ་དདོམཉམ་ ཁྱི ཤིས་ 


ཤིས་པ་ཀང་ཤོང །མགྲིན་པ་དམའ་བ ཞེབས་ ར་ན མླ 


ང་ཡང་དོན་ བུ 


















54 གསུམ་དང། བསྙན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། རྣལ་འྱོར་བཞེ་དང་། ཡནལགྲ་དག་དང་། འདག་གི་སྦྲང་བྭ་སྙེད་ཧྱེད་སྒངས་འབྲས་རྣམས་དྲམི་གྲས་ཕྲེད་པ་དང་། ཤས་བའི་དིམ་པ་ལ། གངལ་གནད་དུ་བ ན་པའིགཞི་གནས་ ། 
དག གཱ་ཡོ་བརྨུ ཏྭཨབ་མན་ལག་བའི་དུང། ན་ལ་འགོར་བ།། ཐེགསརྦིསི་བིཔ། ཆུངསམ རཔ ༣ རུ་ངྱ།།་ི`' འོ 
༈ཧྱོཕའ་ཚུལ་དང། ལམ་ལཱ་དངསོ་བྱི་འྨ་རམ་པར་བྲག་བྷ་ནམས་ ཡ་པས་པ་རེད་པཞིག་དགས་པསདེ་དགྲ་ཀངེ་གཞན་དྲ་ཤེས་པརྦ་ཧའོ། །ཐུན་མོདམ་ཡིན་པྱ་མུད་འུད་ཉིདྲ་ཊི་མདོན་པར་ཏོགོས་པ་ལ། སེ་རེད་གང་དྲུ་གཏྲོས། 
ྭ འཾས་བཟུར་བདང་། ཤུནམདེམ་ཡེན།འེ་མཚན་བིདྨ་ྨང་ ནྲ མི་ཡཱསྤདས་པ་སནདྭངས་པ་དུང་། རྒྱུང་ཀྱི་བསྔས་པའི་དོན་བསྟུན་གྲོདང་། རྒྱང་གྲསམ་གྱི་རང་ལྱོིརྨ་རམ་པར་བཞག་པ་ ཚན་ལཱ་ལས། དཔཔོ་ནོ། ། 
མདོདངསགས་གཉིས་ལྲས་སགསྤ་ཏུདག་པ་དང་། ང་ལྕརུད་པ་བཞི་འསྔནལེ་འྱཧོརྦ་དར་མད་པྲ་ས། དེའ་ཡང་ཕྱརདདང། མླུ་རུད་གཉིས་ལས་སླ་མུངངས་བབ། སིམ་ལ མའྱི་ད་ས་ ང་བར 
གཏུགས་ཏུ། དྲེསང་དུ།རྲིག་པ་འདྲི་གཏེན་གྲསམ་པན། །ཀྱིདདད་མཚུམ་པ་དལས་མུད། །ཅེསམ་དམ་ཡའི་ཛུད་འདིའི་དིགསགསནི། ཕུམ་ཡངས་རྒྱ་མ་མཁའགྲོམའོ་ཤི་ཧྩ་ ས་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སསད 
ཉི་པལམཚོ་རིག་དུགས་ཡིན་ལ། དྱའྲི་ལ་འ་ཁོརདང་། ལས གས་ཀྱི་ཆོག་ཐམས་ཆད་ལུག་སད་ཉི་དྱ་འིདབང་དྲུ་བྲསཔ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེ་འྟ།་པུའྨ་ནལ་འབོརམ དལ་དེན་རིགས་ཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 

གཟོ--༡༨--༨༨༨༤༥༧༡༤ར༡པ༡པ༡པ༤རཕཕ-----ྣ༨༨༤༨-ཕ༨༨-༨༨༨༨༨༨༤༡༤༤༡༡༨༨༡༡༡ཕ༤༡-༡------༤༠༩པ༢པརམའཔར་ཐབརསརབར་ 




















༈ཇ ༡༢------------༨༠༠༥༧༤༨༨༧༤-༡༤༨-༤༤༡ ---༨༥༦༠༠༠༤༨༥---༧༡༡~༧༨་༡-༤༨༤༩༤༩༨༡༥༠༡༨༨༤ ༤༨༨༨ 2 ༡༤༧༤༨༨༨༤༤༧༥༤༤༨༨༨༨-༩༤ ༤༠༧༤༢༨༤༡པ༧༤༤ུ༤༅ང་པཔ༠༠༠༤༢༨༤པརཔ་འ༤༤ཆ༧༥༤༤༩༩ར༧༢༦༤༤ར༨༧༢༤༨༠༥༧༠༥༦༩༣༣༦༣༠༩༣༩།༠ར༣༦༠༦ྨ)ར༨ཏངོ༧འོའོ༦༠རརཔ་པ་རོ-༧༥ 
༡༡ ༄༅། །གཙོ་བོ་ཧྡར་ཀུའི་རིགས་སྲགཏོགས་ཤིང་། ཡངས་རྒྱུར་ཏི་གཙོ་བོའ་དབང་དྲུ་མཛོདནས། རྡོ་རྗིགངལ་ས། ཇིི་སདྲ་དཱ། མཁའ་གོ་ཝེ་དངྱ་རམཚོ་ མེདད་ནམ་མཁའ་དང་། གསེརྦ་ཙི་ཆདཔ་དང་ནེ་དབའཚེན་ཟླནུས 
།དུ། བདེིནྭ་སག་པ་དནནགསང་བ་ཞིད་དདེང། ྒདདེནམཤནཔའི་ཇྲ་སར། གཡས གདང མཁའ དྱེ།མཚོ་ མིད་ནམ་མཁའ་དུང། ག་ས ་ོ་་ོ་ི། །འཁོར་ 
ཌྷ ལ་བདེམོག་ཟ མདང་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམས །ཅཡ་འྱབྱོར་མ་ཡྱི་རུདནྲི་ད་ག་པརྦ་ཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་ཏེམླ་ཧུད་འ པཞི་ལས་འདི་ན་གསང་བ་ཡིད་བདེའོ། །འདལྱ་ བོད་གཉུས་ན་བྲ་ཤདྱདུད་རང་ 
རྐུང་བནེ་ཡད་ལ། གསང་བླ གུན་ཡུས་བྱའསྲ་པ། སྭུ་པཱབའྱི་རུདྱཱ་ཱིའུགའ་ཞིག་གི ཇུ འངི་བཤད་པརྡ་གགསནའ་དདེན་དྲབ།་ བན་མེད་ཅིང། དཔལ་ཇོརི་ཡཁའའགོའྱི་རུ་དྲང་། རྒྱད་འདིའི་ི་གདགས་ 
རསརུམས་འདྲེན་པར་མཛདཅིང་ཅི་གསཔ་མི་གྲས་ོ་བབུ། ལ་པའི་ཡོན་བཤད་པརྲད་ དཡ། ཆཱ་གསངད་ཐིག་ལེ་དང་རླུང་ཟད་འབེལ་བ་དང་། འདིའྱི་དུདངོནྲ་རིརགྲས་པས་པྲ ཅེས ཀྱང་རུཾད་ཟད་འཆད་ཅིད་ཕག་ ' 
རླུཿའི་ཛོག་པ་དང་། འཕེང་པའི་རོག་པ་ཛིན་མའི་ཉོན་པ་གཉེསྲོ་ཁངྱ་དུདའདིའི་ ཉི རྒ དྲ་ཀྱི་རལ་པ་འདི་ལྲའུ་གྲསམ་ཚྲིགསྲ་ས་དཅད་པ་དྲག་བྱར་ཡུག་བཅས་ཙམ་དང་ 
པའདྱ་ཡིལ་འཁར་།ཁོན་དང། མདོན་པད་ཏོགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ 









ཤེགས་མཐུན་དུ་སངངོ་། གཉིསཔ ༣ ཚཱ ཀྱ 
ས་མདོར་འྲུས་བརགྲསུངས་པན། །གང་ཟག་བསུས་པ་ལ་ བརམསྔ་རེས་སུ་བཟུངཔའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། གྲུབ་པའི་སློཔ། 















༥༣།དབོནྡོ་ླགརི་སོ་ནྲདངས་པསྟེ། །དཉིད་ཆི་བློདས་སུ་དགར། །བོདོརིདདུ་ཐོགསར་འགཀོས་ཐུག་པས་བླ་སརབཤར་མཛོད་ནིད། ལོ་ཚབ་གཞན་དང་གཞན་ཆིས་རུང་བསྒུན་ལ་ཡབ་མོདོ་ཀི། །འདིན་ཇེབྱན་པད། 
པ་ལ་བྲག་པ་ནས་ བརདཱ་པ རཱ དེ བདོན ཅའི་ལུགས་དང་བ རསི་གླ སྒྲི ི་ པར་གསན་ཅིང། ཟླེ སེབ ལན་གཞན་ ནདྭ་ ཙུང་ཧན རྟགས་པ་གྲསན་པར་གས་ལ་ལ། རྱིས། 
སྲདཔནྭཀུ་གུརིཡ་ཏིད་ མ་ཤེས སངབའྱ་ཅུ། ས་དང་ཨུ་ག པི་ོད་པ་ཡིན ཅ་བ ར་ཅན ལུ་གྭ་རི་པ་ ནིབ་བ ུ་ི་བད་འདདཔདིསལ་ཏ། ཞིའུ་འའང་ 

པཆིསཔའགས་གོས ཆརྡཱ་པྨ་བུམ། རཆ པས་ཀང དེ ་ཤཤན་མངཿ་ ཀྲི མོདཆྒི) དེ་ཉིད སས སའའིལ་ །དྲུ་ཐུབ་བ་བ ས་པ་ཡན་པས། མངམ" ཐྲར་པའ་ཡམ་ 


རག་བ དྲ་རོང་བཞང་པ་མ ཿའི་མྨན་དུག་གྱི་ཁད་པར་ ང་ཟད ར་ཚིས་བླས་ན་པའོ། །འདིར་དབང་རྒྱུད་མན་དྭགཿ གྲསུམ་ཆན་མེར་ལྟགསྤ་རིས སྡགས 
ཏྭ ར་ཡིན པོ །པཞེ་པ་ཞཾ ་ ཤེ ཿགང་བཤད་ཀླང་། རྩཝ སཿ 








ཀཱ སེན་སིརྗེས་སུའ ངས་ཤེས། གི 
པྲ ། ཐུཊེ ན་ ་བྲ་སྭས་པའི་མན་ངག་ལ གུསཿ 


ཨར་པའེནལ་ནས། ངས་གས གྔགས་འྱི་པོ་ 
དད ༨ཌཉཌ^`*ཅ༄ སྤ དཱ་སས་ེས་པ། ཡནི་གསུངསྟེ། འདིར་དེ གྱི 


ཙབོམུམ་ཅུ་ར་གཉིས་སུ་བསྡུའོ། ོསི་སཅོག སྙགོནེ། ་ | 





ལལ 


¡ 









༨ །ཨུལ་མཚོག་དམའ་གྱི་འདམ་གོཏོགསདིངངངོདོམདུན་ོང་ལནམས་གོངརྫོརད་པོ་རོད་ཆར་བར ཉིད། གསུམ་པ་སྟོང་ རླུངསེམས་སྙིད་ཁར། 
བདད་དྲ་ཡིལ་འ་ཁྲོི་ཞིཁར་ཡེ་གཉོས་སུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཆོའྫཕལ་དུ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡྐོདའོ། །གཞིཔ་བླསདའུརད་ ཡུང 


དྲུ་ས་དདབའ་ཐིག་ེའེ་གོང་བའི་མདུཔ ཐག ས་པའི ཡ་ཐག་དང་སྲལ་སྒདང་སྨ་རོ་རྗེ། ་ཡིག་འྲ་བླནིའངངོའ་རྲང་ 


ལྣམསེ་དོད་པདང་ཆོས་སྒུ་དངཐུགསོ་རི། འོང་ཟེརྦདབསནི་ཕུསའཕེལ་པ། ཞལྱ་ཕག་ཇྫོགས་པནི་མངཔནས། 
















པ་་ དངྱ། ཨེ་ཤེས་ཅི་ ཉེ༣ཆདཔར་འྲབང་ཁམ་ཚོ། རོ ཐོ།བྱད་བགི་ཝ་ངག་པྲན་བཞི༽ དྡོཀདདྲལའ ༡ སོའི རི ལ་བླགམ་ 
ངེ་རྣམ་པ་ 


སྣང་ལ ༥༥ རྟུན་པར་ཤྷུ། རྩེའ་ ཐ་པ་ཡིནནོ ` ཇཾ འདེ 
+ ་ ང་། དོ་ར རཿ ༦ སུད ཤག དེ་ན 





ཏཉ8 འཇོད་པའི་ཡྔོརོ ་ཉན་ལུ་ལངཾ་ 
¡3 སཱ པྱ 


































པའི་ག ེ ཨ་མ ི་ 
རེ ༨ 





` འར ཡི་བ ཙིལ དའྱྱསར་བང་ ་པདྡཚོགོ།ས་པ ཟར 
༩ ་ 
རོ ཙའོད་གསར་ཁཆང་སུའིང་གནས་སྐངས་འ འདི་ཉིད་བུ་ཡང་ ིངད་འཛྲིན་སུ་པ་དུང་། ཉྱིན་དཱའས་བྟ།ར་པའི་འྲ་པོ་པརམས་ལིདད། དྭ་ཆུ་བྱེད་ 


ལ་ལམ ༩ དང ཅས ་ ་ ༈འླགཡ་པས་ 
ཡིད་ཇོང་ཚ་མལ་འཐྱེར། ཡལ་ག དོའི ངཔ་ཤུ་དབ་ཡི ལས །མྦཾཿི རཱ ཐཾ 
པེ་རོག་ ལཿ ཇི པཱ ཁུ བཱི 
བོ་ཡནལ། ངག་གཞེན་པ་བླ་ནོག་ཅྔང་ལའི་ཐུགས་བྱར་དྲ ་བི་ཡིར་བླ་གསྲ་པྲ་བྲེད་པ་དང་། །ེསྭ་པབྲ་ཅེང་བརཆདའི་པའི་པུ་དོཊ་ཏོད་མ་འྲབུལ་བའང་། ཟསྭ་ཀྱི་ང་པ་བསདནམ་སྤུ་ཁིཚོས་ སཱ 
ཙྱ་ཀདལ་ཧྱུག། ཤས གཡར་བ མི་ནུག ཨིབ ཉི ཐའི་འགགར་ལེའ་ཕིར། ཉལ་བདང་ལུང་འའྲི་ཝ ལོ དེནམསྨརལའྱོརྩོ་སི་ཡན་ལག་ཡེའོ། དྷལབུའི་ 


; 
པོ 
ཟ༡ ཀ་འ 
(ཏཱ 
རྫོ 












སཔ མམུ་དཔའ་ 


ཤཿ ཡ་དང་ཡང་དག་ལན། །ཉེས་ 


(ང་ནག་བྭ་མ། 


¡ ༄༅། །བསྩྱེདས་གཞུང་དང་སྙར་བ་དོ། ཡིདྱ་ཙི་ཕྱད་བ་ཛ་ཁཱཔ་། ྲ" 
གཟུགས་3ྱ' ཞཾས་པའ་ཡི་གྡེ་ཕེས་པལོ་ཊ དུ་ཤོགས་གཅིག་དེས་མོུའོ་དུང་། སུགས ༡ཡ་པའི་དྲོ་ 
ཅེ་པ་གགོས་ཁིས་རྱས་པར་བཤ 


ལོགས་། 





༽ 


ང་ པ། དདུན་ \ སཇངཡསྱལ་ས་ 


༈ །ཞྲེས་པའི། འངས་སུམ་ཐརབྟཏཏི 


ཛག རྙམས། ལྨ་ པའི་དོན་ཤོགས ་གུག་གིས་ བུན 
མཱ 


ཏིས པ་རྫོགས་རེ་ 





] འཏིའ་ལྲ་ད། 


ོར་མཆྱི་རོ་བྲིའི། རི གོ ཟློག་སྐྱོང་པཾ་ཡ། 
ལ། སཱགས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོནོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣ༧འྱོད་དང་། ང། སྩུ་མགསུམ་རུ 










% རུ ་ གོད་དུན་སད་པའི། 
ཤརྒས་གུག་ 


རིན 





གིྱ་གམ་ཚ 
རའ ལོ [ པཿ་ཏྷཿཆ བར 
་ ཅེས ༤ ཌུ གྲ 
ཅལ་ས། ལུ་ནདུ་དཱད་ཐོང་ས་ཡུན་པ་ཤོག་ 





ཤབ 


། (ཡཿ 


# རྤ 


།ཤྨྲ 


' །སགོསྟ་ཆིས་ཤུགས་ལ་༣ཛུང། 
དངུའྲའེལ་ རྣམ མ་སོ། ] །དང་པོ་ལེ་ཱང་འྨོ་པཱགས་ཆྱིརྣལ་འབྱོར་དང་། 


གོས ཡོ 


ཆེ་ཨཱ་པསྭ་ 





ཧམ ཡེ 





༤༣ྲསཙེས པ་ངང་། 





ཐི 








ཡིན་ཞོ། །ལྕུག་མ་མཇུནི་བསྙེདངི་ཡ ཧཱིའི་འྲཾ 
ཞོ 





་ཧཱར་པས། ཐིག་ལེའི་གོད་བུ་བསན། ི་ དན ཐབས 
ོ་པ་བསུན་ཏེ། ༥ཡང་ཤརུ་ཿ (ཧཱཿ ་ 
ཛཿ 


དྲག་དང་ཡའད་ལན། ཞེས་སོགས་དང་། རབ དྲ་གསསབརའི 
སེ་བསུལ་དང་། བྲད ང་པའ གསུམ་པད། བརཆདཔའ་བམད་ལགས་གནས་པ། ད་ད 





༣ གསའིག་བསུམ་པ་ཙྭམ་ཨིཔ་ན། ནུས་པ ༤།བ༣ང་ 
པུར་བར་ཤེས་པར ༧ 
རྫགས་ཀྱི་རྣལ་འཕོར་རྡོ། །དང་པོ་ལ་ ཡེང་འཁོཔ་་སཱགང་། 













÷ གས གས ༡༡༡༡ ༡---༡-----༡ྱ------------------------ 
(ལ་འབརདུང་། ཁྱིག ལགས་ཕྱིད་༠ཧར་རང་། ཟ་མ 'ཨཱ་ཁ།ྲོལ།པཞསད་དོ། །དང་པ་ཡ་མན་ངག་གིདྱ་བས། འཁིར་ཁྲག།་ཤེགས།་བ པ་རང་ ལ།བོངའ་ཡ།ཉིང་ལ་བཏེན་ 
ང་ང །གཡིག་ཀེ་པ་བསླན་ཏེ། ཨཿ གི ུཉྲ་ུསཏ ཅོགསྤྱ་ཚིས་པོ། འདྲི ལ་ཡ མྲངས་པའི་གྱང་མ་མོ་སི་དམིགས་ཕྲི་རལ་འཕྲོར་ོ། །གྲཾངས་པ་ལཱ། གང་གི 

སིད་སུ དས ,འོག་ཤེ་ ངི ང།་པ་ཡད་ ཨོང པདྲ་དཔ་འའིཡནང་ གཞི་དཔཔེ་བས་གནམ ཡ་པྭ་བདདཔ་ཡངྲ་རང་ན ཞི་ལ ད་མ་འ ཱ 
ཤེར་པལ་འགྱུན། གྱུང ༧ ར་ཤ མ་མི $` སྐུཔ་དུས་ ང་ད གར པོའ གོས་དང རྷག་ཏུ་ཤེསུརབ་ཁྲང་^་ ཁྲིགས ནང་བཤད་དང་། ངྨརད་པསི་མ་ཐལ )འཁེགས་ 
གན་ས་པ་བོགས།། མཁའ་གངངྲ་ངད་ཆངང་ མ་རེད ཧན ཅུ ཕྲ་ཕ་ལགས་རིལ་འུ། ཆྡཾ་རཱའི་བླ་གས་པ་ ངགྲལེཁ་ར་ 'རཔཔ་དང་། གུམ་ས་ རངང་འདྲེལ་བྱ་རད་ས་པོ། །དུང་ཨོ༩་ཉན་ 
ཀྭ ཅུགམངདུ་ཡོང་ཤངས་ེངྲ་མིཚས་དི། གཡྱ་ཉིས་བསམ་མཛམ་འི་ ནོ) 1༦ ཡིསཏྷ་སྦ་ཛ ྐ་ཡིན་ བས་བ པའོ། །།གོཉེས་ ཕྲག།འིས་ཀྱི་བྱ་རན་ངབ་ས་སུ་དག ཆིག་གཉིས་དང་ཞིར་བ་དྲང་། ཞེས་སགས་ི ིལ་པ་ཡུད་ 
།ཅིང་ད་ སྙོད་པས་དགག་པན། སྲོག་དང་ཆོལ་པ་བསྡསསནས་སུ། །ཞེབ་བས་བདྩན། གཉིས་པ་ཁོག་སྒོ་པྱགས་ཁྱི་རྣལ་འཕྱོརནི། ངེས་འམེད་སོགས་དང་། །ྟགྱཏུ་གརབ། སོགས་དང་། བདུད་རྩེ ད་བའི་ཆིག་དང་། པཱ་ན 

` ༡༡༡༩---༩༡༢༢༠༡༡༣༨༢༠༦༦༦༦༠༦༣༦༠༣༦༩༠༦༠༣༡༧༡༡༡༥༡༡༩༠༣༦༩ཟ་༧༧སམསམ།སས༨༡༠༠༦༣༠༡༥༥ར་ཁ།༡༩-༤༡༥༡༤༥༥༥༥༩༡༥༩༢༣ཉ༧༠༢ཟར།འགབཿམ།ར.. 

















55༠ 








-† བཊཾམ་ཡོ་བྱའི་ལུ་བཏེན་པ་དཱེ་གསུམ་ ཡོདྲ་ཀྱང་ 
གེལ་པ་ཧིང་ར་བཏོམ། ཐར དུང་། ལུས་ འུས་ 
༄༦ཛ་ ¦ རཨཏམང་། ཇིར་ངཔོང ཤེས ཡབ 








རྨ 





༠ 











༩༤༤༤ (དི ༩༥༠༡-༡༠༡༡༠༡༤-༡༤༤༨༩-༨༡༠༤༡༧༡༤༡༡༧༠༡༡༠༠༦༧༧༠༧༠༩༤༤༠༤༠༤༢༠༤༨༤༧༤༤༩༧༤༠༠༧༡༤༩༤༥༤༥༢༢༥༠༤༧༠༠ཿམ༧༤༤༤༠ ༢༤༤༤ ༤༨༩༤ ༤༤༠༤ ༤༡༠ གུ འཆངལ་ལ་ལོ་་ཁའ་ ལྤ་ཆེས་བ ད་མ 

༡ ༄༅། །སོན་པ་རམསྤ་ཀིསྨ་ཁངའཆ་དདོ། གཉིས་པ་ཆོ་སྦ་ཀྷི་ལ་འབོར་འེ། གདགར་དབང་པའིལ༣ལལ་སནི། སྤགས་མེས་གསལ་བད་པདའ་དུང་། །་བུག་ཤིས་ཅི་གནས་འགསའ་ཆད་པྲ་ནམས་ཤེས་གངདོན་ས་བསུད 
ཡཱ་ཡིདྡ་ནོ། །གསུམ་པ་སྙུ་མ་འ པུསྦཿ ི་གྲངས་མལ་དང་འབེལ ཕྲ་བ ་བང་། ཡོག་པའ་ག ཆེས་སུའདྲ་ཞིང་། དངུ་པལ་ཡང་མཉམ་ཇ་ ཡུདའེ། དྷེཡ་ན་འོ སའ ༈འ མུ་དང་། ྡཱ ལུ བེ རབ 

ཤཱ[།ལོངས་སླུའིལམ་དང་། ཙམ་ལས དྲ་དུར་ནུག་དུམས་ག་དར་པཿ ཞུལ་པ་ །བྭ།ནཱའོ། རྨ་ཊེའཔིར་གཟིདདུང་ཡང་དག་ལཱན། །ཅེས་པ་ཡ་ ད་འདུག གོང་ས གས་གང 

“༈:འདཱ༥་ཡཤ མུང་། ༠ སྐ སྟེལ་སཁང་ཅི་སྨ་ ངོ་ལ་ཆས་ལྕསིལ་པར་གུར་པྡའི། གད་བུར་ཡོང་བའ་འོད་དེ་པ། །ཕེད་པ ཤྲུ་བཤད་ཏང་། རུ ཨམས་ཧད་ཞུ་ངས་རུགས། 'ཱུ ེས་ 
དངྲ་ དིཔག་ཚོད་བླ་རའི་ཀོནི་ཙིས་དུ། འདིནི ཱུ ཧི རི་བ དེ ཉིད་འཇིག་ཉཱེན་པའྟི་སའིམི་གགིས་པ་མ ཟཐམས་ཅདྲ་ཡི་ཨི་ཨི་མཤོང་རིང། ཤེས པས་བསྟན། དངུག ཏལ ར་ 

རེ ་ (5 - ༣ 0» པ ང་པ ་བང་(༣ - 
མཉམ་གྲརཀ་སྦམ་ཡིན་ཅིང་། ཆེས་ཐོབ་སླལ་ནི། སྟོང ཤ་ཀཅི་གླཾ་སཱང་བར་འྭ་ཤུར། ལོ་ས་པལི་ཚེ་གཞི་སྲའ། ར། གངཔ།ཤེས་པང་དངསྲས་ཁཿ སྤ་ནྲས་དངུ་། 9ྱཧང 
པ་དྲེ པཿ ¦ 































ཕངས་པ་ཡོན་ནོ། མྱ་པད་པང་པ་ལ་བལྟོཡ་ང ཡི ཤེས་པའད་ སྒ ། ! བའོཔ་ 
གླུབ་སྐྱོར་བེ་ས། འིབཛས་སོ། དར་ཆུ ཇི་སྐད་བུན་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་གེསནས། དག་གི ང་དུང་ཟདཅམ་བདན། རྨུའ་པ་མཐའ་དག་ ཤས། མཐར་ཐུབ། ཊེ་རོལ་འོ་ཐོརོ་ཐོག་མཐའ་ 




























རུས་ལྐབས་ར་རིགས་པརྨ་གྲང་དགོང་པ་ལོར་ཡནཔ། སངྒྷ ཡ་་ ྨོ་ན་པས་མངཔ་དདག་ལས་གང་ཡོདད་གོོི་རིམ་བ བསུམ་དགས 
ཁིས རེ ཅུབོའོཔ་རིང་ད་གོམས་པ ༡༡3 ཡེ་འེལ་ཀངཔོའ་ནང་དུའ་སོགས་པབྱསིང་ ངརྨ་རྐང་ཆེ "དཿ ཁོས་པ པེད་ལ་བཏུནངེ་། མོད་ཆེཊ 
ཁ་པ གསུཆགས་ཧུན། བྲང ༤ ང་། ཡརྨ་མོ་ཆེདྦཾ་འི་དབ (བས་པ་འྷ་ཉིས་ལ། ཡ། ངཿ སྐུམ་ནཅང་ ཀརྦ ྭད་ 


ཿ།༢་གསས་གི་གནས་མབས་ཐ སཅམས་ཅད་དང་། འགྲོག 
ཀྱངང་ ཐགག་ཆད་ག། ང་ཟག་གཅི་གགིས་ངེས་པར་གྲ 
དང ཆེ་མོའ་ཁརས་ ་ུ་གྲཞོད་ ཅནུ་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། དེ དསན་ 











་ཨིན་ཏེ། ད་མངའ་ལུད་པའི་ རྟ་ཕ་; ལྱ་ཧུད་ཐདཔ ཅན་པའི་གང་བུག་ པཱ རླ ་ རྭ རབིརའཁྱ་ངྷ་ཟ དབྱསཔ། དེནཔ་འེག་ནུ་ཊུན་སེལྱ་ལ་ ང་ཇ 
གནུདདུ་བསན་པའི་ སིན་ཁོ་སོས ཤ་གཞུངམཡཕསཇུ ནུ རོུ་ ར་ཨོ་ནུ། དེ་ ར་ས ཁཁྲའད་པརླཔ་བའྲི་ཕྱིར་དྷེ་ང་ཁར་སྒོམང་ལ་བྲམ་ 
འབྲེལ་བས སོསླ་རུང་ཁྲི་བ་བྲ་བེའྲ་ོའི་མནས་འ་ ཨལ་གཙུ་ཡོརྦ་གཱ་ ར་པཿའལ། རའ ང་ན དེའི སི ཡཿ ་ཤོདཿ | ཨད གགོསཚ་ཡངན གྲལ་བའམ་བོད་པོར་བང་པྲན། རཱངསུསལ།ནུ་ 
ངེ, /“ རོ 





པའི་དགའ་བཞི་རྫོགས་ཕེ་རབྩེཿ ི་་འ་མ་ས་ཡིམ་བ་་བླད ཡེ 






ནུ སིམས ཡིར ཙལི་མྨནམྨཱ་ཟང་པན། རུམཐོ་ལ་བཏེ། ས་དགའ་བྲོའ་འབྲ 












ཟི 














གཾ བ་དག ་ོ་ོ་གོ་གོགསོ་ཀོལོནོ་ཐོ་མོས་ཅོད་དངའིལོ་བའ་ཁྱོདངམོདོ 
༡5:ཤ། ༄༅༠། །བར་ཐིམ་པར་འགཇུཔལ། དེས་གྱཏམ་མ་འབར་བུ་ལསུགས་པའི་ཐབ་ཐེ། ། དེཀཱར་ན་འོགསོ་སཱགསཀརཱཡའཾར་ནི་ཐཿ སུ དངའབེལ་ཐར་འབྱུང་མོདྲོའི། ། གྱ མོསོ དཔས དེ 
ཏིདྲ་བངྡ་དུང་སུང་བ་སོགས་སན་འགོ་ག ཞ་ལ་བཱལོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཧེང གྲས་རིམ་ལ་གཏནནསུམ་བཏིེན་པ་མེ་ རྔོགསརིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་ སུདཔ་ལྭ ་པ་ལ་པཱེང་སྒོ་དང་འོག་ཏྤའ་ རཔ་ལ་གཉིས་ 
ལཾ རུ ཀཛ སྭ་ཆ། ཡྲ་ཐལ་བ འདི་ཆོག་བནམ་ཡིཿོ། ཌལ་ཿ ོད ཅད་མཆམས་ཅདད་ འུབ ཤས དད །པེ་དག་བྲགོམ་པའི་གནས་སླབས་སུ་སྩམ་གསུམ་རྒྱདཀྱི་ དམམ་པ་ཁཝཡ་ ཡ་བྱཱ་ཀླ 
སས་སུང་དངག། ཁམས་ད གང་བའ་རྟཾགས་པ་ ཨཀེས་པའི་ཆོ ། གཉི། ཉིང་ལི་འོད་ག ཡ་ང བསྒོམ་པར་ ཅཔ་ཤོང་། ་ བཟང་དུའགུར་ལྔ་རེ་ལམ་དང་ཞུན་མཚམས་ཐཡཔུཿདུངྱལཱ་སུའི་སཱཔཡཿ 
¡རིགས དགམ་པ། བུང་ཛུང། ཁ་ས སྲ ཤུར་ངུང་། སྩང ཧཱངསྦ་མོ་ལ་ཛྲ་སྣཱ་ལཱས་འཁོར་ུགཏུའཐུ བུངའོ། རྒུང་སེམས་ཙམ་ཨེ་སུ་ཧབ་པ་ལཞ་ཆ ནསྤ་ལི་ལྔམ་ཡང་མཏ ཤམ་གཞག་སྩྱམ་ཁནཞར་འབུང་ལ། རྗེས རམསཅད་དཱལ་ 
ཇའ ©6 འཕུམ་འྲབས་ འདུན དངད ཅའ ལྣམཔ་ སུགས ྦ་དུང་ུ་གངུམས་པག་བྱསམས་ན། ལེ ་བར་བའི་རོགས་པ་མ་༣ ཧྩེས་བོང་དྲུ་ཡངད་རྣམསེ་ཇེ ངེས་མྲདཱན་པ་རྒུད་ལྷ་སི་བར་འྱ་བུན་ཞིང། ཁྱད་ | 
[དི ¡བཿ་དངིས་གཞིདེ་དགུ་འེ་པ་ཡ་ཤིྭུ་མུའ་པའི་ངུར། རྔ ་ 'ངང་། ཝི་ལམ་ ྤུ་མདོཿ ང་། བརདོ་སྒུམའོ། །དེདཔའབྲེལ་བལ་བྲོས་པ་གསུམ་ གྱེ པ་དསུ་ས། 


ཡཾར། རྔོ རྫངཔམཁདཔ་སངོརམདུ་འིདིསོ།། ོ དེལ་སྒྱ་མ་གདུ་མནི། སདངུས་སྱུ་ 













(༡5--༨༨༨༩༡༨༩༤༨༨༤༨༨༤༨༠༤༨༨པ༤༧༠༤༤༨༨༡༤༤༤༤༤པ༢པ༠༠༩༠༠༤༢༤༢༤༨༨༢པ༤༤༩༨----༨༤༢༤༢༠༤༨༠ར༠༨༧༢༨༢༤༢༤--------- 
༡ ད་གསམ་ཆོས་སྣུ་དང་བྲསེ། དེ་བཞེ་དྲང་། མཉམ་གཟུག་ཐུམ་འཇས་སུ། །རྗེས་ཐོབློས་མ་སུལ་ས། གཉིང་འཐུགཆོས་སྨ། རྨི་ཁམ་ 











སཱ! འཆི རེ ༦ དང་བྲས་འའོ།།ཡང་ 
སི འེ ངུ མསྭ་སུ། །གཉིད་སདསལ་སྒ། འཆི་བཅོས་སྐུ། བརད་ཡོངས་སླུ། སྤི་བ་པྭུམ་སཱ་དང་བསྲེ་བའོ།།ཿ 
ཁད་གསལཆོས་ས རཡམ་ལོངས་སླུ། སྣུ་ལུས་སུལ་་དང་བསེ་ཧེ་གསུམ་དུ་ཡེང་མཛེདཔ། བས་པའི་དནོའི་ལམ་དྲུ་ཧེད་པའོ། །འདེདས་གི་དོནཧཿ ངརེ་གཞན་དུ་བཤུད་པད་ཨུའོ། གསུཔད་ཆོག་་ངའི་ད་ཚག་ 
(ད༨ བཿ ཡེད གཱསཉིས་ལས། དང་པྱེ་ནུ་རྡོས་བརའ་བའི་ མཚི་གྲདེ། ཁུ་ཟས་བདད་ཆུའ་བཉྲ་ཚིས་བླངབས་ཞོས་བཟའུབ ་་ (རོ །ག་བཟའ་པའེདམ་ཚི ཅབདུང་རི་ལིལ་བབྟཏྣན་པ་ཧི། དུངུགྱ་ཡངདྡཊ་ཚོག་ 
±; ཙཱ ར་ལུཆན་པ་སྒྲང་པརུ་བྲ། ཅེསདང་། མཐེ་བོ ་དང་ སགས་དང་། དམ་ཚོག་སབ་པའི་དམ་པ་མེ། །ཞེས་པ་ནས འདིར འ གྲསུངསྤ་འིི་གཞནའ་པཕས། ཞེས་པའི་བརྡ་ཚྣམ༥ ཡྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ཅི 















ཁང་ལའོ་ལི་འོལ་བ་འགགོས་དགོས་ རོར ་་་ར་་མོའོ་ལི། ར་ས ཁོ་རོལ་ལོལ་སས་་རཡོ་ར་དོང་ཉོ། བོ་རང ལ པ་སྲ་དོམོཆོ་སོལོ་ལོརོ་རོས་པའོ་མཚོད་ 
553 ༄༅ །མུགས་ཁ་ལྩོད་པའྱི་རོམ་བཞག་ཚོ་ །དགྲོས་པརའདོང པའང་བླུང་མེདཾ་ ཐྷཏིཾ། །ཧོམབཅས།ཁེན་ལ་བསམས་ནའྲིརངཡང་ཡིདྱ་འི། སིག ལོ ནཱ 
རི དེ་༢༡ཡ་ཉོང་ ཅོད་ཐམ་བུན་པན་འདོདཔ་ ཡང་རྱུད་ དནམིགསཔའིམཁ རོ དམན མཁོབ གབསརིམ དྲ་བམས་ཅ་ དྲ་བ ད་ི་ཡོག་སྱམདགོས་ིང། ཁད་པར: རིཆིཿ ཊྲ འིོམཿ དངན 
སྩ ༦གཔ་གྲཐགསདར བད དད་ན་པྱ་པེད། ཅེས་པས་དློས་བཅས་འི་ ་ཤྱི་སྨྱིདྫ བབ་ཧུན། འདོང གྲི ན་ཧོདཔ། ད་ང ས་ཆང་གྲསུམ་ཡིམ་ཧོམ་སེ། ྲུ ལུ ཱ 
ཛཱ ན།ྒ་གིངས་ ཏལ་ཡོདྷ་ཁང་ཤུགུ་ ཤུགས་མ་བཞངང། རྒྱའཛུལཆེན་མོའེབ་སྦྱོདུཔ། ར་ ནས་དང་། རྒྱན་རྣ དཔུ ནལ མྫ་ ཐྱ་པཾ། ཡོགས་ཆྱིས་གློམ་ཐུཅན། ང་ཀ ཡད 1 
ངེ ་ འོ། །ནས་ རྔལ་འབར་མ་ མ་དང་པན་ཅོག་རཊ གྱིངད་ཡིས་སྟེནྡཔ ིབ་ར་ཀྟོ། མན་ངག་ རའ ཤྱོགས་ཡསྨ༣མྫ་རལ་སོགས་གླིང་པ་གྲུས་སྤྲ་པར དང་བཅས་པ ལ་བའང་ 
པུན རྩ ས | ལཱ ༥ དུཾ ཡཁྱི་རླུད་བཤད་ ངའ" 1 མནྔ་གྲན་གསཿ་བར ཡོན 
འས་བ ཀྲུ 1 1 རེ ས་ཡུལ་ལཱེ་ཕྱ་ཞེ་ཁི་རྒྱདངུ ཧྱིན་པ་གྲྭཡཆེན་ ལེ ཡས་པ དགེ་མདོ་ཙིམི་པ་ངོདན། རྫོགས་ིམྱི་ རུབ ཀཾ གྱང་རུང། མ་སྐེས་ ངཿརྡང་། ཧཿ ཚ༨ཊཿཔརུན་ང་ཉོའ་ཚ ཚོ་གསཔམ་བགོདཔ་ཡི 














དཔས། དད་པ དྲ ཞཿ་ཙིགྲ་ཏཱཛ་ཡང་ དོན་ད ཞགརཿ་པས། ། དཔལ་ཧྲད་གཏི། གནོས་བྷ་བ་པ་ ་ 





ཤཿ 


ྒེ 









རབ 


51 ༄༅། །ཐཤོད་པོས།ཟང་འཇུག་ཐོབ་པའི་གྟོནོ་རློམ་བསན་ཏེ། །ཡན་ཡོན་གཞན་ནམསནི།།བྱེདའརིམ་དང་། སོངཉིདྷ་ཏྫོན་བ་སྤྲེར་ཐོངྲ་ཧི་ཕན་ཡོན་ཡིནོ། གསུ་པ་འཐས་རྱདྱ་རྫི་རེས་པར་གཞག་པནིའབསརུད་དངོས། ཇྭོ་ཐ་བཡི་སངསྦྱ་རས་ཧོ། 
ངེ དངོས་མ་ཡིན་ཡང {ཾ དའྲི་ཡོགས་མཐུན་ཡིན་པས།འདེར་བཤད་དོ། དེལ་དངོས་བངྲ་ཕ་མོ་དདུག་དང་།ལས་ཚྲོག་རྣམ་ནི་ངོངེ་ཐབས་རྒྱད་ལོ ན་ཏེ། པྦྲབ་པ་པེ་འི་ཐསོད་ནམས་ཚི་ 








གོའ་ཕང་ཡིན་ལ; ཐུན་མོང་གི་དངོསྣ་ཐུབ་དབལསཚྲོརའ !འབྲསརཿ 
4 ཛྲཱརཱགཔཱའ་བེད་པའཡཾ་ཡི་བའྲི་ིོ་འྲསྦ་སདདངྲ་ཕྱིག་འེནཔའི་རུ་མཚན། གནསྐ་སླྲ་ཊི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། རང་ཉིད་འབདྲ་ཚོལ་དངྲ་བལ་ཐའི་གའཕང་གི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། དགའ་བསེད་པདྡ་གྲ་རི་དོན་ཁྱགབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཙཾ རྱིཿོནདདེལན།འྲབས་སྱཿ་་ཡཡོག་བྱ་ཡིད།འཐིང་པོ་འྱཿ མདོ་ ༽དངོས་གུང་བྱཅད། ཆེན་པ་མཆོག་དངོས༔ བ།དན་པོ་ན། ཨ་པ་དང་ནི་པེངས་པ་དང་། གསད་དང་བླས་དཔ་ཡལ་སགས་དང་། དབྲང་དད་དགུག་པའི་ལསྣ་ནམས་དད། ཞེས་ཇུག་དང་ 
།ཅིྲཝས་པ་དངྨ་རགས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་སྟེ་བྱདདོ། གོརྭ་དུག་གི་ལས་ཆོགས་ནམསྤ་ཡུང་དཔང་དང་དྲ་གུག་པའི་ལས་བཏྲིས་ཡ༥ཆེརརྱུས་ཤིག་ཆ་ཤྲས་འགའ་ཞིགཉི་གསང་བརྲ་། །གཉིས་པནི། རོགེའཕུལྱ་ཤེད་ཧེས་དང་།ཐམ 

།མ།བར་འགྲོ་ཐེ་ཉེ་ད་གྱཔངོ་། གཞུརུ་རྱ་གྲེང་སོ་གས་བྱབ་དང། མི་པཱང་བཿ གང་ཡང་རུང་། ཞེས་དང་ ། དྲེབཞིན་སུ་ཡོག་འགྲོ་བའེ། །རིག་འཛེན་འཁེ་པལ་བསྐྱར་ཏིད་འི་ཆུར། །འཚི་བམེདྱི་ངྒ་ཞ་པ་སང་། །རྣཝ' 

'འཧོད་སྨཱ་མའི་རཾཀཔ་ནི། །འདང་ཡེས་ནབ་མེད་པར་འྱ་ཐུར། །ཅེས་པའི་རས་པམེད་པ་དང་། ན་བ་མེདཔ་གཅི༽ྲ་ངུ་བྲསལ་སནས། ནད་འཇོམསྤརི་དངོསྤ་དུབྲའིསྱ་དེེ།དྲང་བྱསད་དོ། གསུམ་པ ངོའ་རཱ་༩ཚི་དང་ 












[༩ ཚོག་མེ་ཤེས་འུ་ལྲས། དུང་པེ་ནི། ཇི་ཞུངྱ་སཱགསུམ་མཆོག་སྟེར་བ། །ཞེསདང་། ཟ་མོཾ་ཨངསྦ་ཆས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པསྭསྭར་བསྟན་ཅང་། སྲཔསྨྱ་རས་བྱང་ཆུབ་གནས་ཞི་བ། ཞེས་པས་ཆོས་སྙ་དྲང་། དཉིང་ཏ་ལླ་ ། 
པ་འྲགཐ་ །ཙསཔ་མངོ་བ་ཉོད་སྣུ་དང་། རྒྱའ་རྗེམས་ཐམ་པ་ཅང་ཡོངས་རྫོགས་པ། སོགས་ལ་མཐར་ཐག་གི་བཤད་པས་ལོངོསསྨྲ་དང་། གྷཔའིཊཱེ་སྭང་སངསྨྱ་ཆསྣ་མས། །ཞེས་པས་སླུ་ཁ་པའྱི་ཀཱ་དང་། ང་འ 
པཉེན་པོ་དང་། ཅེས་སྐེགྲས་ཞིས། དགེ་གི་བདེརེན་སྱི་སཱ་ཡང་བསསན་པ་ཡིན་ཚོ། གཉིས་པ་ནི། རངྱའུང་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ལཱན་འྱ་ཧུང། ཅེ་ས་པ་རང་། སེམས་དང་སམསམེར་སེམས་དུང་འཨི་ནོ། །སགོས་ ཅིང 
འདིམ་དྲཕན་ལསནི་ཡམས་རི་ཕན་ཡོར་ཧཱཾནྲ་ཤེད་ཐམས་ཆད་ཁྲོས་རམ་པར་འཤང་ཡར་ཡུང་འགྱར་ཞིང་། ཆོ་གའི་ཐབས་ནྷིརམ་པ་སྣ་ཚོགྲས་བདྲ་པནི། །ལྣ་མོ་ཡིང་ལ་འདོད་པྲན་མསི་གསུངས་པའོ། །ཅམཔས་ཡྱིང་ 
བཱ ༣ འྲབས་འུ། རྒྨུང་འདེངི། ཕུག་འ ལྲ་ཤིས་གྲང་བད། །ེ། ཚོག་རང་དང་བོ་གཏུ་མ་གྲི་ས།། སྣཀསུམ་ཡེ་ཤེས་ལཱ། ང་། ལྕག་མ་ཡ་འཕྲིར་ལས་གསལ་དར་འགར་པའྲི་ཕི་རར་ ] འཇྲརཆོབ་ཞེད པའྟ་མོདཙམ་བསུན་པདྲ་ ¦ 
ར༢མ་ཧཱདང། ཐད་པརྡོ་སྲིམའདྲ་ཤོད་པྱ་ཆ་པ་གམལིཡུཕྲི་ཡུང་ཐོབ་པས་དགས་པ་ཇྲ་དགོས་མོ། ཡ་དོ་ལཱར་བཤད་ལཱ་ རྣམས་སུ་ལུང་ ་རཾག་པསླ་གབ་པའི་མཐའྷཾ་རླང་ཟད་བ་རོད་པའྲ་བ་ ། ཡོ་སངས་རྐུས་མ།ཁའ་གོལ། 
9ཨ།འཆམ་ཡ། །རྣམ་པར་གེས་པའི་སུལ་ཡེའ་པིར། དངོས་པ་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་མད། དངོས་པོ་ཡདེཔ་མི་སིདྱ་ལིར། །དངོས་མེད་ཅེསྤ་བ་གལ་ཡོད། །ཐ་སང་པ་ཡི་ཚད་མ་ལ། །སང་པའི་དངོས་པོ་ ཡདམིནན། །རྟོག་ 


བཞོོས་ཀྱིས ་ྤ༨རིང་ ¦ 


































།ཡ་དང་། ་ལི་གྲེང་གདང་ ཡེགས་གྲངའགྲོད་རུལ་དྲང། ལེག་ཏིཔ་པཐོ ཡང ལཡཅན་བཟྲན་ཐབས་ས་དགག་པ། 


ང་ཏེ དང ། མུགདང་ གས་རྩོལ་བས་དགག་པ་ད ང་། ིིའོོ་ར་ར.ི་ 
ཐི གང་དཀའ་བདང་། གང་ེན་སོགསྨནལ་ འགོན 


ཅི་སུན་ངག་གས་།ོགས། སྐ་ས་བདད། རྣལ་འབྱོང་༢ གཡོས་འོདགསུལ་ཧི་ རང གངོ་ཅསགསྲར་ས་ིདབས་དུབཞལ 
སགས་བཟའབ་འདྲལ། ཛུ ན་ད དབལས་པའི་འྲལེ།ི ཡེའུ གཉེས སུདོན་ཅན་འྱུངས་ སུམ། ¡ ཤྭསསགས་བ ཞད་པར་ ལྱཡེས་བའས་ཏེ། ག་ག་དའདདརལིང། 
སྲཕ ནའ ཤད་དང་། གས་དང 552 སླ་རོབནས་པའིཿ ཡོདདུདུ། དེའུ ཞུར་ནལའའོར་སོགས་སལྲིནལ། ༢༨ བིརོབླ་སལ་པའི་ ནུ 
ལེན སྔ་བ སོ །སམཆོག་པོ་བཅོའ་བབྟ ལ་ ང་། མ་གེ་བྱ་ཧ་་ཤྲི་སེགྲས་བཟའ་བའོརྩམ། ལ། འུན པ་དང 
རྱ གོས་་ཿ ུུ་བདཧ་པ དུ་། དྲེ་ནས་འདི་རའེ་སོ་ ཤཾསཞྲ་བབླས་བསླ་ དཿ དྭལུརྟཏགྟཏཱ་སོགསཱ་ུ ལེན་སོང་ངོ ་བཅོ་ག་པའྱིངུས་ ང་། རྨ 
ར་པ པ་བ །དང། དབང་པ ཏེས་མོས་ཧུདྲཔད་འམ་ ས་ད པེ། ལྲི་གས་པས་འོ་ཚན་བ་གཉིས་། དཆོགསའ་རད་དང་བྡ་ ྲ 




















¬~ 
ཀོབ ཤོ་་སོའ་ དོ་ར ༠༠༡༠ ༡༨༠༡ རད ༡༡༡༠ ཀའ ༡༤༨༨༡-༨༤༤-- ཁེ 
7: ཤཿཔྷ་རཱ་པོར།འི་གྲསུང་སྲིས། ཤུདྡིག་དངོསམ་ཡིན་ཀླཐོདརོ་ཀུ་ནཱའི ;པས། ཆུད་ཆག་ཡི་གེར་བཀད་པའི་ཚེ། །གནང་མཛོས་པའི། ཐག་མར་བཞོད་ད། པ་གངརོ། ད་ལ ། དཾ་ལཿདྲི་ལཱམ་འདུང་སགས་ལ་སའྩ་དཱ། 


ིཡིན་གིངས་ནེ་པི་ེ་གཏུངས་ ཡི་ན་པ། མྭཏ་མ་ལའི་། རམགངུར་ཡོའི་མིན་རྲཉད་པའི་གནསས། ལོ་སི །ལེང་གཞི་དུང་། ཆུ རྒྱད་ཀྱེ་མདོར་བད་ནནི་མ་ཡིན་ ཏཱ། ཚག་དོན་ཏེ་ ིདྲ་ཉིས་ག ཟི ཆུ་བ 
སྨ ཐཔ་ན་པའིམེདྱ་མཱད་གཅན་གུ གྲང་ལ་ཡཊ་ཡིད་པམ་ཡྲིན་པས་པོ།།གང་ ངོ་ཉན་ཐེས་ཉིད ་ འ་ཞེ ཞིག་ལ་ཡོད་པའི ནྲ དཔལ་ཚོ་སྔགདན་སྱ་བུང་བ་ཡོན་ཏེ། བད་པ་པོ།ནའ ཐིོ་ 
སིི 















སྒ་ལ་སོ ཆས རབ་ལ་སཾགྲས་པ། དཆིག་ཐམས། ཉུན ཕན་པ ངས ༣ ཡན་ནོ། །དཱཾ་པས་འོག་གོ་ །ཛེ་ཡང་(ཚིཿ དཱདདང་ ཐོ་འཇིབ་། 
ཧུཾད་གས་ི སེང་གྱ་དང་ ང། བཅུང ཕྲ་མས་ཞིང་གྱི་ནལ་འབོརམ་རམས་ལ་ཤ ཡ་ལུན་པ་ བ་བསན་འོ། ལ་དོ་དམ ཁའ་འབྲོ་མ། ། །ཞེ་མ་པའི་དཔལནི་རངྱ་ཏང་ཏཱ་ཡེའི་ཏན། ན་དང་འ འོན་གིཤྲིན' 
ལས་ཡིན་ལ། ཐོ་ཉིད་གཡལ་འན་ཅི་་ངལ་པའ། དཔ ཅེ་པ་ཡིད་ལ། ཨས འ་འ ནམ་ཡྨོ་བའ་བརྡ་བསུན་པའི་ ལད ཧྲང 


མལ་སྦངསཆསམ།འའ་འགྲོ་མནི་དྲོང་ལ། ཧརགཤནཱནྦཾ་བཱ་ཡ་ རུང 


ཉིད་ལཊ རག་པ ༣༣༤༣ ༥༥ ཤིས་འབ་དོན་དམ་པའདང། ཡནིན་མིན་ོ་ཧཾང་ གས་ཁ པར་བརྗོད་བ་སུ། དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་-ཌཚ་ 
















ཏཿྙནོ་འྩགུར་བ་མོང་པྭ་ཧོམ་པ་དང་བལ་པོའི་ཡོ་ཤིསོ་མངོནདྲ་གར་པར། ། དྷེལ་བའི་རྫོ་རོམཁའ་འོ་མྲོ་རོམ་སྣའོ། སྣ་དང གསུ་ངདང་། ཐུགསྱ་ཏོགསང་བ་བསྲལ་ཤིས་སི་བ་པ་ཡིན་པའི་པར། གསང་བའི་དབང་ཕུག་མནམས་ 

ཉ་ བདད ུ་པདང་སུ་ ཕླ་ཡས་སེསངོའདཇུརཔད།དེ་ུའི་ོམ་ཁའའཛོར་དུམས། སུ གཡུང་དུ ། སུག ཡོངས་སུ་ཨད་པའི་དོན་ཡོན་ལ། བཱངོད་ཟེདཆོག་གི་དབངཆུརན། དྲནམེཔ་ཉིས་གསུད། 
པའྭའདེའི་ཁྲདཔ་ནི། མཆོག་ཏག་སང་བྲོ། མྲལགས་དང་ཐེག་པ་འོགམའི་རིགས་ཐམསོ་ཅད་ལ་གསང་བའྲམ། །མཆོག་ནྡིནར་པརམི་ཏོགྲ་པའོ་ཕ་ཤེས་ཡིན་ལ། ༢ དེའི་ལོད་ཡུལ་དེ་ཁོན་ཉིངའི་ ཐུན་ཚེས་སྲིགས་པ། 
མཱ་མཱན་པའ་ཕཱིད་ག་སང་བའ། །མཆོགྱྭ་ཁུགསང་བྐཞིས་བྱ་བའི་1 དཅེས་པ་གཱརན། རྒྱུ་ ཀྱི་མཚན་དཱན་པ་ཡིན་པས། གསུང་པི་གསང་བ་ཡིད་བདའོ་ཞས་ཐག་གོངས་ནོམས་གསུངང་། གསང་མ་ང་པྲ་དྲ་ང་དན་ 
ཙིཙིང་བ་རོད་ཡིད་ལ་བཏུགས་པ་ཡིན་པས། འི་འ ཁའ་འྲབོམ་གསང་ོའ་དབང་ཕུག་ལྣ་ནམསི་སཆོག་ཏུ་གསང་བྲ་འས་བྲའམཚན་གདུགས་སྱུ་རུང་ང། འའ ༈ ུའྱི་ཐུད་པ་ཤདུཔན 
ཨེ ཞས་ཞལ་གྱིས་བྲཞས་པའོ། ' གསུམ་པ་ནི། པོང་དུ་བསྟན་པའི་བྭ སདོནྡ་རཔ་པ་གཉིས་འིངནས་བ ཤོདྱ་ཧང་རུཿ་མོདྱཾཏཱི། །ཤློ་གོས་འཕལ་པའི་ཕྱིར་བས ནརྣམ་ཟྦ་ངས་གཞན་ ནས་བ ཤད་པརྲ་པ་ཧ། ། 
(དཔང་ལའུདང་པོས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞགྱམྱམ་པན་བཤེ ། ལེའུ་ཧཱིམ་གཉིས་ཀྱིསམ་ཚངབ་ཁ་བྷསང་བ་ཞིབམར་བསྟན། དོན་བས་ཕན་ཡོནོ་ངང་ ཚསཔས་རྒྱས་བཤད་ལ་ངས་ཤས་བསྐུད་པ་སྭེ་ 






























ཧ དགསུམ་ཅི་འཇིག་ཏེན་གསུམ་སོབའ་ཅེ་དེ། །པེའྲི་བོ་རགསང་བླས་རུང་ ་་ཐིགལ་ཐམས་དྱྭ་ཀི་མ་མཁམ་འ རོའལོའ་བོ་རོའ་འ་ ༈ འདིལམདཀ་དོརམཚོ 
དང་། དེདག་གི་རམ་འར་ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ སྭ་ཞིང་བེསུད་པརྡ་པད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི། ཕྲུལ་ཆེན་མེ་དངོསན་དཔལ་རྡོརས་མསངཕའ་ལངས་ད སྭ སྣུཉིད་ཡིན་ལ། དཱ 
ཡལརཱས་བདང་་སྲ་ལ ཤེས་ཀར་འགལ་པ་པ་ལ བྱད་དགོས་ཤིང། ར་ ལ་སྣ་མཛོད་པ་དེད་ཟྱངས་པའོ། །སངཿསྦ་རས་རང་སྟང་ ཕམས ྲོ་ངགས་པརིཏིད་ིན་པ འི་ས 
ཇུང འཇིན་ལས་ལྱ་རུར་ག་སི་དུའ་པའི རུན དང ན་ས རྲ་ཿ ལ་པར ཚོ་གས་པ་ གས་ སཱ་བརམ་ཛང་པ་སེེ། མཤེས་ཀྱིལྷ་སྣུཛཿ ཆིན་ཡོ་གང་ཞིགགིས་སྱི་དུབ་དང་ཡྲི་ཆུ་བ་ཀུམལ་ཁུབ་བཱ་ 
ཡོངས་ ཁུངདང་བཅས་ཁའའིཚོངས་པའི་ཞྡ་ ང་དང་མཚུངས་ལ། ི་ོ ིསོའིང་། ཛ་ཇོའིངངས་བདད་པ་དྲང་ཀཞལ་འོནབམ་གས་པ་དཔའིན་གཤེགས་པའགསུལཔརདྲསིལ་མཁོར་ 
གཾ གྣུལ་པར་མཛད་པ་འྲབོ་བླནམ ༣ཆུངས་ ི་ོ ག་ད་བ པར་སཱིན་པརྦ ཛང་པའི་ཱུ་དབང ངྭ་ཡྱུགཅེ་ནུ་མ། ༣ ཉེསཿ མས་འཇོམས་ཧིང་གེངུག་པ །ཅནྣ་རམས 
ཏཱ རརརོད་བིམི། དེ་ལང་མཛད་པ་གཉིས་དཔལན་པའི་ ཡུབ་པིའླ་མཱ་ཁཛི་གཏིནགཔམ་ངུ་ དུཊ་སྣ་ཞིདདྲོཊད་མཛད་ཡ། ་འ། འྲི་ཉིར་འབྱུང་བའི་ མས་ཚུ་ཡྲུལ་བ་ཧཱཞོང་བལུུ་པར་མཛོང་དོང 










‡ ༨ 





མཐུང་ཉེརའཚོའི་གཞིང་ ང་ཤོག (ཅེ ཨོ 
ཞེའི་ར་ནོ། གླ ཅེས་སོ དཿ ཅུ ཞི 


མཇུད་ 
` ! 


¬: ། ཀུན 


གཏི བྱེད་པ། བདག་ངེལ་ཡིན་པི 













= པས་དང་། ཤ་ཟླརམཔ་ལནྷཾ་ཆཱ་དང་ཆང་དང་ཧམི་ཐེམས་བལ། ཟུརྣམས་ལནཾ། ླཙོ་དང་། ནཱ་གི་ཡོངས་སུ་སཱངས་ཕྲའ ཕཟང་པོ་འོཚ ཡཱ 
པླཾབཞག་གོ །མི་ཡིི་ལིང་གཞིཚུལ་གྱིས་གན་ཁས་འཇོག་པ། གཞེནནམསནི་མཆོད་པའི་དོན་དྲུཿའུགས་སྲུ་གསེལ་ལོ། །ལམིན་ལ་ནྲི་གཇུགས་བླ་རན་ཤེད་པ་མདོད། མྷཏལ་ཉིདས་ཆོད་པདྱེད་དོ། །གནོ་ཧཱིན་ནམ་ས་ཡཿ་ཤིད་དྲ། 
བདན་དང་བཅས་པ་དང་། སཡོན་པཆཔ་དང་། བུ་་དགར་གསུམ་རང། བིགཔུ་འཛིན་པས་ཆེ་ཏུགྲབག་པར་བཏོང་མངང་ མའམ་ཅི་་བགངི ཀདོང་། མ་པ་ཅི་དུགཔད་བུས་སོདང་། རོས ཀ་ཁག་ང་། གཟལ་ 
པའི་ས ངདོའི་མ་ དས་ 







ནཆནཆོ། །ཉེར་སྔོད་ཚཱན་ཐམས་ཅདལ་སྩརབངོར་ཧཱའོ། །སགས་ 
ུ་རད་ཆོ།།ཞེར ིིི ས་དཔེ ཅེ་ངྲུ་གཅོ་ལོའ་ཛིགས་ི་མཐེར་ ཱ བཛྲ་ཨུར་ཡཧཱུཞེས་པརཱི་ཉྟ་སྦེབ་བིའིདང སུརཡ་ ཙ་ཚ ཨཱ་སར་ཡཱ་སའེངུ་པ་ཧཱིནདང་། ངན 
ལཱ ! རོང་མང་ 


ཉོར་བདག་དང་། གནྡཱ་ཧྷ་སཱཧཱ།ཞེས་པདྲི་ཟདང་། 





ས་སི་འམཅི་དང་། ཡུསསཱག་ 


ཨལ་ཌྷྷིཞེས་པ་གནད་སྤིནདང་། སརྦམ་ ་སི རདཱག་ཡུཞེས་བཟླུ་ 



















བའིགོན། སྣེས་པ་མཐའ་དག་ 
པ་བ ཀ་མ སྲ རེ ཉྱིདནོ་ཡངོམ་ཆོང་ལ། གསལ་བའངོན་ཡང་མཛང་ངོ། །དེསན། སློས 

༧༡ ཚ། དིི་སམ་བླམ་བས་པའི་དོནཨང་ཡུན་མདོ་ཧ བ་པ་བ ཀགཙམྱཱདརདག་པའམཚན་ དན་ལ ད་ཡང་མ གས བཉྲལ་དཞེས བའྲ་གཱ་ཡས་དཔསན། པྭ་ཐནྲི་པ་ཐཱཝ་ 
ཏ་སུནྤམ་པས་ཉྱད་པར་དུ་བྱས་ ཤེས་ཡིན་ ཡའ ནན་ སུལ་ པར བཿ ུ པྲ ༨༽`༽÷. རིད་བངཔ་དང་ ང། །ཨསས་ད་ར་ས་ཏེ ། རོ་བྱཧུད་ཡུན་སྤམ་གྲོགས 
ཤཾ་ཡང་དག་པའིདདོས་པོའམ། ཡབདག་པཉ༔་ཡོད་པ་ལེ། ནཱ་ཏེ། ཡེཤེས་ཊི དདུར་དམ་པའླ་བ་དངབཅས་པ། ཕེ ན་དད ཧི ཱུཆིདཧུ་པསདྲང་སག་དང་། །ད་རསས་ཏོ་ བཅུད་རུན་ཆུ ལོགས 
་ངང་༨ ལཱ ཇུ་ས་ཁྲབ་པན་བུས་པྲནམས་ལུ་འཇུག་པས་འདང་བངན་ང་མ། ན་པས རི ར་་ིགས་གཟོད་དམང་འབ། \ དྲིམ་འདག་གི་ངོ་བར་ནམ་ཡང་མང་པ་ཡིན་ཅིང། རྟོག་ཕ་ 
[རང་གསལ སིད ར་ན ཨས ༽ ི དེ་ལངོན། རངྲ་ཞིངྲ་དི་མའི་ངོབར་མད་ཅི་ངྲདིམས་མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། རིམ་ཡ་ཏོན་མངས་པ་དང་། ཤེས 
།མེད་པ་སྟ་དེཉིད་དུན་ཇོབཏུངི་ཡུ་དྲ་ ཡ་ \ རོ འི དེནི་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་དང། སྐེ་འགག་མེད་པ་དང། རྟག་ཅིད་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བེལུར་ཡངདཔའལ་ 
བྱའི་གྲི་ཕཾབ་ཡ་སོགསཔ་ཞུན་ཇྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཆད་དོ། དེ་ལུ་རན་གཉིས་སུཿ དཔའི་ཡོ་ཤེས་སེམས་རང་བཞིན་དེན་ཡོངས་སུ་གབ་པ་དང། སྐྱ་འགག་མེད་པ་དང། རྟག་ཅིད་བྟྟ། རཿ 

















ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་དལ -ྭ 
ས་ཡེའོ། 


= 
དུ 
ཤ། 









ཁོ་བརྲ་བེད་པའི་ལམ། བདཔིབདཡོ་ིས་སོམ་ལབསྐུ་པའོ། གྲམ་པ དེ་ཀད་བསན་པ འཉོར་སྤོས ོས་པ་དྲ་ཡོས་ སྨེཐམ་སྒྲབ་པ་པོད་ དུ་ལྟའིདོངྷབཤད་པ་ལྟརདི་་ཐམས་ཅད་ཧ སཔཞིཡི་ཤེས་། 
ྔ། མདོའྲི་གཱཉ་ཕྲུལན་པར་རྫུར་ཉི། འབྲས་དུས་ིཡེ་ཤེསངེའི ཅདཔན་ཕྲ་ི་ཕྲཐུམས་ཅ་ལ་ མདད མདྩོ དྱ རྱ་ཐཱཔ་འེས་སྱུམ་པས་རཱཿ མབུདཔའྱི་རུན་ཐམས་ཅ འས ད། ཐྲ སྒྲ 
སྤུབ་ུའོ། གཞ ནཕཔངྱ་བཱན་མིང་དང་འབྲེལ་པའི་ཡེན་ཏནྱསཧུད་བརྡ་དོབྲ་པའིལ མ་ཛཾཿ ཊ་ཉིད་ནས་འྱ་ཐུང་གེ། ལེག ས་ཡོས ལྔམ་འོན་ས་ཀུནླ་ཚི་འད་བྱ་ཕད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་སར རིལ་འདོར ཐུམཆིཡེ མཤཱསརཔ་ 
ཀྱི་ཤལལཏུ་བྱིན་པ་འེཊ་ཕར་འགྲུརལ། མ་གནང ོསར་མལ་བཞེས་དདང་ །ཆུབ་ངང་། མིསྡདད་མུས་ 'པ་ཀུནོམལས་ཤི་ ཤྲལས་ཕའདིཔ་འྱགབཔརའྱུངཔཏེ། བ གད་ཙོ་ཡད་རུབ་འདི༔ དེའི་གུ 
ས་ཕུའུམ་འད མཐའ་ཅས་པ་མེང ཡལ རེཾེེྲྔ་ ་པྭ་ཀུནྲ་ཆཾ་སེམས་ཅནྡ་ མས་དོན 5: ཅེ་བལ་སགས་པས་འོལཔའ་ཡདྦ་ཤདདོ། ཡང་བ ཤང་པའྲི་ནལ་གད་ 
གཞན ཊ༢འབེརམ་ཀུན་ཚི་འཇེག་ཉེན་པ་དང། ཧཱོར་བའུ་ཡོ་ དུད ཛོ ལླུལས་འྲ་གབ་པཞིདནོདུམ་དང་ཉོད་ དཅོགས་པ།དུད། ། ་སགས་ཀུནྟ་ཛ་ཙཔ་ ུ༣་མཐོངབའི་དོནུད་བྱ་ཤུད་ 
ལུ སངསྦམས་ཐམས་ཅད་ཞས་པནསོ། མིཀའཕུལ་ཧེ་ ད་ལདནོཅི་གཙོ་བླ་ཇེབ དད། ཤམ་གདས་སྒ་ཇིབཞོན་པའོ། མ་ད པཔྡ་ཚོས་ཐམས་ཅངའི བཞིན་ 
འབསསརརརརལརས་ཏ༡ལབཏམ་བནམའཕམགམཁརས་མམསས་མཆསརབ༤༤༤༧༢པསསརརརརརཔརརརབརལ་རརརལ༤༤ར་ 






















༣༩༡ ༄༅། །གུཤེགས་པ་ལཱའ། དེའི་དབང་བསྒར་བྱན་དང་ཅོད་པན་དངོ་རེདངབལ་གདང་མིང་གིདབང་ཟམས་གཞ། །ཟབ་དཔོནདདྲ་མོབོམ་གཉིས་ཀལ་ལཔདབང་གོངོ་ཕོནྲི་ ༩ གཅོ་ནོད་ཤོད་ོ གང་འདོད ཅུང 
ར་བ་ལ ས་སཱ་བིད་པཁ་ཡ དུམ་ཚིག་གསུམ་ཡྱིན་པ་ཡགས་ཨན་འྲབའི་ཚོག་འི་ཆུ་དཔ ར་མ་གཏོགས། དབང་ལའམཤ ;དབང་ཁན་བླབ་པ་ཏྲ་པུན་པང་ཏ ' ཿ༦ད༥ནུལ། ཆེ་ག་ུ་ག་ལ་ཚམཿ ༥༦ ༨༥ན༣། ༧༠ ན་རབ སེ 
ཁམ་ས་ཅ གྤཔ་དང་ཞེས་བ་བནི། གསང་ཐའི་དབུང་ལྭ་པདྲ་ནཀྱ་ཉས་མས་ཡུབ་པའི་དོནདུ། སུཔྦྱ་ཆཱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་ཡངས་སུ་འློདགྲྭ་ར། ཤངྒརཱབྭ་ི་སེཨར་སླུ་ལུ་བར་སུར་པའེ་ `` 

` དལས་བྐྱེས་པནི། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པའི འགས་ཀྱི་པཱཀྲ་རེ་བུ་མསང་སྔོམ་བཱན་ཡེས་བླནབས་པ་དང་ཆཉམ་པར་སྷནབས་སྣད་པའྲོ་པཆཱབྲ་ལོ་སེམས་ཕོབ་མའིཁརདང་པར་མན་ནོཌ དྭབཡང་།རལྟི་། 

༼།སཱེབ་མའི་སུདྲ་ཡུལ་ཉེད། །དེ་ཉིདུལ་ཡང་བྲ་ཐར་བྱ། (ཞེས་པའི་ཚཱལ་ཁྱིས་རོམཉམ་དེ་བཞ་ནཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བསྒོམ་བརནས་པ་དནི: ལ་ཐརྡ་ཡི་དངང་ཤུག་སྭེ། དྲེ་ངཱ་དུརྨ་པབས་ཡོངས་སུ་བླ་། རེད།ཞི་ 

ཤིས་རྭབུ་ཡོ་གེསྱ་ཙོཏབང་ངོ། རིག་ཕྷ་ཞྲེས་སྩོས་པ་ནི་ཤེས་འབུ་ཡེ་ཤོས་ཞུ་བདེ་ད་ཆུ་ལགས་པརྡ་དུང་ལྭ་སྐས་པན་རང་བཞིན་བྱི དེ་བཚེན་པ་ཡད་དིགཏུང་མཚོན་པདནུས་པའི་དུན་ནོ། །དེ་བཞི་དུསྦིའཾས 

དམ་ལའི་དབང་བྒསརབ་སེ། དྭ་ཀརདབཞེན་བཞི་བ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཚུལ་བེས་ཤེས་རབ་སགེས་ལནཅོག་སྐེས་པའ་དགའ་བ་ཡེན་པདེ་བཤེན་དྲ་ཞབའི་ལ་ཨང་ལཱན་ཅི་གྲ་གེས་པ 












དགའ་འའོ། ཞེས་པའི་དེན་ཡིགལ། ལིག་{ 





± ~~~ ༡༠༠༡ 
ཏ༡༠ྷ འཛཱཁཱ་བྱེདྲས་པའི ཕོ བལ 
རྣོ ཆུབྱ་ལེཉད་ལོན་མོགོ་ྤོལ ཡིད ་གབཏཱ་བའཾདལ། མུནདག་གཞན་ལུས་ཇིསུ་མཊི་ཚིག་ཞི་འཕོས་ལ སྣར་ཏེ། སྙད་སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པའེདཟེལ འ།ཡེའ་@ 


སྲ་སྟང་ཀྱུམ་པང་ཟུ་བདུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤས ཡང་བཅི་པ་ཉིད་དུ་བྲའེད་པ་ཤིན་ཡ ས་ས། །ནག་ ཛོ་་ལོ་འགྲེལ་པའ་པབ་མ་བ ནོང་མམ་པ་ ངཕལ་ཆུར། 
 མཐུན་པ་ལུས་དབ་གྲེ་བས་གསཔལ ར་བདང་། མ་ ལེ བཿ ཱྐབ 
ངག ར་ཨོང་གི་དངས་ བལ་གྙེཉ་པོད་ཀྱེ། དཱཿཾ་པཾ་ས ས་པུས་སཕས་ཅན་ཆདན། མངད་པ་ལ་བཤདུ་ད། གཉིས་པ་ན། 
^ཐྲས་ཕུའི་རྒུད་ལ་ཊུཿ ང་ཁི་ཡེཿ ཏའ་ཅིའལཞས དུང ཤའུ རཱ ས་སུ པོ ངཱ 










ངཔ་ལོ་བྷུང་ཞེས་པའི་སྒ་ལ་སྲ་༨སན་བོ་གྲོས་དངྲལན་པེའི་དོན་ཏེ། འཇྲིག གཱཅིམ་ན་ཨ བྡ་ང་འཕུལ་ཆ་བའ་ལྔ་མ་མེ་ལྔན་ གཡིས་འང་ 
གུ . །བས་ཀྱིས་ཟིལ་ཅིས་མནནནས་ལབས་འ ག་པར་བ བེད་པ ལ་མིཆོགགུརགས་ལསྐ་ེན་པོའ ཐཱ དད ཏག ༥ །པ་ཡ་ཡོངས་སྲེ་།། 
ལངི་ཡུ་ ;ད་ིོརསབའི་དབངགྱུག་གཟ་ གཙོ་བོ་པེད་པརའ་ཧུར་འང། ཕརོལ་གྱ་སེམ་ས་ཤེས་པ་སོགས སླུ་ཐུམ་དཔུ་ད དུ ༣ པཿཔ་ཨཿ སྲ་གབ་མ མགས་པུང་པའྡའལཔའིངན་ 

' སྙེདཔོལ། ཨབརབརྡྲ་པཝའརྲས་རདཚ། ཅས་བཏགས་ལི་ླ་རམ་ཏེཤུ་ཐག་ད་པྱཕེར་བཝ། 3 ༨ སི ཨོཾ་ཛའ་ཕསནདས་བཏྲེགཔློཞིང་གོདའ་ པའ་ཁོརལྷ་པེ་མབས་། 










=~ ---------- ----.. 
ཏྭ བཁིདངོར་གྲུབ་ 'སཱེ། ; རལ་ཧིའི་རིག་པ་འང ཛེན་པ།འུམ། ལུས་ གཞས་རྱུར་པས་འདོད་ པ་དང་གྲཟགས་ཀྱི་རིག་ ་ྱ འཛིན་པ་སྭེ། ལུས་ ྩོ་ཆོསོག་པའཇོན་ལདེ་ཐོབན། རིག་པ་འཛེན་པ་ཕལ་པ། དུམངེས་སུ་འཐང་བའི་ འིལ་ཁོརདུ་འ། གུར་བའི་ 
སྭཱབ་མེད་པའི་དངོས་། བབངང་། ན་བྭ་ཉེནད་མྲང་པྲ་ཏེད་ངོས། གྲུབ ། རྣམ་ཧྲངས་ཚུ་ུ གྱེས་གཟུ།ཨགྲསུཏྦས་བཡ 


ཡུའནོ། །འཆེ་བ་ཡེ། ཅཨས་པ་པ། ཚེ་བླག་ལ་པར་བནས། གྲལ་སྒགས པན ད་པར་འ འི་དངོས་གུ་བདང་། གྲ 
ཀྱི་མ་གཁུམ་པ་ནོ་བཉུ ྤ་ན་ཡི་དོན་ཞ། པོས རམའིའ་ག་པཿ ནི ཀའ ཡེས་ཞེས་པའི་དོན། ལས་དུབ་དངེས་ བདྲེ་རམ་སྣརལ་ཁྲིའ་པཔ་ཆོས་ཐམསཅད་སྡུ་མལ་མ་ཏོགས་པའི་དན་ ་བཞེ་རོཊ།པ་ འགཔུགས་འ ཨས་འཐུབ་ 
ས་ལཱ་ལུ་པདྡན་པ་ར་འངོན་པ་ཡོན་ང ཏུ་དམ་པཱ་ 


ཅེས་པ་སེ ཉེན་པུཿདན་ ་ཡོན་སོ་འཕྲོས་ཕི ཤུ ཆེ་སམ་ས་བེ མདའཱ་ཤེ ས་པས་འཡས་ངདང་དངོས་ བཟགས་མད་དུ་འ་ འྲགབ་པ་ཉ་ཅིང་། 
ས་པ ས་དེ སྨ དི ་་ ན་ཞས དོ ཙིསྤྲག་བ་ཤལ་ཆེར་ འེ །དེ་ དུ ་ཐུབ་ཐགས་མེད་ རི ཏེ དདངོས་གླུབཁངྱད་ཀྱེ་གངས་སུ་བགྲམ 

སརྒམས་པ་མེད་ དམད འི དའཇོམས་མི་ ས་ཟ་བཅེས་གཡི་། ཡིགཏ་བསྡམས་སོ། དེཉདམ་བྲགདབ་ཞར་སམ་པས་སོར་ཚོ། གཡིལ ཏ༨། འཆེང་མེད་ ས་འཇོམས 
ཟེ ནས་པ་མེཔད། ། ཧཱ ཞི་་མབབ་ཅྲིག་པཐསས་གཉིས་མུངདྱའེ་སེ། དགུག་པའི་གནསྣ་སྐབས་སུ་གཡ་བུ་དགུག་པ་ལ། རར ཞིགཡར་འཆད་ཕྟས་ 
























༠༡༨ ༨༩༤༡༡༡༤༨ ༡༤༨༨ ༨༨-༡༤༡༢༤༤༩༤༧༠༼ཟྫ༤༤༨ ༢༤༡ འུས་མསགལ་གྲམ་གསསས་མསས ༡༧༡༦ ༤༧༡༦༡༠༩༧ག༧གས༧༡༠༧༡༡༨༡༨༡༧༡༤༤༤༠༤༤༠གསམས།༡༡༠༡༨༦༡ངགས་ཞརའཕས་སརསའཞསའས་མ་ལས།གས་ལསགས་འུས།༡༠༧སས༡༡༧༧༤༠༥༤༧༡༠༤༤༩༥༨༠ས༡༥༡༦༤༤༡༡༤༠༤༤༤༤ ༤༤༤༠] 
༡༡ ༄༅༽ །༠འུ་འསཿ རྒྱས་པ ང་།༢ཝ༩ཝེཆགྡེ་མ་ལ་ཤ་མན་ཨྭ་༢ཅེས་པང བང་དང་། ' ཏའ ཛ་ཚ་གེ་མོ་ཨ་ཀྭ་ར་ཨྣཾཛཱ་ཞེས་པ་ནི་དགགུག་པ་དང་། ལྷ ཆེག་མོམར་ཡ་ཕུཊ། ཟེས་པ་ན་བསད་པ་དང་། དེབཨི་རྲད་། ཚཱ ཡ་ཡ པྭ་སདཔ་ 


དཿ བྲིའ་ཁ་ཡ་དངེ་བ་དང་། ཡཉེསེ་མོ་ཧྭཾ་བྷ་ཡ་ལཱཾ། ༢ ར༢ེངས་པ་དང། དེ་བྱཞིན་དཱ། རི ཡ་པོལྲི་མགས་ པ་དང། །ཡོ་ཧནནྨི་སོང་ས་པ་ལོ། །བཟླས་པ་མང་སུགས་རང་པ་འེ་༢འི་ད་དུ་བྱ་ལུལ་ཆོ་ག་བླུག་པ་ཞ ་ལེ། ཨ་སྤུ་ནྲ་ངྭཱཾ་ཧཱ རྨུ།ད་བྷ་ཀྲ་ རྨ 
ཀུརུ་སཱཧཱཧཱཾ་ལཊ། ཐུ་སུ་པ་ཡ་མགང་བའམ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཀ་ཁ་གྲ་ཀཱ་ ། ཧྟ་། ཆེ་ག་ ཆེ་ག་མོ་ཤྭ ག་དཱ་ལཱའཱ། ཞེས་པ་ལཱ་ཆུའཾ) །ཆག་ཡུག་ མས | བ་སམ་གཏན་ཇྱཿུདཡའི་གཱི་པའཛ་ཞིང་། ཞམའི་མཱན ཞལས་ཏ་ གུས་དགེ་ ༨༨༩༥ ལི 
འང ཛིད །གཉིསང་དངས་གབའི་གླབ་ཐབས་ནི། མིགའྭ་ཕུལ་ཧཱ ཆོས་གུབ་ཨ།་པསེརདོད་པས་ ཧཱཱང་འཚོང་མའི་རེད་ ཡའི་ཡུངས་ཀར་གྱཾ་སྭཱམ་ཐོང་པཿ ད་ཏདྷ་ཐཱ བྲུགསས། པེའ་ཧྭེང་དུ་དང་བྱང གས་བ ( 
ཅན་༄༨༡ལ གྲྭ་ཤང་གྱ།ང་ཟྱ་ཐའ། །ཱཏུན་པུམ མཆད དང་ཁ འལ ངད་གྲ་དེ་ར་པ་འཤམས་ལ། ལག མདགན་གཔ་ཛགང༦མའཀོབདོང་དང་ །དྱཡགཔ་དང་ཀེ་དེ་ ཤོན ང་ ཅས ཇིན་པ་སྦུན ངའ 
.ྱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཨཱ་བཛཱནར་ཡྷ་ཨཱཿ སྐུ པར 'དེཅས་དཊ་ སྭ་ཨབྱ་མིདོནཇཿ ུ་སཆོད་གཏོར་ཡུལས ` མས་ཞ་མི་སརྦ་ཨསུ་དད་སན་ད་ ་དཱེསུྨ། ཞྲེས ཟླམ་པས འྲག།ཏའུ་ ང་བའེས། ོད ཉེ ཡོད་བན་ རཔ 
དྩོས་དཔོས་གུབའཐི་བས་པྱི་གི་སིགས ་བཏགསྟཏེ། རྫས གསབས ཟུས་པས་ཇསྱ་ལོ་དསསྭ་ལུལ་ སྣ་ཆོ་གསཏ་མཤོབན། མ མཆད་གཏོར་དང་གྱིན་བཞེག་གི་ ཡཉེས་པརླ་ཁས་ལ་འབུ་མརབང་ིང་ཞེ ་ཤེ༢' 
༡|ོ 3 ནེོེོིད༩ཾནཾ----------------- -ྣ-ྣ“----------------ྣ-ཇཛ-ྣ---༨ྗྕྗྷ༨ྗ༨-༨ྟྣ༨ྟ༨ྟྗྟྷྣ༨ྣ༨༨-ྕ 





ཅི ིེ་ 


















རབས་བ ཟོག རལ་ལགས རེལ 
།དཔའསྲེལ་བམ་བཤང་ལི། དཔོསྤ་གུབབྱ་ཧད་ལ་མ་བགོད་ཤེང་། ད་ཡཔངད་གདན་བཞེ 


༣ 
96 


རར །དའཁྲེ་ལ་བམ་བཤད་འ ཟཁྱ་ཧུད་ལ་ ནཾ ད་ཁ་གོན་ཐིག།ཡེབཞིནྭ་དའོ། མྱི་པངབནི། ཏཀ་རའྲི་ཐདྲ་ཤོགས་ཀྱི་ར་བདག་སླེད་གཅད་གསྣ་དངུས་པླ་ཚུབ་གྲན། 
། དྲ་ཅུང་སན་དེལ་བུདུཧའོ། མག་དནཇོ། སེབ་ལའེ་ཚརམ། ས་ངོ ཡ་འགོག་གི་བུང་བ། དང་པོའོ་རངྱ་དུང་། པྲ འི སྲ་རམས་བཏུགས་འཇོལ་དང། ཨ་ཤཀྐཧཱནཱ་པོའོརཱགུརདྱ་དབོ་མ་ཏཱགསིས་བགོས་པའཡས་། 
བུཕུས། ཕུགནནྲཧོ་ཁོག་འདྲམག་སྣན་རྔོ་བཅུ་ག་ལ། རོ་དྲ་པོག་པའེམ་ལྭྲས་ཤིས་པ། ཡིག་རིགས ་གགལ་དངས་བའའའི་རེས་ད་ཟང་པས། དདག་ལས་གཡསངྒ་རུང་ ། 

ཧཾཿ པ་ཤིག་འབའ་བརའ་སར་།། དེས་དྲངལ་བར་ཐོག་ལྲ་བ། རིལ་བུགཞུན་གཉིས་ནི་ཁུ་ནང་དུ་བཅུག་ཅད་ཐལ་བ་ལུས་ལ་བུགས་པ་ཙཾམྱ་གིས་འགུབ་པའ་འྱབེ་རལ། རྒྱད་གཞན་ལསནི་གསར་དང་། དངུལ་དང་། བདས་། 













༣། 
ཟླ ༩༨ རླ ངི ༼ོ ང; ི ཤཔོངམཆོ ངོ རོ | 
2 ཏ་ལུག་ས་གསུམ་སེ་འོལ་དུ་གཡོག་དགོས་པར་བཤད་དོ། སུ་འོག་གེ་ད་ངོས་གྲུ་བཞི་། ཅ་པརྙ་ཚཱ བལྲིསགསྦེ་ནང་དུ། བཏུལ ངིད་ཡ་ ཡཱ ཞིསབླནུས་ཤིང་མུཆོད་པས་མཚནམ་མཐད་ཕད། དའམ་གནུམ་ 
ལུགས་ཆློ་རྩོ་གྲིས་འཁོན་ཤི་དབུསས་བཞག་ལ། སགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཛཛབ་ཏེལྟ་བྭ་ཞྲས་བའུག་ཤོད། དངོས་གུཐ་དངཔ་པའི་ ྱསཱགས་བཏགས་ཏེབླཟས་པས་འབར་བརླ་ཡུར་བན་བླམངབ་ཤས་ཏི།ྨ་ལ་མཚཊ་ 
ཅེ ཐུསསུ་བྱཞྲག རབ ཾཤ་ཤ་་ཧཱཿད་སླ་ ལུ ས་པས་འ 
སས་ དཅིབ་དཔསྲ་གུབའ་མནོས་སེའེག གླིབ་ཉེད་པདའགུརང་ དེ ཁྱ་ཉྣིམལཾ ལགེ་གི་ལམ་སངོ་ ! ཀླུའི་རྐྱལ་ཕོའམ་ལྷ་མཕཱྱིགནསནུ་གནསརྣས་དདུད་རྩེ་ལ་ལེངས་ དཉོད་པས་ཡོཉི་ཟློ་དང་མཉམ་པད་འ ནཱ 





དར 









21 77 27 ( 4)? ༣༠22) 2༢༡" -༽$‰ © + ཉ་ལ དོ ་ ་བ་བའི་ལའི་ན་བྲ་ནོ་ར། རེ ཅེ ཨི མོཿ དོ། ར་ཡང་རྨོརས། རྒི ཇི 
༡ རོ ༩ཕལ་སྲིརིན་པེན། ལྷ་མ་ཕནྱཾ་བ་པྲོས་དང་། ཨོའིའི་ཡུལྷ་ཧི་ཨྒམའི་འྲབསྭ་དཆེན་པལསྦྱ་བ་བའི་ལིའྱི་ཚུ་བན་ཡདོ་པར་བཤདཅིང། ཆ་ཤས་ཞི་ཡཱལ་ཕལ་མོ་ཆེན་ཡདདོ། དཡ་དྡ་རེས་འོག་གྷི་ཏོད་དང། རེག་ལམ་ཆོག་གི་ 
རྒདནས་ཐུས་བངབ་སངས་པ་བཞིན་ཉེ། འོན་ཁར་ཇག་པ་དནམད་པ་ལུས་དྡེམུས་འབབ་པ་ཞི། ཡེ་ཤེས་མབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའྲི་ཤིརྡ་གབ་པྲ་པ་མཚོམ་ལ་གནས་པར་མོ་ཕུར་ཞིང་། ལྔཁལ་འཁདོག་ཞེཝ་པ་ལསྤྲག 
¡ཐཔདགར་པ་སངམི་ །ྟཏཾ་དོས་ཟུབ་གཞནུ་མས་ཡའ་བབགས་འགྲེའོ། རིག་པ་འཛིན་པའི་གུབན་ལོས་བྱ་སུར་བྭ་། བཕྲའི། གངདང་རཱའ་པྗ་ཆཁམ་ཏུདྱ་རུབྱ་ཀི་ཤིང་གི་ལེ་མོལ་ཡགཱ་མོ་ཚེནྲ་བཱས་ཏེ། རདཡིདཡུའ་ | 
གྲན་ལ་བ་དང་པ རའ གཉེཡུ་ཀ་མངམགུང་ ཏེ དངོས་གུབ་དབང་པའུའི ཕཱགས་དང་། རུད་པནྱ་ཀྲི་སགས་ ཐླཟ་ས་པས་འབུ་སྟང་ཤིན་ཏུབ རྟན་པར་གེ་ནུ་པན། ལྔམཆོད་ཅེང་དང་པེ་གྲབ་ཞརས་པྲ་མ་སྱིལ་ གྭ་ 

གཱ་འཛིན་པའྱི་དོ།ར་འྱ་བདྡ་རོ། ཟ་ཐག་ཀེ་ལ་གསི་ངི་སྡིས། རས་པ ཤ༈དཊ་སྭ་ར་ཡཾ་སྣ་པཡ་ཞེས་པ་སགས་ཀྱནངྱདུ་བནག་པའལོ། དྲ ཁན་ལཾ་ཡང་བླ ས་བརྡ་ཧའོ། ཙོ་མ་བད་ལྔིའྲི་ཏེ་ར་པའ་འདྲིན་མ་༠ལའུ 

ཞིང་པ མ་ལག་གམ འམའ་བ་གང། ག་བ ས་སྔ་་པསྦ་བནངད་བཞུབ་པའ། དཔ་ག བྲི་གྲིརག་བོདབར་ཡར བ་་མབ་བ་ན། 
ཀྱེ་ནང་དུ་བྨ་ནོམ།ཡན་ཝ་དཔཞམ་པ་བ གཅི ཙེླ་གྲ་གཡབ་ཡའྟི་ཱི་རཱག་དང་ འ༦ས་པའྲ།མདུ་དློབས་ཞས !ཤཱན་བྱཿདུ་ལནྲ་ལྔཛས་ལ་༢ རའི མསུ་ཅདའདུས་པོ་ཇི་ལར་དབསསུ་བང་་ཡིཆཉན་མཚན་གཅུག་ཏྲིན་ཞག༽ 
)བདཱནྱ་ཨཱོམ་ཟླན་ས་ཁ་ཡ་དདང་ཡ་དྲད་འྲུངཔ་དག་ལྤ་ནསེས་མཆོད་དངས་གའ་ཞངས། ཝས་དབིསེན་བཅྲོ་ོསདི་དཔོས་གུབཏུ་ཁྱ་ཧུར་བཡོན་ལ། ད་དག་མེ་ར་ལངྡ་པསི་ཏི་མ་ནུ་ཉི་དོལས་ཚེའིངང་དངྲ་གས་པ་ཐག་བླད་པ་དང། 











༤ =~. 














|༠༥༩༩༠༨༠༠༡༦༨༨༨༨ བབ/འབམམམནམག་ལག༤༧༦༨༠༧༧༤༩༡༧མས་ལམརབར༧ར་༩༤༧-༤༤ར་ལར་འག་པའརས་འཏམ་འམརམཐཁ་པར་འཆམསས་འཆའམའཆགདཔ༠ར༤༨༨༨པ༤༤༧༧༤༨ཕ༧ཆམ-ར---༨-༨༨ ༨-༡--༨༡༨༨ྕ།༨༩༨ྣྟྣ༨ྟ༤༨ ༤ྟྣ ༨ ྕཕྟ༽ྟ༤༨ྣྕྣ༨ྣ༨།༡ྣ༨༨ྟ༨༤༦༣༤༣༣༧༢༩༤ཕ༩༦༣༣༢༣༣༣༧༧༢༤༤༩༧༦༧༤༢༧༨༧༤པ༥པར༦༡༤༧༠༨༨༨༨༡༡༨༤༤༤༨༤༧༨༩༦༧༧༨༤པ༨༤༤༡༨༨༨༨༦༠༤༢༨༤༠ར༨པ༦༧༤༤་ "ˆ ༡ ༡༨༩པསསཔ༨པ༨༨༨༤༨༥ྟ ༽༨༨༨༨༠༨༨༨༡༨༨ལ༠ 
༠༠།པངཏོད་བློ་གཏི་མ་རས་ཁྲིས་སྡོམ། བཤང་གིའི་ཤྱ་བཀྱེད་པའི་ཚེ་སྟད་བསུས38ང་དབུགས་བསྲམས། རྟིད་པས་རྡོ་སྡེའི་རྩ་བ་བསྲམས། ཉལ་བའི་ཚོ་སེང་གེའི་ཉལ་སྣུབསསམ་ཅོག་ཕྱུབ། ཐོའོ་དས3ྱི་ཡི་བཀེད་པ་གང་མོ7་ ཀབ་ནང་དུ་ཡུནནིང་དུ་ 
ཕུ་རྐ་ ཨང་ཁ་དྭཀས་ཏེ་བྱརགས་བ་འ་ཨག་སལ་མི་ཟླ་དོད་པར་སངས་བའེ་ཨ་རུརའི་ཁུབ་དང་། །བ་དོག་མཱོ་ཤཾང་གཾན་ལག་ན་དཔལ་བེའུ་ཡོང་པ་གཞོན་ནུ་མརྦ་གུར་པའི་རུལ་ ངབྲསས་ཉེ། དང་པོར་དུད་གདནས་རྱུ་བའི་པྣ་བུག་ནས་དཏཏང། 
རཿ ཉྱིལ་དཀུངས་ལག་གཏིས་དཔཔས་མོ་ལ་བཀབ། བྲསས་པ་གཡས་གཡོན་དྲུ་དགྱ་ཏབསོར་ལ་ཚྲག་པ་གཅང་ཏེ། སོད་བསུས་བའོ། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་བྱསམས་ཏེ་བྱུམ་པཅརྡ་དགྱཏུ་བྷཟྲུང་། དའྲང་ལན་གྲེསུསང་ང་ 
ཆཿཡུས་གླེདེའབའ་ཞིག་བ། དེ་ལརྨ་ར་བ་དག་གི་སནད་རྙིང་པྱ་བང་ཞིད་གསར་པ་མི་བྱཔེད་པ་དང་། སུདཀར་གཉེར་མ་ཨུཉས་ཤིང་ཉུམས་སབོས་དུང་ལུན་པས་ཚོའར་པདའྱབ་། །བས་པར་ཡག་འལས་ཤིས་པར་ཤའོ། །ཡན་ 
པམ་ ཡགཞི་ཁྲ་རིང་བ ཤའ དུདྱ་ཡྲྭའི་ ཅུད་ལེན་སྟོན་ཏེ། མདོག་ནག་ཡུས་བཟང་སྤ་པཱམཔ་མི་གཏག་པ། ཧྲི་ཞིམ་ཡ་ ལང་ཙོ་ཡུན་སུམ་ ས་ཕ་གཞོནནུ་མའཡར་བོར་རུལ་དང་པེ་དང་ཐམ་སངས་པལ་བརས་བཇུར་བའྔང 1 
དང་ཛོ་ཐཡ་པ་ཉདསེད་ཆིང་། དགར་བཤམ་མཐདུནོ་ཆུང་བརབཤད། ཟླ་བ་ཡར་དོལས་བུང་བ་དེས་ནི་ནས་པ་བསྐེད་པརྡ་བེད། ཅེ་སུ་བཤདཔས་དེ་ནམས་སྟང་དོ། །དེ་ལའི་ ་བཱ་ཆུ་པར་པབླ་ཤུད་བརྫ་བ། །ཞེ་ཐུག་ཀི་བཟ་པ་ལྲས་ཧུབ 
།་ྱལ་ཉལྡོ་གངས་ཏི། སླ་ངོ་བདུག་རྱད་། མགོ་ཡས་ལྩེས་པ་དང་། པཱབས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཤ་ཇེན་ཚི་དངམ་མ་གཡུམ་བླངས། མཐུ་དང་།ན་པའི་པྱང་ཆུབ་3ི་དམས་ྱང་བཞུག །ཤྱའོ་ཚྱིས་འཐུཿ 
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སིང བའ སྙེ + དྲི 
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དི །ཡང་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྒྱ་ བམ་གོང་སྣ་ནམས་གསུངངོ། བཞུ་པེ་ལ། གཙོབོའདོན་ལམདིམ་པ་གཉིས་མ་དོཿ༠སཊ། 
པདང་ཆགསཟིེནྲ་མི་ལ། གྲ་ཆབ་བྔ་དོད་པ་ དང། འོགག་སྣ་རྩེ་དང་འབྲལ་བའོ། པ -- - ཀལ ར་ར ས་བྱི ས་ལ་བ) འང ཇི་བཞིན 
པ་ད་ཆགས་ནྲ་མི་ལ། གཆབ་བརོད་ རའི རེ་ས པ་བྱསན་པའོ། དང་པྲ་ན། ་ཡི་གེ་དང་ ལེགོས་ཏ། སྒྲ་ཇྡེ་བན་བདང་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་བཤད་པ་གཉེས་ལས། ཇི་བཞིང་པི། 
ཚུལ་དང མཆོག་ཀི་བཟའ་བ་དང། མཆོད་པཅེན་པོདང་། ཟབ་མོའོ་ལྲམ་ལོདོ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟུན་པའོ། དང་པྲནི། ཡི་གེ་ནང་ནིཿགོས་ཏེ། སྒ ད་གས ནང་ངཤད་པཧལ་ ངི 
སྒམཆུལ་དང་ མཆག་པཤུང་འབདང་། མཆད་པཅན་པ་དང་། བབམའཁ་ལྲམ་ཡུད་པ་དང་བཅས་བང་སུན་པའ། དང་པ ནིབླནས་པའྲི་དགས་དྲང། ཞུ་བླ་གུས་བསུལ་ལ་སོགས་པའོ། ཡུད་ན། སཱགསད་ ཨ། 
ཊས་ན་ན་ད་ །ཆདང་གུ་གྲུསང་ཡགས་ཤན་ ས་བབས དྲི ˆ༢ ཟླུ ཡཿ ༢༥ དཱ ང་སི འཆདཔརའྲ་ཤུར་བའི་ལས་དང་དངོས་ཞབ་ ། 
༠ ༡༨ ×? '¥\འ ཀེ ༣ `... ་ ར ༢ ༦ ཁོ ༨༣༨ 7 # ¶'/ (° ¡ > ` 2 ལི 0. 
ཀུལྟགས་ལྔཛྟ། འི གཡ་ཅན་ཡྲིོ། ང་ལས་བ པའང་མིན གཡ སྲིས ནཔར་འུཏུ། ས་བོན་ལ་སགས་པ་བསྐད་ཆོག་གི་ཆོགས་ལྟརྣམས་བསྒྱདད། ཧྲམཆེདསེཧྭདཱིན་གླིས་བརྣབསེ་ན། 1. 
རྣམས་ལྟུ་སྒོམཧུགྲས་བཟླུས་གམམ་པང་ཆུལ་འཛུར་ཕསན་ཐབ་པརྡ་ དཔའ་དཞྲན། དསན་འདྐ་འུ ང་པེའ་བཀགས་པ་ས་མའ་ད་ ཅི 
རྣསྐལ་ཤེས་ས་དློསས། ཡ་པ རང་འ དས་བ ཐམསཅད་འགུཔོ། ངྷ་ཐའྕ་གུབྲན། དང་པའ་བླཀུག སྙ 




















༥ ལི་མ་བ་: ི་ོ སིལ་མ 
པན་ལཉཉན་ཕའི་ཐས་པ་དང་། དའི་འོགུ་དེནསྟེལ་བ།ེ་བསོ་པ་དང དྡའདོདྡཔཱ ཤེད་པཱཱལ་འོ 





















༧༧ ; ཤཿ" ཡལ 
ཤབ་སེ། ངེ་ལཱ་བུའ་དགའ་བདང་བདེ་བདམ་པསའགྲུབ་པར་འགགར་ཏེ། །ལམ་སྱུར་བ་དང་། པཱ 
5 ་་མཆར་མར༡༡༣༧༠༡༤ ༠ ཡས ༢༨ ༽ €` ཧེ ༥ ནཔང་བ་འ ༥༣) བའ་ངགའ་བདང་བད་བ མ་པས་ ༦ ོ༽ + ཤེང་འབ་ཤེབ་པ་༣ས། ཤོང་ 
དུངངགདང་ཡྲིད་མེངེས་པའི་ལེམོ་པ་མདིང་། དིས ོད་ད་ཡ་པའི་བདེབིདགའ་བདུང། འང་བངེ་བདམ་པ་འབདབུ སིི བིད ཞང་སཞས་འརིས་པའི་དྲསི་ 
ལོན་ོ བྲ་མགོང་ཆ་།ཁ་འ༦ འག 2 ཁ༢༩༢༡༢༢༨ ༢༣: ཚོ་ཁག ལ་ི༣་པ་འང་ཡོད་ལེདྲ་ཡི༽ རེས་གྲོ་ཤོའ་ཿ ང་ ོ རོ་ར་ལིམལོ་མ་འ ཤི་ས་འབའེ་། མེདངང་ ཡཾ འདྲ་བ 
དོན ཟཡ་གངམ་ཁག་འདེ་རོག་ལཧུ། ཀྱར2༩༨ཧད་པ།ཁད་ཆེང་།ཐོན་འ སྤིལ ཅར ༢ བམ་པོ་བ ཁག འེ་པ་འོ ཧ་ཏཱ་བཔྤོམ་པའིདོན་ཡེན་ལ། ཤེས་༢བས་བུདལེ། བས་ལ པ་དག 
;ཞེལ་པའ་འའཉོ། ངེ་ལྔལང་པ་ྲེལ་པ་ཉོ་ཡས་ ཆགཔ་ཆས་ཁྲལས་པའ་དོན་གུས་ང། དངཔོ་ནྲ། ཏགྲ་ཏྲའེས་པ་ན་ཏང་ཏ པབའི་ཡེ་འཁ་ཤིཿ་ྲ་ཡུལ་ཧན་ཐོཕ་པ་རའྱ་གུ་དངོ། །གཉས། 
ལ་ལ: ཞྲེག་པའ་འརཏོ། དེ་ལསཡད་པ་།ྡེལས་ཉི་ཡཱས་ ངུ འདད་ཆ་གས་ཆསོ་ཆྲི་ཐལ་པའ་དོར་གུུ་སཏོ། དངཔོ་འོ། ཏགཏུ སམས་དངུ་མར་འཁགས་པས། གསཔའའི་ཡེ་ཤར་འུསད་ཡུ མ་པ་ལ །གཏུ་ 
རྙིག་སངབའོ་སྣ་ཉ་རཀནབུངཞི་ ང་ཉེ་ལོ་དཛེ་བའི་འང་བཙོནྲ་སཤིག་ལ་ལ་སེམ་གགད་པས། གསར་ཡྱུ་སྦུང་ལ།བྲ་པ་ཁའ རུནང་དྲུ་མང ཨུས སྱབ་མར་།གས་ རལ། ལེ་བྭ་ཆེགསང་བའཕྲོ་ དདུནསས་གནས་པའི་ཛརེདོད་སུང་ 
-- < ༨ - „ འཔང། དྲབ་ སི ༨ བ་འ (¢ ༣ ཅའ ་ཧུ་བ།་ཡར ང' [ཛཾ 
པའ ཤེས་འབུ། ང་ཐབ་མཉི་རྡེག་ དངྱ་གཱབཔ་པཱ་ཡགོས་་ཝུ་མཱཁའ་གསང་ཉེན་ཅི་མཐྱརབ་ ས་པ་སགོས་འ དུ་ཤེས་གསུམ ར་ཐོ ཡཱཾ། གེསརནེ་ཤེསའ་ མའི་པྙད་དྲས་བཱགནས་པའ་རྫརདྲའི ༅་དབང་ ཤུ ལའ ཏབ 
རེཡར་ལྷན་ཇིག་པྱེས་པའི་མེ་ཡེལ་ཡང་ངག་པ་དབ་རྐན་ཏ ི་ལྟིགསཞི། མབ་པན་བྱམ་དྲ་་ནམ་པན་ཏུག་པ་འཛུམས་པའི་ཤུ་ གསྭ་ཊི་རལ་འྱོར་ལ་པཱར་བའདི་ཡིནནོ། བཞི་པ་ནི། སེམས་དཔྲ་ཞེས་པ་ནས་བསྟན་པའོ། ཞེས་པའི 
༽ ¬~ : = 3 ༥༣) 8 (འ་འ ་བཿི་བ།ཙོ་བྔོན། རཾ འེ 
ཡུ གནང་བའྱེཧོདྲ་ཡུལ་ནི། ཐབས་ཀྱིག་སུང་བའི་བུ་གར་ ཆད་ལངས་སྤུ་རཱབའིདོན་ནོ། །འདིའདན་གི་བ ནའགྲྭ་ས་ཕཱཿ ེ 







མ་འདེ་བའ་ 
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དབད ཏ གྲེས་ཊ་ཛཱ། ད་ 
བྲེ བངག་ ལར ཡ་ཤིས་ད་ 





606 འཇོམ་གྱུ་དང་། དུརས་ཏོགས་པའི་ཡེམས་ནན། 

ཟཔ་མོ་ཧེང་པ་ད་། སྤདསྦྱ་ཿམཐད་ །དེ་པཿ དང་། ཐ 
ཡེ་ཤེས་ ༤་བཆིན་བ ¶ །སསྐནགཡོ 
ཞས ཉེདསེམ ཅན་ཐམས་ །ཀུར་འགནང་པརག 






ཡཱང་ཇེ་ཆེན་པོསཔ་། ཧུང་གསདུགན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་སྟོན་པད་འདོང་ངཞི་ 'ཡཱམ་སྲུའོ། ། །དེརན་སྙོང་ཀིད་ཆེས་སཱ། ་ཕཤེསལོངསྟས། ། སཱིད་རྡེ་པུལ་གྐ་ཞེས་སྐེདབ་ཡེ་མམ། ཡང 
་ གམ་པའོ་དོན་ཏེ། སྭ སུང་པ་ཆས་སྐ། བྭ འོངྲསས། གསལ་བ། ལྱེས་དུད་འཆད་པའྲ་དུགས་སོ། །གསུམ་པ་ན། སེམས་ དངུསེམས་དཔུའ་བསོས་པའི་གཟུགས། 
དེའ་བ་ལཱད་བཱ་ཧཱེ་ ༨ཧོག་པ་དདྲབལ་བའི་ཡམས་ལིས་ཇིཏ་པ་དངངི་ཧོ་ བུགཉྲསཱ་ངཾཏ །ར་མདོནོ་སམ་དུ་མཐོང་པའི་ཡིང། ཡེཁལོངྙཝཡ་བུལ་ཡེལས་ཤེས་ ཤབིང་པ་དང་།རང་ 

རྫ ་ ཡཉེམ་ ་ཡ་ཉིདམི་སེ་མྲས་དཔའ་དང་། བདག་ངང་ཆོ་སྦྱལ་པྱ་ཡོད་པའིསེམས་ཙམ་ཇི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ན་འབེལ་མ་ཆུགས་པད་གཟྲིགས་པའྱི་ལིད། 
ཱུ ཅི ཏ་ར །གས་ཁང་ལཱོ་མསས་ཁྱེ་དཱ་བང་གིང་ ག་མདང་ུན་ ཨཿ ནེབ་ུ་སེམཔ་ཅ་ན དོན པེང་པ་ས། བུ་བྲ་ཡུབ་པ་ལའི་ཡེ་ཡུས་ཤེས་ུ་བ་དང་། འངབ༦ཾར་ཀྱེ་དྡེ་ས་མེད་པའ 
ད་འ ་ཉིད་ཅནནི་ཆོས་ཐུཔས་ཆད་ ཡིན། ཆོར་དྲི་པ་ཡེ་ཤེསའི་ (ཤར་ཧཱའཾ་ན དངུ་ ཙར །པྲ་བའི་ཡ ཤོས ཉིད ཡུམ་དུ་བ་སུ་བྲ་ཡིདདག་གས་བཤད་པའ་བ་སེ། ཤནྭ་ཏྨཱ་ཉས་པད་ 
ན་དང་སངས ནབབ་མ་ཡིན་འ།། སསྦྱརས་དང་ཉིད་ལ་པྣང་པ ལག ད་བྱཅ་པའྱ་ དྲ་ཧབ་སམསདཔའ་ནམས་ལ་མཚདོདཔ་ཅ ཅན་དུ་ཕངཔའི་ལོངས་ཧདངོགས་པའི་སྐི་ 
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99) ་ཏཏེ༔ དབུ་མའྱི་སྒོ་ལིནས། དྲ་བུམའི་ནང་གྱི་སུ་མདུད་ནམས་རས་ཡིས་དངབ་ཡས། སཱི་བོར་ཕཱིན་པཿ་ཧི་ཡི་གཤེ་པིང་མ་ཡོངས་སྦུའུ་སེ། རེམ་གིས་འཁོར་ལ་བཞི་བྱཆ་དནས། ལྟེ་ཐར་འདབ་པོ། དེལས་དབུ་ཏུའའ་ཕདོ། 
བརྲ་པ་འས་ཀྱབ་ ལང།༨༣འཇོག ཅལ ༩༨ © 


༢ འབར་འཛིག་འ༠༣ ` ༤༨༨ རི ག་ལས རི་འ རལ་རི་ར་་ཆར་ངོའི་། །དཔ་མབདད་ 
ཧཱ དབུམར་འབར་འཛུག་ལྷན་གྲ གའ ོད་པན་འབྲན་ཞཁོམ་ར་འྱ་བྱང་ངོ། དངུམའ་ནང་དུ་འབ་དབསའ་། སེང་པ་ཉིདདང་ལ་། །པའ་འྱཀུར་ལ། ང་ཡ་གྔའུ་བསུ་ བདེ་ང་ཆུརུ་པོའེ། ༽དམ་བདུད་ 









ཐིགས་པའི་ཚུལལས་སྲོ་འས་པན། དྭབུམང་ནང་སིའབའ་འཛུག་སྟདན་པ་ཧ། དམ་གི་སུམ་ལས་བསལམྦ་བུ་ལོ་ཁུབ་པའི་དུས། སྐི་ངོག་པའོ། །ཁདེ་འ།དང་པདའ་བད་པའི་དས་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲ་རའི་ར་མདུང་རམས་འུང། 
དྲ་ལལ་བ་དང་། དང་པའ་ཐབས་པ་ཡས་ཁད་དགའ་བ་གསུམ་གྱིཿ གས་འ ཡས་པ་སྐེབ་དེའ་གུདབས། ་ཡོན་ཏརྱ་པི་ཁཱདཔར་མངདུ་ཐོབ་ཧཱིང་གེགས་ཐམས་ཅདལ་སྦ་ལོལ་པའོ། །འདིཉི ཐ་གས་ཐུངབས་མའིང་བར་ ཿ 
༢ལམ་དྲ་དྲ་ཆེན་པར་འྱག་རརོ། །དག་པ་དི། གང་གད་ཞེས་པ་དས་ང་བྲཞིན་འབབྲོང་བར།། དེ་ཡང་ཡིག་ལ་མོ། ས་པ་གངདང་གང་ག་དབང་པའེ་ལམ་ལས་གཟུགས་སགས་ཡུལ་འཛོན་པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་འྱང་ 
ཟཐམསཉད་ན་དེདང་དོའི་རང་བཞིན་ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྲེས་པ་ཐམུའ དདངྲ་བུལ་བའི་ ་ཞེསཿ :པ༢༣ཕུལལ། དྷེལ་འྲུའ་ལེ་ཤེ ཡཡང་ཡཆོག་ངོ་རཾི་མབད་པའནྡ་ཚིས་ཤེས་རཊ་ཡེ་ཤེས་བྱའཔའ་བཅས་པ་འི་དབང་བྱས་བབཞི་། 
དུས་འདྨ་སུདལ་ཉམས་མྱོང་གི་ཚུལ་ཚིས་ཡངས་སྲུ་བཞག་པ་དེ་ཉེ་དངིན་པ་གཉིས་ཀྱེ་ནས་འྱལོལྱི་ འམང་རཱཿ་གདབྱ་ཡིཛུ་ལྦ་ཆེས་གོམས་པས་སངས་རས་ཞུན་ཚིཡ་ཤེསདང་མཉམ་པ་ཉིད་ཁེ་ནང་ལྔའི་ན་ཅན་དང་བཞིན་རན་ཅིག་ 
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ངཿ 








] ༥ ༣ ཀཱ་ ༼ཀ 
619 སྙིས་པརྒུདལ་ ལབ 










ག་པོ ༣1 ༽ -2 2༢༡༡ 3 ༢༣༥, 
ཆངསུཐར་འླགར་ོ། །ནག་པོ་པའི་འགེལ་པ་ལསྤན། མཆོག་ཏུ་ཕན་པའྲི་རལ་འབྩོར་ཧིས། ཞེས་གཏོན་ཏེ། མཆོགའི་སེང་པ་ཉིད། ཕན་པ་ིཞིང་རེ། ང་ཞེས་ཟུང་དུའཛག་པའི་རྣལ་འབོར་ལས་ཡིསང། 
༡། ན་ཏེ ཡིང་་རོའ་ང་ བོཾ ད༢རོ་་་རོ་ོ་ོ་པ་ ཀཁ༩་ 42 „གེར སེ ཤོག་ས།།ས ཞག ཀེ 0 57 ལ་ལ དིབ རྩ ཁ, ༣ རིསྱ་རི་རམ་ཤེང་ཡིང་སད་ ། 
རླུ་ས་དང་རང་བྱ ཆོས་ས་ཐང་པའི་དན་དུ་བཤདདོ། །འདི༧དོན་ནི་ ཞུ་བདལས་ཉོང་པའི་ འདྲ་པོང་གཉིས་ས་མེ པའི་ཡེ་ཤེསྣརམ་མད་ཕག་ཆེནནི་ཆོས་ཀྤ༣ལའབོར་ ངོས་ཡིནལ སནྡི་རཱས་ཤེས་ཐམ་ས་ཅད་ 
༽ བའ 


འཆུ བའ་བུདལ་མུ་བི་ནང་བ་ཞིན་ལུའ་ཧེུཔ་རུ་ དཆས༦ཙས་སཱ་ཐོབ་པའི་ཐབཔ་ི་གཙོ་བོའ། །དྱཾ་གཱབཔའྱི་ཕེར་བླསེདྲ་ཇོགས་ཐམས་ཅདལ་ཐའེ་ཧོང་གི་སྨྱ་ས་ས་འདབས་པ་ཡངཆོསི་མལ་འབོན་ཏེ་ སྙི 
ཡའྲཐས་སའ་མང་ཞས་བཏགས་པ། །བདུན་པན། དམོ་ཆེག་སྐོགས་ཏ། བཟའ་བའིདམ་ཆེ་གཅེན་པོལམ་མཆོག་གླིངལ་འབོན་འཚལ་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པེ་བའུར་བའི་ཕྱོད། དདུང་རྩི་སིལ་ཊུ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པ་དཔལ་ནེ་ 
པྭ་གུབ་ཅིད་བཟའ་བརྡ་སཁྲལེས་པ་ ། རྐྱས་པའཁོག་།འཆདའོ། །བརྐྱད་པ་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པྤི་རྫིམ་པ་གསུམ་དེ། ཧཱིརཛན་དང་། ཡཱས་དོན་དང་། མཐའ་ཐུག་ 'དང་པོ་ནཾ) ཡྱིལ་འཁོར་ལུབ་པའི་མཆོད་པ་སྤེར་ 
སཿ དྭོ་རཱ་སབ་དཔ་ནོད་པལ་ལྐུ་འཛྲ་ཡ་ཆེན་མ། །༢ཛརགས་ཧོ་ཝྭགྱཱ་ཇ་དུང་རཁྱ་ཏཱ་པཱུའ་ཐ་ལས་པླའབ་བ་དྲ་ཁིལ་འཁོད་ཡི་འཁོར་ལོརབྱཏུ་གྲོལའི་རལ་འྱབོ་དངྱའེས་པསདྱའི འཁོར་སླུ་བ་ྲ་བསྙན་ཧཱེང། འདོད་པའི་ཡནོ་ཏིན། 
དབས སན་དང ་ཨཞེ་བམ་་ྱ་ས་འང་་འ་་་ས་་་རདའབྡའེ་བསདའིལ་འུཁར་སྒྲབ་ཇ་བསྟན་ཅེང། འདོད་པའི་ཡནོ་ཏད། 
དང་བཙས། །མཆད་པའ་དང་ཡང་དགྲ་ན། ཞེས་པ་ད་ས་ཇ་བཞེན་པ་སྣ་དའི་ལའ་ཁོརོ་མཆོད་པའ། །གཏར་མའི་ཆོག་ཡངཚིག་འདེས་ཟླརྱ་ལོས་འཕངས་པ་ཡིམ་ཏ། ཐིན་དྲཔེ་སྦ་སྱི་རོ་གྲ་ནི། ± 5363 

















།ན་ 
ཛེ །དདུ་ཐྭུ བུན་མོང་སྭེའོགཏཱསྐན ཞལ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཡགས་ནི། གླེཐ་དབཟོ་ཆེན་པོ་ཤ ་ཀུ་ཀུནཔས། ཟླགསང་ཐིག་ལའི་རྒྱུ༔ དདང། འླ་པང་བའི་རིག་པ་འཇིན་མའི་ཉོག་པདང་མཐུན་པར་གཏོར་ཆག་མཛདདེ། མན་ 
སགགཤུན་ལ་། ོང ཨི །ཊལིང་ཧོཏ་ཐྨཾ ཤཊུ། ཛར རདཱིཾ་བཾ་ཧོ༔ སུམ་ཡ་ཧྭཾ།། མྤི་ཤུ་ཧོཞེས་པའོ་ཕཱགས ཉེ དའདོན་པ་ཧྩོམ་པས་འཇིག་ངུན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་པ་ཐམས་ཅདལ་འ ཨའབུལ་བར་བྱའ་ ཤཱ ཐམ རི ༥ 
ཙུས་པནི། པབ དགྭ་ཉེད་འཇ་ ཤུུང་དབངྱ་ཐང་ ང། རྗེའ ལ་དབང་འིདབསེ།། རང་ལས ན་མས དབུནཔསདའ། །སླབ་པོའི་དབུངནི་རིམ་པ་གཉིས་ལྷུ་ པ་ཉེད་པ་སེ། ; དྲས་བདུག་ཏིད དཔོས ཡུལ | 
ཉི་དོན་དུ་ད ཟླར རྩ ཡམཆོད་པ་ཤེ། =÷ སྒྲབ་པེ་ཆེན་ ཡི ད་ལཡ་ན་ཱན་ ང་གདངས་ཞུ་བཅན་པ་ ཨནྭ་ཏཏཱག་ཅེངཚ་ མས་པ་ཐོཔ་པརའགུར་བའོ། གཉིས་པནི། འོགས ཡུགས་ཀྱི་རྣལ་འཛ སོལ་ཕྱྱས་པར་སྩོན་ང་སྟེ་། 
ུལལ་ཚན་མ་མབ་མ་ྒབྲགས་འྟིས་་ ཏུག རི་སར་དདས་དམང་ འ༅་དང་། ཁ་ཁྲམ་ཁདབྱ་ཏཱ་པཱོའ་ཐལས ཐུ་མའ་མས་སྩ་ལས1 ཀྱི་རླུངགེས་གང་ཞུང་རྒྱས་པཔུའ་གུརརོ། །དཝར་ཡང་དཔ རྡོར 
འྲེད་བཞྲི་དྐད་ལམ། དཔའ་། ངོང་ནྡེ་རུལ་འྱའརོམ། གང་ཆོས མང་ཐའ་ཅུག་ཞེང་མོ། ཡགོ་གང་བས་དག་གུར་པ། | །དེཨེནམ་ལ་ཁུའྲ་ནམ་ཆསཉིད། །ཞས་མཁའ་ཡེས་ནི་སྨེས་པའི་སླང་། །དེ་ཡིམ་ ནིརབ་སང་ཉི། ༣ཆེས་དགོས་ | 
གསངས་པ་ལྭར་གཏུམམ་ནབ ཀུའབར་བས་དོ་ཡིག་ བཞུ་སེད་ཀར་དམར་ཁ་ སྩོར གྱུར་རོ། ནམསྦ་པདརཱའ་ ཀྱི་ཡི་མས་འཛགམེདདུ་ཆིང་བའི་ཐདེ་ཆན་གི ཇཾ སིི »* ཀྱི་རང་བྱུང་ནེ་ ་མི་ 














---༤༡༨༢༩༤༤-༢༤༠༠༦༧༨ =--¬ 
-~-.---~---- རུ 


སེམས་ལུས་ལྭའཏུཁ་པའྲིང་མཆོས་ ། 





།་མཱ་ཚེ་ཨལོ་དཔང་ག སྨརབ་ས་ཏོག་ཡར་ ། 











བསླུ་བའི ཐབས་འདེན་པའོ། །འེག་ 
ན་དང་། མཐར་ཐུ་ཨའི་དནཏཱ་ 


༠ - 


ད་པའ་ཚ་བཟང་པ་ལཱུ་ནཱསཿ ༢༣༥ མུ་ཡུར་ 





དོན་3ན་ཡེན་ལ། དང་པོ་གཉིས ྱང་ཐབོ་ད ངཊ་ འི་དོན་ལཿ 


པ་ཡིན གཉིས་པ་ལ། ཡི་གདོན་དང་དེངོན། 
༥༣ རྭ་སི་བྲོ 





བ་ར ལའུདག་པ་མམ་གཙོབནོའི ཐིམ་ཡོནལ། རར ཞེསལངོས་ཧྭོང 


རྙན དྱྲ་ རྦ རཔ ` པ་དང་པ་འ་ དེས་མ 
{ཏོ 


རྨ ངོ ངཔཱ་ཡྭཾ་ཱ་ཛྲཱབ། ཨོཾ་ཨཱན་ ཡཱཧླཱོ་ག ཧཱན་པཛྲ་ཛཾ་འཱཾ་ཤཊ' 
རཾ ལམའདས་ཏུ་འ རལ་ི་ལག་ཏེ། རྲི ས་ཡ ཿ 
[འཁོར་ཡེན་པར་གསུངས་པསགུངའ དི ིས་གནའ་ཁོོད་ཆམ།ཁལ་ ཇང འ་རད་པ་ ཛོ ཧེག་ལཊ། སྙིང་པོའོ །ཨོ་ཨསཱ་ཀཛཊཏབ་ཡགེ་ཨི་ཨཱི་ཁ་ཚ་ཐ་ཐཕའཇ། ཡྲ་9 ཡུག་ 


































།།བ་ཞལ་ཝ ཡང་དེ །གྲམཔ། བཤས བ་རབ་འབྱམས་མཆེདད་ས་གེང་ནེས་གོང་ཊར་གེ། ནབ གྱུན་ནོ། །འགེེ་བྲསམས་ པ་ཚ ཕྱར་དོ་འེཿཿབཾ་བའ་ །ོག་ད།་པུ་ ནྲི་རུའ་འུའྲ་གུབ་པའི་ཕན་ཨོན་། ། །གཡུམ་པནི། འདོད་པ་གྲ 
པྲ་ས་པས་ སསབས ༣ དོག་པ རཁྱ་བམས་མཆེད་ རཿ གུ ང་ཨ ན་ན དམས་པ་ཚས་ས་ ཇེས་ཧཾ།ོས་ཡ། བ་ལི དཔ གཡག་ཡོད གསུས་པ 
ཟར་ ད་མཛིན་ང་པ པ་ཡ དམ་ཞུམ་བཅུས་དང་ སོམ་ཨིད་ ག་གཱཿའ་བ་བ་གཉེས་ཅར་ འཐལ་ཏེ། རཿ ' མཿ ཧ། རྨྲཁ་བློག་པཁི་ཡུགྱ་ཆག ག་གཡས པོག 

པེ པ་ ¥ དྲ་གནས་གཙག་ཅཅ་དྲགི་པ་ནྲ་རོགས་ཡེ་ཁང་བ་བསས་པོའམ། ༈༈སཡ་དུ་སྱུབ་ཡུནིཆོགས་ཨ་ཁུཔ་མེ དུད བིཀྟན་འདང་ ཨི་གནས་མ དེན ས་ལས ང་བ ཡེནཏཞཡིཔང་ ༢ོལ་ ། 

སུ་ཨིཉཧོ་ཏི། རྣལ  ཤཱན་དཔའ་ཆེན། སེ་ནྲ་ཞེསྦབ་བ་ ' ཀའ གང་ཤ༠པ2 དམ།ིཇོམས་པྲཤུག ཞིདད་་ཆེསབོ རག དོལ་བ། 6: ཁི པ་སྙད་འིངྲརྨ་མུནད་པ ལ་ལོ (།ནལ་བཤྱོར་མཆྣམ་སུང་པཁྲེས་ 
གསའ བས་བ ཨཾ་སོཔ་སྟེ། གས ཀས ནསས་ཅངལི སྱ ལན་གཔའི མི སུ་ཡང བབཅས་པའོ། རཱ ཡེ ' ཡཀ ཞྭག་པརྱ་པ་ལཾ། སྒེགཨོ་ཡ་ཡགས་པ་འུམཧ རདབ་བཿས། 
པདགུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། ཅི ཀར ལྩོགས་མབའི་༡་དབྲ་ཡན་ན་བྱཅུ་ཁས ལྒོམ་གཞེ་བསྟུན་ཝས་བྲ་བདུན་དང་། མཚམས་བཞདམ་པ་འཇོནཔ་ པའི་དཔལ་བོ་བཞིབཟྫན་ན་ ཉིཤུརྩ་ཤཉིག་གིབདག་ཉོད་ཅན་ཡུའ་ཁུར་ 






















































༠ཿ༦།ཤིན། བྱའུད་ལན་ཞེས་བ་ཤལ་མོགས་པ་འོ། ཞུན ཧི 
་མདལ་འཚིང་བ དགཟག་རིང་ཐ་སྐོལས་ཁི་དོན་བེང་པའ།ི གཞན་ཡང་ཚོགས་ཅི་འཁོམལའི་དོམ་རྫས ཤི་དོན་དུ་ྲབ་དཀྲེག་པ་དང་།ཆང་དགགུག་པ་དང་། གང་བཆེན་པོ་མལི་ ས་པརམ་ུད་ དྲ 
སུདགུགཔ་དང། ཧཱི་བཟརུན་པའི་རོ་དངོས་དྲགུག་པ་ཉིད་དད། ཤ་ཆེན་དམ་དུམ་དགྲ་ཀང་བཀུགས། དེབ་མཚོན་པྡིརས་ཉི་ཁུབ་པར་གཞན་ཡངདྭའུག་པའོ། །དངོགྷ་སལ་བབབ་ངམོའིནཔའབོཿམྲ་མམས་དཔྱ་ཅས། 
པྲ འི་རི་འ། ར་ངོ འག ་༽ལ ༡༡" ༨༦ རེ | ངྱ་མོའ་ར།༣ོ ` རླ `5ཿ ལོན ལ་པོང་པ་རེས་བདང་། ཧའི ན་པལི་མདོནད་ ང་པའི་ཚལས་འདྲི་ནམསལ་སྟ ས་འད་གྱང་ཨྱོ། 
ཕྱའི འདིའིགསུངས་ཏེང ད་པར་ཐར་ཨིན་ཡཡ་སཇུས་པདྷེནམས་ཐོབ་པརའྱབར་བསངའའྲབས་བུདང་། ཆཱོན་པའི་ཡོང་པ་ཚསྱབབ་ཨྭ་ལྲུང་ཏིའནཔའིམངནདུ་ལོང་པའི་ཚོལས་འཛནམསལ་གྱུངནས། པགའ་ ༥ 
དོ རྲི ནོ པ ེ་ལད་པའ 7རཉེ༽ ལེརེང་སོག་ང་། ལེ་ཡོན་ཏྱན་ཚོཔས་ི་པོང་ ང་འ འའ ཧོ ¦ ༣༦འ་ཤྷ ཐེས 
དུར་ཕླམུབ་དགུས་པ་ཡེརནི་ པྱུན་པའི་དཉོང་པ་ང་ཉུད་པའི་ཤན་ཡུརུན། ཆརང་སྐགས་ཏུ་པརྦ་མེ་ཡོན་ཏརྨ་རྩམས་ྱི་སེངྱུ་ ནདདཔྲག་ཤེས་ཟིལྲ་བིས་མི་ནོན་པདད། ལོག་པལ་རུ་བཡར་གཅེད་དུང 
འགུས་ཆན་པོ། ླ 


མོ ! 
ར་གན པཿ 2544 £ ེས་འིར་།འི་པ་གྲརི་རཡ་དང།། 
པ་བ་རྡོལ་གཟོད་ 'པཱི་ཆུད་གྔ་ཞུན་ལས །སུངས་པའེ་ལ་སཱ ངས་བཞིའྲ་གུབ་པ་ ང་དོན་ ཅིག ༽གིརཾ ༔ད་ཆེད་པོ་ཞ། འཇིག་ཏུནྟ་སྲི་ལྷ་ཇུ་འ་ཕལ་ཆེ་བརྲ་གགས་པ མས་ཚུཨ་ཐའ།ས་གནནམ་དུས་པ། 
ཡེན་ལ། ཧྭོབསཝཿ་ན་པོ་ནི། ཏིང་ང་འདོན་ཕྱི་སོབས་ཅི་ས་ཉེན་མོངས་དང་ 


¬ ཊུ "¡` 
དང པེ་དང་མ་ཁའ༔ རུ ས་ཚོགས་པ་དག་༔ སེ་ཉིན་འེ་བཞིན་ངུ་གཞནལ་པན་པས་སམས་ཅནྲ་རམས་ནདམེད་ང་དང་པ 
ལྷདགུདང་ཡིན་པེ་དངམ་ཁའྲ་སོསྨ་ནམས་ལསབ་དུདལཞ་རམས་ཁྭ་།ཚོགས་པ་དགྲ་འངས་ཏེ། རྟག སུཉི་འ་བཞནད་གཞུནལྱ་བིན་པསསམས་ཅནྲ་ནམས་ནདམེང ད་ག 


རྣལའབྱོཆ་མ་རྫམས་དང་ལྙན་ཅག་ཏ : 











༩ 


ག་བསུལ་ཐམས་ཅང་རི མཤྱས་གཞོན་ནུས་པ་ཧ། མགོ་བཅདྱ་ཀཏྨ རྩཐེ་བརྙནཱས་པྭ་ལ་བུའོ། །འདིནི་ཧཱན་པའི་ཧྭཱདཔ་མཐའ་པིཉ་ནས་ཐོད་པ། 
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དུཾ 


ནོའླབུ་ཡངས་སུ་སད་ཅིང་ 
༥འྱ་ སཱསན 


་བལ་གནས་བྲསསྦི་ཡོའ་ཏནའོ། །ུན་གཟང་གྲོ་ཧོརོ་པོའི་ནངས་ཧི་ཕན་ཡོན་ནི། །ལའི་ཕིགདངསོགས་ཏེ། དལ་མངོན་ཤེས་ལནི། ལའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ནབའི་མངོན་དེས་ 
ལྟུརནའདྲིལསུའི་མིག་གི་མདོན་ཤེསདད་ཇུ་འྔཐུལ་དད་ལེན་པད་གློས་པས་འབྲ་གི་གྲམམ་པོའང་ཤུགསལ་བདྟོན་ཅི། ཱ བཞན་དླུ་དུབྱ བྱུ་དྲ་འ་འ།ུངཔས་ཡ དྲན 
་པ།མྲིན་ལཾ། དེ་ཡངདོང་ལུ་ཁྭ།ཁོལལོ་ཕཱིམོ་པ་ལས། སྙུན་དང་སཱག་པམཚོད་པ་སྟེ། །ལེགས་གནས་རླབ་འཇྲུས་ཕྲ་ལའོ། 


རྣལ་འབྱེར་ཕོཝིའྲོ་མས་ཇིཏྟུད་འདོད་པ་ཡི་ཚོའི་རམ་པྲར་གྲནས་ནེས། ཁ་ཟསྡ་རམས་བདུང་ཚིར་ན་ཝིས་བླརབས་པཛྡི་བལི་དྲེད་ཡྲིན་ལ། དྲེན་མཐྦ་ལདྲ་གཅིགཏུ་བཟོའ་བཞི་འདུས་པ་སྟེལི་ 
མཏམ་པར་སཱདབལསར་ བྲིབདདན་བ་༢གོསྐྱ་ུས་ : སུརཔད་བམའེལ་་ལསཔརྦམ་པདྱ་སཔནིན་གྲི་ཐབ་བ་པཔོ་ ཧི 
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འད་ལྟ་འུ་ཐོའ་སྟེ། དྲ བ་པོདཡི་ཚནོ་འཕལ་བརྡ་གུར་ཏ ཏ། བྭསལ་པ་ཆེནཔོ་ལྭགགས་པ་ཇི་ས༣ི་འདེད་པའི་བར་དྲགནས་པཁྱ་གརབ་སྟེ་ཚོ་ལ་དཔདྲའོབ་པ་དང་། བྭལབས་མོོ་མྲིས་པའྲི་ལས་ཏེམཚོན་དབ་ཅནྱ་ལིསཇེས་སྭཊུན་པ་འཇུཊ། 

(པ་དང ལའ ཅིན་ལ་ཤིང་ཁམས་བྱར་གཡོབ ནེད སོགས ོ་ྲགལ་སུཚོགས་པ་དག་དི ནིཧ་པཾནཱཾཿ དུལ ད་ཐབམམ་མེ ཐུག ཐགྲཔ་ ཧཱུའདོད་ མ མྱ་བིའང་གི་ག ཟུགསུཧེ་གཟུགསུརྣམ་ (པསཱཚོགས་པྷ་དམེས་ས་ཡ འོས་སུ་ཡྔརེ་ ¡ 

༈ ཆ་པ ཉིང་ཡན་ཏེ། ཚང་།པལ་པོག །ས་ སིི གདང་མི་བ་ལཿམ ཞམ་པ་ཨྲ་ཟུནཔ་ནམ་པ གས་པ་ཉདྲ་ཀུན་ ཏཉོནཔཿ་ ཡྱད་པའེ་དོན་ནོ། འདེར་གཟུགས་བ ྗབའེ་ཡན་དགི། །དྭངཔའབྲམ་ཟེའ་ི ཕོད་པ་ཡུངས་ཨན་ལོ ཡོངས | 

ཨེད། དཔྲ་ཤིར། དམངསའིགས་ཆིཐོད་བརབ་སྐེདལ ། རམ གའ གྭལུངཀར་པ མོངས་སཱཿ ག་པ ཕྱཞ་ས་མཚམས་བརླད་དུ་ཕེག་ཆགས༣ྣམས་པཿ ་ཧྣཱ་ཚོག ས་པདག་གིས་པྲསི སིགས་པའི་ཐལ་། ་དངད་ཁག་གི་ས་བླཔསལ། འབྲང | 

བའི་ཐཱགསྲ་རཾ་མཐུདད ིའ་ དབྲད་པའི་ལགས་པླ་ཟ ཟླས་པཧཿ ཿསཾབོོ་ཡཱ་ཞིང་། མྲུགཆགས་ དཔ་གྱིང་འཇོན་བྲ་གུར་པ། ན། ཇས ་བགད་སནས་ལཱ་ལ་དངོས་གུགྲའའོ། །ཧྱིས་རྫསའེ་ ཡལ་བདྡ་བུགས་ལ་སྲོག་ཆགས་གང་གི་གྲ 
རཱ ལཇདཔརདུ་འདོདད 


ཁྣིརྙམ་པ་༣༦ ཕདེལྭ་ཀསྟང། བྱ ལ་རིག་དངའཙས ་པའི་ཕཱགཔ་བླ་སཔ་སང ཙྷ་ལོར་འདོད་པའི་གྲཟགསྲ་སའྱག་ ར་ལ། རྫས་ཤིས་པསྡའྲིལོལ་བརའགན་ར་ ། རང་གི་གླརགས་ཡོངསས་བླསརབ་ཡཊ། 
¦=༠(༦ན་གྱིནི་མཐེ་རེ། + ་ | 








¡ང་བ 
















23] ༄༠། །ལས་འདས་པའྲིརལ་འབྱརོམའི་དཔད་ཕྱུག་མཆེན་མོ་འེ་བཞིནག་ཤེགས་པརྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐེརོབ་སྙེ། ནྣཡ་འབུརོ་གམས་པའི་དངོསྤ་གུབྱཁད་པརཉནྱ་གི་འྲབས་ཧྭ་སྟེར་བའྲི་སགས ཤགྱི་ཡེ་གེ་བཟང་པ་ཐཤད། 
$‡ སངས་་རས་ཐམས་ཉོདྱ་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་མང་རལ་འྲཐརམ་སྩོས་པཞྲི་ཆུད་འདི་ ཆྒུད་ཡེནཔས་སྔགས་རྐྱུད་རྣལ་འབྱེར་མ་གཅོ་བརེ་གྲུར་པ་གྙེན་པའཾའ་རོ། །གདཞིག་བསམས་པ་སགས་ 
དགངས་པ་ཉན་མ་ཡིན་པ་དང་། „དགོངས་བཤད་གཏི་སལ པ།དྲང་པན། གངྡ་ཞཱག བསམས་པ་སེ་ཡིད་ཡ་བས་ཤཱ ང་གོམས་པཙམ་ཁིམ་ནི རྨྱདདུགུམར་ཞུགས་གནས ཐོམ་གསུམ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལསྦཱ་བུང་བའྲི་པདྲ་སོང་གི་ཡེ་ 

སྟི། ཤེས་སྐྱེས་པྲནི། ཀྣར་ཡ་འབུརམའི་མཆོག་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཡ་རོལ་དུ་ཕེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བླ་ཐོབ་པར་འྱགར་བའི་ཐབས་འདི་ཡེནཏེ། དུང་པོའི་ཡེེ ། ཡཾ་གེསོབ་ཕྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ཧྲིའེག་མ་ཡིནཔའྱ་པཾརྩཨི་ཡཾག་ 
དབླ་དུངགཉིས་སྐ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་མེས། རྟུག་ཏུ་དབུགས་ནྲི་ཕིརབ ཏུདབདྲ་བལ ། དེས་ད པ་མེ་དཔ་འྱགུ་པར་ེད་ཅིདུ། མི་ག ལིཚནབྱཔདྲ་ཙི་མཐའ་རུ་གནས་པ ་གསལ་བྱེད་ཡེ་གེཏ་ཡ ག དང་ལྣུན་པའི་དྲབཏས། 
འབྲཕའ་དྲགགསནངྱཇུབ་དབད་ནི་ངོས་པོ་འྭགབ་པའ། དེག སི་གགསལས་མང་གས་པ་དང་ཞུཿ ཡིག་ར་བཟུངབཏུན་ཏེ། དདོས་པ་དངངོས། 


ེད་ཨིག་དང་ཐིག་ལེར་བཅས་པ་སྙེ་འི་གསྣ་རལ ལཱ ཉེས 
ཨད ཐ་ས་པྡི་ །འདརམྔ་ཕྱིར་སྦྱེརབ་ཞེས་པམང་པེ་འིག་ནྲ་རལ་འབར་ཏེ། ཉམསསླུ་བངས་པའིདའི་ཡེནལ། །དངོས་མདནྡི་ནས་པ་དང། ན་བདང་། འཆིབ་ད ལུས་ཆི་དངོས་པ་ཟད་པན། 








རེ འི 2 ར་ལ 1༤ [4 ' ' ང6\ དུ དེ ྲུ སྡི །དང་ཡེ་ 
༠༡ ཤཱད་པའི་དན་ཡིན་པལས། རུལ་འབྲོར་གྱི་སཱཐཾས་ཁྱཾས་བཅིངས་པནའ་རྣམ་པར་ཏྟོགཔ་ཟད་པདཤྱེ དོ །དངོས་པོན། ཚོ་དང་ལུསྒྱརས་པ་དངྡནམ་པར་ཏོགོ་པ་འཕེལ་བ་ཡིནལ། འདིའ་ལམ་ད་ནས་པསྡཱཛིའི་ཡཱས་དང་ལ། 
ཤན [¬ མོ་ང་ཁ་འ་ང། ར་རོ རོལ ནི ན་བ ༨ ( ¡ (ཱ ུ ུ བས་ང ཌེ ། 
རགསྒུཆས་པན་བེ་དདུ། །སཱིར་དཱ་བུ་ར་པའི་དངེས་པ་དང་དངོས་མད་མངས་ནས་ཤུབ་བྱུའི་ཡ་པོལ་ཏཱ་ལློན་མ་ལ་གནས་པནྡི་ནུང་གཞས་པའི་ཕན་ཡུཏེ། གཞུང།དེས་རྡོ་རཊིླ་ཟུས་པ་བསན་ལ བླུ་སང་པའསི་འིི་། 
འཔལ་རྔ་ཇེའཕེང་བརྩིར་ དང་ནིམ་ལྔ་ཡྨོད་བལས་སྙགས་ཁས་འཤར་ང་བྱའ་ཤེས་དགོསལ ཡིགེ་མངས་པར་ཡང་ འྱགགར་ཚིང་སླད་འ. ༣ ཆད་པལྡ་ར་བྱ་ཅྲི་དམ་སཱ་མྣ་མལས་ཆེས་ཏཇམ་གྲསང་ ཌི 
8ྨིླ༨་ ་བའྲ་ཆུད་དང་རམ་ལྔ་ཡོུད་བལས་སགས་ཁམ་འཤད་པ་བཅོར་ཤེས་དགོས་ཆེ། ུརྦ་འུངྱ་སཱདའདའ་ཆད་པའྱ་ཨ བརྩི ཐུས་ལེ་ པཔའི་དང་པོ་ཨོ་དང་། དྲབཿས་ཀི་ 
[མནངག་གཞུན་ལས་ཆི་ཅ་ང་ ཨནས་པལི་དོན་ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང། དངོས་པང་དངོས་མདུ་ལངས་པ་ཡུང་པའི་ཕར་འཇོ་དའ་ཆད་ལ། །དང་པོའི་ཡི་བེ་ི་གཉེས་ཏེ། བངོདཔའ་དངཔ་ དང ད་ཚ 
དང་པོ་ཨཱའོ། མན་ངགིས་ནི་ཨཱ་ཡིཀརིང་པྨོན་མས འདྲ ན་ཨངྦ་བྭ་སེ། རིང་པོ་དད་རམ་བཅདྱ་ལིསའགུབ་པ་ཙམ་པེ། རྩ་བའི་ཡགདྱཀངསདང་པོ་ཉད་ཡེན་པདང། དྲབུགས་བདང་བཞི། ཕྱི་རོལ་དུབཏང་བདང་། ནང་དའཏུང་བཞས་འབུ། 
འཇྲུག་གཉིས་ཅར་ལ་འཇུག་གོ འི་གོ བ་ོ་ ཧི དང་། 


༢ ` ༤༨ ` ༤ ༤༨ ༤༽༡ ༨ པཿ ཀེ ་ས་ འེ པོ་ཡིཿ ཅི དེའི ུས་པསྭ་དེ་རཱཾ་ 
གིསླརུབགཅིག་ཉིད་སཔ་ཁའི་ཨ་དང་། མཧན་པའག ཡས་ལ་བཏེན་པའི་།དང། པཱིལོའ་ཀད་ཀོནྣ་ནམས་ལ་རེག་པས་ཡྲོ་ཤིགདངསསུ་འླག་རྔ་འང། དའབླཟས་པ། སླ 
ཨུ བ་ ཛ་ ཟི ཉན་འི་ཨཱང གཡིནལ་བནཔས་ཡས་ཡེག་གིག ཅས་ངང་། དེཉིད་ཧིང་ཁའི་ཨ་ལལེག་བསརང་པོར་། 














ཚམ་མདུད་གྲོལ་བརའྱུ་རལ་འབུང་བཟིམ་དེམ་ཆོ་ས་ཡེ་ཞེས་བུད་པནཅ་ན་ཡང་སྲའོ། །ནང་དུ་འོང་ཕན་གསང་བའོ་བར་དུ་འགྲོབས། མགྲེ་ན་པར་ 
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པ་ལྟནན་དག་གིི་ཞེན་པ་བླ་ཟོག་པའི་དོན། གས་སིབླ་ནས་པ་ ང། ལུསུ་ཤྲཱིཞེད་པ་བྭོག་པའ་དོན་དབྱད་ ཧཱིཿསདང་། སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཤྫོ། ་དོདས་ས་་འདཏ་ཆངལཉིདབོལའི་ཆའ་བ 
ཱ་ངགན་པ་བླ་ོསཔསིདོ་ཝག ལྡསདདཔོལ་དད། ཡིཤེས་ཞེཔས་པ་ །པ་འདོན་བ། ང་ ས་ིུདྲིས་དང་ སི བ་ཅི ཡྲིན ཤྲེས་པསམི་ཞོས་པ་ ད་ཧ ད་བརྱ་པེདཔའོ། ཏོགས་འིམོལསན་ 
ནྲ ཚཱ་དུད་ཐིགལེ་་གནད་དྱསཞཔ་ཝགས་ རྫལ་འབྱོན་དང་། སྒུཿ པས་འ ཏ། ལུབུ་དང་ཡོདགས་ལྔ་ཚུ་དདུག་ཉེད་ སོང་པ ཏོས ལཾ བྲུ དབ ལས་དང་ སདས་ྱུད། 
རྒྱཆེན་པོའི་སྨོནབའོ། །ཡ་ཤེསུརྣཱམ་པ་གསུམའི་སྣབབ་དང། ང་མཆེད་ དདུ། སྣངབཉེ་བར་ འེ་པའྟི་ཏོགས་ 1 གྱོ་འོར་ ཧོས ཨཤསསསུམའཇོས་སྤའ ས་པསྐའེ 
ཉེས་པ ཡས་བཞ་དག གཞིས་གོས་པན་མི་འགགུར་དོ། ཅི ཅེའི ན། རངབ་ཞིན་བླ་རད་བ ཅུའྲ་རམ་པར། གཕ་ཧཱང་བལ་ཐུར་མཱ་ཆ ་ ཞི ཅེ རི ཧེ 

སཱན་ཞེས། ་ཆོངས་པརྣམསནི་མྭ་དནྱ་ཐེད། །རེདབཞིན་ སང ༤༢ ཉིད་བ འགགུར། །ཞྲིས་སྭ། འབྲསྒྲ་བུ་ 
།སྦུལ་སྐུདད། ས་ད 












ད་མ ལྔ་ལས འདིནི ཐ་་ ན་ལསྦ་ནཱམ། 
འའ ེའ་དེས། སྨུ་དང། དགྱེས རྡེས 
ཤི་ཆོས་མུའོ། ༈ དདགང་བསྱབ་དཞིན། ཉིད་འ འ་འ ཞེས་པ འཇས ལད ས་དང 'ཏེ། དེ་ 





630 སྭོད་པ་ཉིད།ཁོན་ཡིནན་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དསོམ་པ ཡང་ཆོས་ཀྱིནྣལ་འཕྱེན་ ཡིའྱི་ཕླི་ ཞག་ཅེ་ན། སྙོང་པ་ཉིད་ཡེན་པཞི་བདེན་མོད། མྭེད་པརད དིན གཔ ཧེསོཾ་ཅོདོད༽། ལའོའརི་ 
ཀྱུ་ུ་ཧཱིབས་རྔོངས་པ་བགྲོལ་བའི་བརྟག་པ་ཞཱས་བྱ་བདྲི་སྦྲབ་ཕྲབསལས། གེཞེས་བླ་བ་ནི་ཆེས་ཐམས་ཉདརྒྱ་ང་བྲལ་འའོ། །ཐཞེས་བ་ཐའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕིལ་བ་དངྲད་འམད་པའོ། །ཨེཞེསྱ་བཟའི་ཆོས་ཐམས་ 
སྲི རི དང་འདྲའོ །རྒའེས༔ འི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ད ཤཱའ་བདང་ཝཱནུ་པའ། ཨེས ཆེས་ཐམས་ཉད་སྐེ་ཤི་དང་བྲལ་བའོ། 'ཀཱ་ | 
།ཞེསྦ་་ཐའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་གང་ན་ཡད་མེ་གནས་པའོ། །གཞེསྱ་བ་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་ལན་པའོ། ། ཨཞེསྦྱ་བཱ་རི་ཆོས་ཐམས་ཅད ་བ་ཡེད་དའེ། 














བམ་བགདོད་ ལེ ླཱ་ལསྙཱཿརྙ་པར་གྲོལ་བ་ལེནཏན་འཕྲལ་བདུང་སན་ཐི་་མེད་ ད 
 ཐའི་ཚན་ཉི་ད་ཅན་ཐག་ཆེལྷུ་འུར་གཅིག་དང་དུམ་ལས་གོལ་པ་གདོདས་ནས་གང་ལས་ཚདལ་སྤེས། གངོ་གིསྣ་ཁངམ་བས་པས་འཇྲུསམ་བས་པ། འ ནི་སཱང་པ་ཉིད་ཀྲད་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀང་ཡིནྩོཏ། ཡང་དག་པ་མ། 


ི ནིརངའུནི སུའུ །ཞས་ཐབ་འདིས་སོདོཔ དད་ཆོས་ཕརྱས 
|ཧྩཨུགསཱཏུ། ཆོས་ཐམས་ཏཱུད་ཕི་རང་བཞིན་ནི་དགའ་པ་དྭང་བདེ་བྫལ་ནཔ་བཤདལ། །དེ་ཡབངོའིད་དད་པར་ལཱན་ནནི་རངྲའ་ཞིན་ལྣན་པར་ཡོའྱ་ཆུརབས་༢དབཞིནཉི་དདགའ་བད་ཡིན་པའིདན་ཡིན་ལ། དེ 
!༧དྱེ་འགྲག་གིནས་གྲསུམདང་བལྟ་ཞིད། ཨུལ་དུས་གང་ན་ཡདམི་གནས་ལ། རྒ་གང་གིས་འཇམ་བསྟེད་ཅིད་། ཡངེདག་པ་མ་ཡིན་པའི་གུནྙཏུ་ ཡཿ 











631 ༄༅། 









།ཡིནཔའི་ཀུནཏཱ་ཐོག་པཞིམ་ཡནོ་། ཀུནཏོ་ཏོགཔ་དེ་ཡརགཔཞེན། ཆོམ་པང་ནོས་པོའི་ཚོགོས་བྱརདདང་། སམས་ལས་བུང་བ་མས་དང། དེ་དུག་ལ་ཁམས་གསུམ་དུ་ལང་བའྱི་རམ་ིག་ནམས་སོ། 
དལར་ཡང་སཱལ་ཐམ་ཕམ་པས། ཡངདྲགམ་ཡ་འ་ཀན་ཅུ་གའེ། །སེམས་དངསེམས་བུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། ཡ་ཤེས་དྲ་ཉིང་ད་ལར་ཡེན་པར་ན། ཟབ་པའི བ་དཔོན་འྲགོ་བ་བཟང་པ་ཞེས་པས།། རྒྱད་རདིའི་ 
ཐིག་ཡེའྲི་མུལ་འབབརཱ་གསལ་བརྡ་བདཔའིྱི་ཕར། ་མངོན་ཐྲ་དོང་བུམའྱི་དདྱ་ཊི་ག་ཁྱཝས་ཏེ། །དྲེ།ོར་ཉིདྲ་ལྲི་མན་དགམཛ་བ་པ། པའི་འཐེལ་པར་འདྲི་སད་ཙེས་གྭསངས་ཧེ། །བྱརཱབཙེས་བུ་བླརུམ་པར་མ་ཏག་པའ་ཡ 
ཤས ཏསེམས་དཔའ་དི་དགོངས་པ་ག། ཡིན་ཡདལ་དེཀུ། ཅེས་ཤའོ། །དྡོ་ད་དུ། བྲུ དང་འཛན་པའམཚན་ཉིདལ། །ཧྲང་ ཀཅེསྤ་བྲའགའ་ཡུང་མེད། །ཉོག་པིའི་ཤྲེས་པ་ལྔ་སྔ་ལེལ་བའི་། སས་ནྱི་བདྡ་རུབ་ཡེན་ཞེ་ས་བ ཤད 
ཧྲི ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱི་མརོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཤིད། པྱིད དསསསང་ ེི་ིི་ ས་པའམ་བ སས བྲ་བ་ལ་ཞས་བཤད། 

ཤུང་ཟདཙམ་ཡངས་གསུལ་བུམ་སིནྭ་བི་ཆོག་པ་མེང་པ་འསུག་ཨལ་བརུ་འྱ་གུམབཅིན་ཏེ། དེ་ཡའར་ཆུར་བའི་བཅོམ་ །འདས་ཆོསྤྱ་ཀི་རྱའསལ་ཡེ་ཞེས་དུལྭ་ཕྱག་འཆལ་ཡོ། །ཞེསྦྱ་བབར་སྣརརོ། །ཚོསྐ་བི་དྲངས་དེལ། 
ཙེསརམཡནས་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོའྱ་ཅུངཟདཙམ་ཡངམིགསལ་བཞིས་དགག་གོ་འཞོ་ འཞེ་ལཊ གངོད་པགས་རྟོག་དགསལ་བརམ་ངོན་དུའྱགུར་བར་ཡངཔ་ཤདདོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་འཐས་བུའིདུས་ཁནའ་ཉམནོམ་ཡིད་ 





















ཡའདབའ་དད་ཏེ༔ ཕོགས་ 
1 ཟླ་གཅིག་གམ། ཕྱཾརྒེས་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ 
བཞི་པ་ལ། གེཆསོ་སེའལས་ཚོགས་དང་།ཤོགས། 





སྭཱ 
༣ 


ཤེ་བརུའ་ཤང་ལ་ས་རྐོ་མ་དྲགག་པས་ཏུང་ རྔུ དཱ 
རྣམས་གསུང་སྙེ་ལེགས་པར་ཡང་མངོན་ནོ། དེལ་དབབ་ཕོའམདོགོེེ་སྦབ་བཏེ། 












གི་ལྲས་ཡེན་པསོ། །དེཨན་དབདཔནོ༽ལྦེནགོ་པ་སེ། 'མ་བུ་ཆུ་ཤེར་ཞེས་བབའི་ཁགརགས་ཤེན་རུམ་དོག་དམར་བྲ་ཞིགགི་མང་ངོ། དེ་ལཱ་བུའི་མདོག་དང་ཡདཿ པོ འཔའི་ཧེད་ཀད་བདག་ཉོདྷ་ཀི 


རོར བང་དྲགཔ་ 
ས་པ་དེ དམང་དང དགོ ོག་སྔ་པརཤསཏ ༢ ནང་གི་འས་ད།། རཛྲ་གང་ འ་སྣང་བལས་བྱངབའི་ (ཨངསྱྱ་ཀོས་མ།ཁ །ཐཡམ་ད། རླུབ་ཏུ་མཉམ་པར་སྙར་བདབ་སྒོམོ་པ་ ཏེ། རྗེས ཆགས་ཅིས་ཡོཇདས་ 


ལ་མགིང འོདྲ་ཟོདད་མཿ་བཏྲ་ཤེས། པྲོདམ་ཚམ་སནས་གློ།པོ་ཏི་པབ་ཤ་ཡྲོདསཏ་བོགག་པ་བཐམ་མང་ན། པའེ་མདལྭ་ཡུའུ་ཤ་ཉིད་རུ དུུགས་པའའགནཏྲ། ལུགསཡྱས་ ཀྱིས: 
བུས་མཐུུནགཏིས་། ཨི ` བབས་པས རཿ  ་ རར ཆ་བ་གཏིས་སུ།།་གི་ཧ ཉ་པ བྲ་བོ བསྔན་པརཔ་འ སྒོམསེལ།དེ་ལས་ 
ང་པ ་ ཙི @ ངཱ ། ཆུ་བ རཿ 
ད་ཟེན་སྔོས་ཏྲེ་ ད་ད མང་ར ལུགསཁུམ་ཧཱིད པ་ད སེངས ང་ ན༔དངས་ སྦར ° ཀམ ི་ ཅཁའ་༤ ད་ས 
ད་ ངི ཙིན ང་ཡིན་ཀྱ་ ང་ན དྲེ་དམའ་ཤ།ལ་པ་པན་ མ་བདེ [གཟཊ༩༦དུ་དབུང་དུྱ་གྲཡ བོ ཤེཿཡབྲད་ སྔལས༤གེ འདཕགསཔ་ཡདདགྲོས་མོ། རིགས་འ 
འགན་བ་ཞས་པའ་ས མ་ཡིན ཆེགྐ་སྔ་རྲུཾ་ཡཾ། ཙེས་བྷེཟཌོ། ། ཨམོ་ལམ་མྱོ་ལོལས་འོག ཡདོ་ག་ཉི་སཏེ། ལྷཆེན་པ་དགུག་པ་དང་། གོངྲ་ལདགུག་པའོ། དད་སོ་ནོ། མཚར་མ་གཤིག། 
ེ པ་ གའ་༤༨༤༧༨-༨༤-༢༠༤༨-༡༩༡༡༧༡--༢༦༡༧༡༤༨༠༠ར༧མས་མཆན་༥༩༨༩༤༩༩༡༤༦༤༠༤ ཆ༡མཿམས་འཇལ༡༢༨༨༤༡༨༤༠༤༧༤༡༧༩ 















ཟ་ཤམ་ན་ཡལ། ཧྱཏུས་ཀན་ཡ་ཇོཿ རིར འི ཟེ 








ཞེས་ཁག་གི་ཨྒྱཉདང་བཅས་པས་ཞེའ་མཚོན་ 
'འོག་པས་དོདབད་དྲྭ་ཁུན་ནས་བཀའ་ནོད་ 























སབས་སབས ༡༤༨༠ མ་མས་མསསི་བ་བི་གསསས་སསས་ ཌཱ སྤོ་བ་ལྡོད་ཟེར་མཿ 
! དེབ་ལྱིདསྟར། ཞེསུ་བླ་བུའ། (ཨོ་ཙོ་ཞོད་ཟེྲ་བསནགཔོ་ཆེན་པོ་དབད་དུ་བསཔན་བསུམ་ལོ། །དནས་ལས་ལ་ཧཱཿབནི། ཨོོཾ་ཚིའོད་ཟར་མོགའྲབས་གཉིས་དང་གླནས་གྲསམནས་སྱོས་དམནག་པ་ཆེན་པོ་བསསལ། འོད་ཟོར་ 
སུམ་བྲཱ་ཝཱབ་བའམསི་རའི་གཞས་གསུལ་དམུག །ནཊ་པོ་ཆེན་ཡོས་ཞུགས་པ་དཔུལགས་ཀུ་བཏབ་ཅིང། མླ་དུང་གྱི་སརབ་དང་བཅསཔས་ཕྱགསི་དང་དྲ་སྔལ་ཚིགྱེ་རུག་པརྱ་བས་ཏེབླ་གསྔ་རྫའག་བདུན་ལ་དཞོསཔས། 







དམ་ོསཁཏི་མ་བནདའནན་སས་སས་ སེས་ལཁམ། བུདཡྲེ སོགསནམཁའིལམལས་འགུགས་པརའགྱུར་རོ། ¡ ཡདུརྐངཔ་དྭགུས་པན་ཀབབས་འོབབ་ཨྲིརཱ་ལ། གེད་བུཿ གུག་པ་ནནམ་ཁལལས་འའྲབའོ། ] 

ཱལ་མཐཱཧིང་ཁ་གསུམནས་འདོ་ཟརྡ་སོའིང་། སྒུབ་པའི་དྲཔ་ལ་ཡ ནྭ་སིང་ཁྲ་གྲསམ་ནས་འགུག་པལི་དོན་ཡེཧལ། པངོབ་ནམ་པ་གྲུ་མཚོ་འོང་ཟེར་ལ་ཚོྭབརྦུའ 
བ་སྭེ། དྷེ་ནམས་བྲསོམ་པདྱ་འསེ་ན། གོང་དུའ་ཨཱགྲས་པོའ་ཐབས་དྭཔ་པ་ཡིནནོ། །འཆང་འགྱུར་གསུམ་པོ་འདེལ། འཁོརལ་བྱསམ་བསྣོལ་མེ་ལ་དབུས་སུ 
པཛའི་སེ། ཛས་མཐུན་བྲསེས་པའོཅ་།ིས་མངོགུ་མཐུན་བིས་ཐོང་པ་ལྲ་པི་པའྨས་ཇདུབ་ཁག་གོ །དེ་ལ་ལོ་རུབའི་བའི་ལ་པཡི། འྲི་ལེ་ཁེ་ལས་ཡང་ ་པར་བྱང་བའི་ 
། རྩཾགསུམ་དང་། ཁོབོཔ་ཛཛན་པ་ྲ་གམ་ལི། བགན་ངོད་པ་ཆགས་པའི་མདབ་ཉྟེད་ཅེས་པ་ཞིག་ཡན་ཁི་ཐན་བསྟན་པ་ཡིན་ཐོ། །པཱལ་ཡི་གཁ་དང་ཡངདག་ 


༢ ཛེ 
ཡུདའ 


ས་གྲསུངྱ་བ་ཙཾས་འ།ཡི་གབ་གནས་པ། ཞེས་པའི་དནོོའི། 


ཤྱ 
འ། མླེནུང་ཨི་སོར་ཀ་ཏངང་། ཞགས་པ་ལུ 













རླ. 
༠༣༡ 29།  །བན་ལཱནོ་པར་བསོམས་ལ། དོའི་ལོད་ཟིར་བུད་མེད་དང་སྨྱེས་པའྲི་པ་ཐག་གིས་ཡབ་ཡམྦྱ་སིཇོ་ཇེངང་པ ལིསྣ་རེ་ནས་སློས་ཏེ། སྤྲབ་བའེ་རྩཁ་ཁྲ་མུཁའམ། ན་པན་སཾ་ཀརརུ་ཞུགས - 
ཐ་ ˆ ' ཀི་བའི་ད་ས་གཞའི་སང་ཕུག་དེ ། ཟ་བུད་མདདེས་པའི ིི་གགད་ངས་པར། རྨམ རི ངྲ་དུཌྲབབ་པངའབ ༢༢༥ཏེ། སོ རོ རེ་ས $ ཐོ 

ཧཾཿ ཅཐ ཤུགྲ་མཱ་ཀླ་ན་ཡ། ཡུག་ཏེ། རིན ་དྲགུསཔས་གཞན་ཅས་ལསྡ་ུ པ་འྭགྲུགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡད་ནོ། མི་པུ་ཞིལས་ནའ་དེལ་ཡངཝ པ་བཞི་གཤད་ཅེང་། རོམཁའ ས་ས 
} དགེབ་དོགའི་ག གེ་ཡོན་ སའྱ་ཅིདཀར་ དམར་སེར་ནག་གོ་ །གོ་ཆའཱ་པའི་ལསུ་ནི ལས་གཏིས་པའི་ འི རམཁའ་ཚྷི་ཡུག་པ་ སྲ་པའི་མ་ལས་རྡ་བུམ་པྱསཔ ཡིལ་ཨོས་ཆ ང་དག ༣ླབང་བ་དང་ 
¡ ཧི ཾ་རུ་ཀ་ཁངོཊ ཤ་སེར་པོ་གྲུན་ ཊེ ཚོགས་འགྲོབ། ཆ་ཊལ་ྟཡིགདོང་ ཨིལ གསན་ ཏེ། མང་ ཨ་མདོག་ན་གཡས་བ སང་ིས་ས་ད ད་ | གག་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ རོ་བ 
འག དཔལ་བད་ཡེག་ཚོདང་ཡངདག་པར་རནབ། དེཡས་འིབེ་རྭོདཐས་པན་སྤོས འིད ༣གཡམ་བསྐའ་ མངུནྱ་ཧི་བྲུམ་པའི་འང་ དུའཐབ་པར། | 
ནེ་བཛམ་མ་ཀྱི་ཉརྷ་དར་སྐ་ནན་སྤིཆུད། འི གི ིང་ ཇཾ ས་ གའུ ། ཨུ ིིས་རིས་ཇེ་དར་ཡིགལས་ ཆེ ་། སྤུམདོག་དམད། གྲ ཀྭ 








སབ ༡༠༡༤༠༡༤༤༦༧༩༢༤༤༤༤༤༤༨རརབརདརཆསས་མཁམ་འའར་གཙས༤༠༡༡༨༥༨༨༡༡༨༡༨༨༨༨ྕ༤༠༨༠༧༤༨༨༡༩༡༨༡༨༠༠༦༧པ༧༧༤༨༤པཔ༤༨༤༠༤༦༤༤--༨༨-༨མ༤༠༩༧༨༠༨༨༤༡༡༤པ༤པཔ༤༠ལ༧༦པཆལམས་མ་འརསརར༤༤ོ༡༡༡-༡༨༤༩པ༤༨༨༧༥༤-༤༠༠༤པརཔ༦༧༤༤༧༠༤ར༤༤༤༤༤༢༧༤༤༤༢༦༦༢༢༦༢༢༧༧༧༧༠༤༠༢༤༤༤༤༢-ི༡༨༤༠༠༧༦༧༠༨༤༧ར༧༦༦་ཆཔ༧༢༨༩༢༧༦༧༤༤༤༤ 
༠] ༄༅། །ཡ་མཁའ་སོ་མའི་ཚོགས་ཕུགས་ལྷོས་དང། ཞིངོ་ཧེས་དང། ལྷན་དེསྣ་ཏི་ཇོརྗེརལ་འབོརོ་མ་མསྦྱ་ཊི་སརུདྱ་ཉིན་གིས་བྱནབས་པའྲི་གོནས་སམ་དངོས་སུའགུབ་པར་འགྱུར་པོ། །དེ་དྲག་གིའདུ་བདམ་པ་འབ་ 
མྲ་ཁང་དཔོས་ཞུབ་ (ཆེན་པཱོ་ཙོལ་ཐར་འགྲུར་རོ། དར + སཿ ༨ རྒི ` ན་པ །དདགུ་ ཀའ དབ ལེགས 
མཛཾ་བགཉས་ི་མ འུནང་ཧཱིལ་ཡིང་ཅེམེ་ལུད། ལ་ཐར་བཟློག་པ་འིཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྱ་སྭ་དཱས་གནས་ལ་ཐབ་ནས། གཉཆའི་སཱགས་ཀྱི་འོད་ཟིན་ལིས་མཁའགསྣ་ནམས་ཡདནས་ཡང་དུ་དགུག་ཅོང་དབད་དྲུ་བསི་པར་ 
མང་མནཿ། ཀ།།ཁེ་ཙིའ་གྲོ་དཱི་སཱ་ཀླར་པཛྲཿཇཿྩའེས་པ་འཇ དད གོ་པསྟད་ཡསྙངཱ་ཡ། ཞེས་པས་བསྒབ་པར་ཕྱའཱོ། །མའདམཁའམ་ཆོད་པས་མོདད་གནདས་ཕབ་པས་དངོས་སུབག ོལ་ 
ཨ་ར །རྡ་རརིག་འདེམ་ྱི་འསང་ཚགཔ་ཅེང་བགསལ་པརབ་སྨན་བའོ། དང་མམངག་གསུང་ལྷེས་གྒིགནལས་ནེ། གོཝ་ི་ཡེ་གེའའིདག། སྒུདའདེར་བསྟས་པར་དགོངསཔས་སེ་བེ་ཏིདདུ་ས 
བརྡ་ནད་འི་ངོ་འོ་ནཾ་རབའོ་དུག་སུ་མོ་དག་དངོ་བན་མ་པའ། །དྲལར་འདིད་ཡང་ལས་ཚོ ས་པབཔ་རང་གསལ་ལོ། རྡེ རམཁའལོ་དང་ཁ་གུརན་མངགསས་། ང། རྒད་ཏུནལས་བཅིས་པད་ཡངའ་ུ་བཞེང་། པཿ ཡོར 
པས་ཅས་། ཐུང་དུ་དགོའི་ཆུང་ཡར་ཏེ། །འཇིག་ཏན་དབང་ཕུག་རིག་སྣའ་འདྲ། །ལ་དགའ་ནི་ཤྩུསས་བྱུང་། །ཐྡོསྱེདདག་པའི་ཤེལ་དངོ་མཛུངས། །'ཨཱཿསཱ་ཚོགས་ག་རུགས་ཅན་མཐོང་འའི་ཡུལ། །དྡོངསྐུ་ཉེ་རྟག་པའོ། 


























སྒ འཆར་ཀལ་ལོད། ཀརཿ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱམ ཧྱ མཱཿ གས་ཏེ། འདེལ་པཱ༔། ¦ 
དགགིཔྲ་ཡང་འིག་ 
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༢ ལཿ མུ ^ -༽. ༨\ རོ་བ འཅོ་འ་ཡི་ར་་ེ། ཚེ ༤33 ་ 
༥#༄༅། །གཅའ་བདད། དཔསོསུམ་བད་་་བཞནོ་པའ་ོ་ན་ཡསསནམག་དང།མ་སོ་ནངགོབརདབྱལམཔ་བསུན་ཅིང། ཡེདགཤིསྟས་ིུའགྲོ་ག་ིས། དེདག་ཀརབའི་གནང རྩེའཚུ 
ཡ ཆལ་འཐོནོ་པས་དུམ་པཅན་བཅིང་བརྩབ་གྟེ། ནལ་འབུར་འདནིནམཔ་སནས་པརྲ་ཆུམ་བིི་དོབསདུབྲ་ན་པའྱི་ཕོར། སེང་གླེ་མཐའ་རོལ་པའྱ་ཡགྱ་ལ སལ དད་དེ བ་བོ ིིན་ཕི་གང་་ 
དུང མཐང་ཐུག་གྲིགཤད་པ་གསུམས། དཔོའི། ` ་ ནུངཡརའསོའ་གཞདང་། འདད་འབླ་མབར བཞིདཔ། ཟག་པ་དང 
(རུད ུག་ཅལ་གསག་འཅསམན་འབསིས་པས་ིརོ། གང་ཟདུངས ལའ བོས་པ་དང ད་ས དེ 
ང་མ་ཆལསྦ་ལྲེལད་ངགན། རང་ཤི་རལ་དེའྲ་གོབཏི་ཚ་། འགོད་རམ་མཊལ་ཡན་ཞ་དོད་ཤེད་རུལ་བསམ་པ་དང་། ཞད་དའོང་བ་ན་བ་དྲག་འང་ལའ་ ས་པ་བ པོ > ༢ ; 
གེངས་ནམས་སིན་ངག། ཆང་དད ིསབཆན་བའ་པའི། [་མི་ར་བདང་། ཅུམ་ཅན་དབ་འཤེང་ཐམ་གསུམན།ཁེགས་པའི་ཡོད་དང། རྔསརླུང་འཛུམ: 
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༠༡ ཤཱབཔད་པ་ནི། ང་གི་རྗེས་འགྲོནེས་བ་ཐ་སེ། ནང་ག་མན་དྲ་གྲརམ་པ་ལའ། །དེསམ་ཐུམ་ལ་ཉའ་ཧྱ་པྩོཌླ་བསུ། ཿ སག་དང་ཚོལ་བ་ སྣམས་ཏེ། 

ཊཱ ཨཤས་འབའ་བཟའྤ་ཆབས། བཱ ནུངགམན་བསནམ་པ་ང། ཤད སམསྦལེ་ཛྭོཉར་འྱི་ཕིན་ཡགི གྱ་སྲིང་མའི་མབདྲཐ ༈ གླགས་མེད།ཁམན་ལ་གནས་གཞན་མེད་པའིར། འིརབངདུ་ 

མལོན་ཡིནྷཾཔི་ཐརྩྱ་སེ་གནས༔ རྣམས་སྲུ་ཚུ་བཞི་ཉྲག་ུའི་དོན་ཡེན་པས་འམོབ །གུམ་དྲུག་དང་། མྱིནུྲ་ཡིདཔ་པན་མནུམས་ རྩེ སེམས་ཉ་ལིའདཨ་ཏུན་བདུན་པོ་དདག་ཐམས་ཅདྲ རེ རི་འ དཔིན རེམ 

ཡཿ ལ་བ ོ་ཞངསམསུ་པའྱ་བཔཔོྱ་མངརའགན་འྲུགཔ་སོགས་པཞིས །ནཏ། གནས་ཆུལ་ལར་ོན་པ་ཡ་ཨྲཱ་ཏཱ ཨམས་པའྱི་ཕཱམཚན་། །ེཝཱར་ཡདྲ་པམ་ཟེཝེན་པས། ེས་དང་ 

བ་ཉ བདན ་གནསའི་ལོངས་པ སུ་ཤེས་པྲ་མད། །ཅེ་ས་ཝ། གཡ་ ཉེགཉ་པུ་གྲས་ཤི་ང དན་དེརའྲ་ག་བའོ་གཞིུ་གསཀུར། ཏཱརབཏུ་རྙཱཾགསནའཁྲབའི་ལོར་ང་ བལ་ཡུན་ལུག་བཅུག རལ པང 
དང ༥ཡརེ་ཊཔས་ན་ རྣམས་ཀྱ་སོ་སོ་ཉེ་ཕོམ་ཚ་ཱསྭ། ་རཞ་ཐྲོཾསྲ དང་ནུང་སངསྐྱར། དང་ཕ་འོལ་།ཕྱིན་པའི་མལ།ཐོ་ 


བཟམ་པར་འཇེག་པ་སྲེ། མྱ་ངན་ལ་ས་འ་ ཐ་པད་རྭ། ཨྱུན་ར། རད ་ པས 
དཔར་པ །ཨམ་འཕགས་པརྣ སངཔ་ཤབ་པད་ད་ལིཔིརབང་། ལ་གས་འྱས་འ་ཞསབདོཔ ནན་དེནམས་པ་ཡངག་དདའེ་ལ་པའྲིིར་གསངབ་ཡིནཅ ! དེ་ཏཱ་བུའི་ཐབ་སནི་ མུད་ཝུཞ་མས་ཡུ་ཡུ་ 


ར་པ བྱུདང་: ་སེངཔའི་ནུལ་འཐོརལེགར་ པར་ཤྭསྒོམང་ན་ 
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ཅུརཞེན། གང་གྱི་ཕིར་སྲངསཆསྐནམས།ཁོནསཡ་ཁྱེན་པའི་གུདེ་ཡུ 
ལེའགྲེལ་པ་ལ་སན། 


ན་སཿ ད་བ 



















6 ཆིང་པ་ཡེན་ན། །གང་དག་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གཏ།ཁ༽ ངི 
ཐོབསུངདཔས་པརསུ། བྱུད་པ་འདེ་ཡེ།ཞུ་དགར་ཤྲ་ཐམས་ཅད ལ་ཡང་དོཌ་གགས་ཤིང། ཛས་པའིརིཔའི་ནལ་འྱདར་དྲམ་གདུང་ མགེག་་ནམསི ང་བ་ག གྲ་བ་པ། 
གགཞུན་ལུ་ཞེཾགག་ གིའྱ་ོགད་ཁའམ་དཤག་པ་པསྒྱུ་རུདའལེལ། ང༽ ངི ་པཟང་ཡོལ་ ༡དྲ་ཐ་ཉིང་ ལ་མཁས རྒྱདཀྱལདདྲངས་པ། འ ད་ལེང་དང་བ ཡཾ ༈ 

འི འཁི ་ པོ „ དེནམ་ར་མཉཱནུསེད་པར། སེད་པ་དའགོ་ །ཞེས་པཿ ་ ༡༤ གས པ་དང་། བཾ གནས་པདང་ཐིམ་པ་ཤུན་ཆང་ ' ནམ དེ །ས་ཞྲིརལསྱལིསའི་ གངག 

ཤྱཾ་ཕ་གྲེ་ཐ་ད། ཿ ༤ མ་པ་མ མས་ས དབ ན་ས ཡཨན་དའི་ཚེི་བཉིད་ལར་བྱ།འཇུག་པའ་འགྱགན་ ༈ །ཞས་གྲྭ་སངས་པས་ཁ་དུག་པ་དང་། ཞུགས་༣ 
སྨབ ཤུཿསགབ་དང་། འཇབ་དུ་ རྩ་ཞིས་གནས་པ་དང་། དེ སག ་་&ཛ&དེཾེ་ ས་སུ་འྭ་བ་བས་ “རུུར་ངོ། ་ ཡ་ཡ༣མཡ༩ །ནྟ། གངལ་པརབ་སྟན་ཏེ་ - ངཊས་པཱེ་མེད་པའ་དནན་ 
དངུམ་ཡོནང་དུ་ནུང་སལ་བའོ། །དེ་ཐ་ཞིན་དྲུ་གུབ་ ནྭ་ཀུ་ཀུ་རཱ་པསྣ་སྲུབ་ཐབས་གྱས་པར་ཡང། གཞུག་དང་གནས་དང་ལིདདྲ་དུང་པ། །པལ་ཞི་པང་པ་བས་གཞན་མའག། །ཅེས་གསུངས་པའོ་ད་བ་ནིདབུམ་ཞགས་པ། 
དེར་བ ལས་པ +¥+¥ཀྫྒྩཀ  ཀ༈ཀ(ཀ(ཀ(༨༈((ཀ(ཀ(༥(༨ཀྤཀ༥ྤཀྤཀ(ཀྤ+ྤ༦ྨྤྐྣྨྣྤྐྣྤ༥ྐ༥༧༥ཁ{༼(༼(ླཇཔྲ 


དད རེ 


ས་ཀ ིས་སྦྱར་བའྒོཡེསསུམས་པ་དེད་གདི། འབ་ལུགསསཇ་ནསའིམནངགསེ་པགེ་འནོ་ ཨཐང་ིང་ཞྲམྦཡང་དང་བལ་ལ། ཐ་ ར་ཨན་ངག་ 










༠༡༩༤༠༤༨༠༤༨ 


༥ ེས་ ༣མཔ་གུསད་བདུསཞིཧཱ སུམུནླང 


༢༠༨༨༤-༤-༡ 










ང་བ ཅབ 





ཡམ་ཧཱིིཆིངས་སྔགས་དྲའིའས་ཆོས་གྲསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་པིལདེ་སྐྲད། 
དལོ། དམ་ཛས་འྲིལ་བཱའ་ལྷཝིན་པྱ་ཧིདྲ་ཙུལ་དང་། བསྐེད་རས་ཁ་ལྟོད 
ཕྱིནང་སེགསཀིཞུ་བཀླུསབསྐུལ་བསྟུན། ཁྱོད 





$ ༦ 









ངས་ཤྱིས ཀུན་ཏྱསས། ཞེས་པའི 
ར་་་་ ན་མེད་ཅིང་ | 


།ཿགཙོའླ་གུར་ནལ་འབྱོནོ་ལམ་འིམ་བཤད། འྲས་བླུ་བན་ཤེད་པའ་ངོབ་བསྙན ། ཅེས་པ་སྩུབརྒྱད་ 
ཉི། རི་ཡད་དམ་ཆིག་གིའིཕྱུའེདང་ལབེ ཅྱུབུ་ད་པ་ ངོ་བོ །ད་ཡད། ལེའུ་གཏིས་པའིརྗེས་ཐོག་སད་ནས་ 
ཆིག ཐ་ཕཝྲི་ཐུབས་མཆོག་ྲའ་དམ་པཧ། ཇས་ཤི་ཏད་པརྦ་གཞན་སྒེ་དགུའ ཇི སོ་བའི་ཚོགསདི་བཟེའ་བདྲ་ཤབ་སྣེ། ཐམསཅད་ 
ཁྱེ འྱི་ིར་སྣད་སྦརྔ་ས་ཅིདྲཾ་འབས་བུབྱི་མུ་དགས་དྲེདཔ་ཡིན་ལ། དེ་ ® (ཅི་སེམས: 
པྲ་ལུ་མོགས་པ་ཐསྲས་ཅད་མའིན་པ་དང་ཕོགསམཐུན་པའི་འྲབས་བ་དདབའོ། མཱ པཱུ རྩ དདའི་གྷ་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དྲོ་རེམཁའ་བོས་ནམས་འགྱུཊ་པརའྱ་གར་པཞི་འདུད 
ཡཱ ངུསངང། རྒུད རལྭཔུའི་ཚད་དྲང། ཕན་ཡོནདུང་། རྒུད་གཞན་ངུ་དེསཔསྟ་ཅོདདཏའ་བ་སི་འོ་ཚན་དགའིལཔ་ལུད ( 
དང རརའགྲོག་།་ཤཉིད་དང་། དེའཞིན་ནིབ་ལངགི་གངང་། ཁྱི་ཤདང། ཚན་པོ་ནཤ་ཆན་ཏེམིའི་ཤ་དངེ་ཡང་དག་པན་ལྔན་བནྲ་ ཨཔ་དང་། ད་བཞིཨ་ཡ་ཤེས་ལཱའིརམ་དགྲ་ཝན་པའི་འདུང་ཆི་ སྣ་ཛས་བྱཅུའོ།སཧི་ཡའོ་རིསན་ཧཱ 
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¬ ༤༤༤༨ ཁང་༤༤༨༦༩༤༧ 





ག་་་ོགོགོནརནགརིྨིྣིེི་སི་སཾཔྣསྣསྣིྣཔགཀགརར༈ པཾ ༡ ༡༡༡༤-༡༡-༡༤ 
659; [འི་ཡུར་དོའ ་ཆོས་བཅུ་འའིའི་བཟད། གཉུ་སྣ། ནྭ་ཡཱནཏི་ནོ དང་མཚོན་མོ་ བྲད་རྔ་ང འག ་ཉིཝ་བན་དྲ་བ བྲ་ཡྲ་བལོ། ཇི ༣ ཡ་ཡན་པའ་བཀྲོ་ཤཔྱས་པ་ དེ ་ཡེདང་འདུད་ སས དཔ ` ཐུམིཤདད། རྐྱ མམས ! 
ཐ་ཡའཤ་དང། དྲི དྲིན ལྕེི་ཤདང། དྲཆུཿ ཅུ མོབདུཉེནུགཙི་ི ས་ས 1 ལག་ཅན ༨༨ །སཉིས་ིའི་རོའ ིུ་ཁོག་པ་ལ་པོའི་དྲསསལེཞོས 
| །ཕྲའབཞགཡ་འྷ་བགྲསམ་འྲདངའཆདཔརའགརཔའི་ཏེད། ༥ ཛོས ས་སྒྲབཔོ། ས་ཞེས ཞཊེལ་པདྲ་བསས་ཤི དའདལ་ཐུགས་ཿ ཁྲས དྲོནྒ་ལཕྭ་ཡུངས་ཀརྒྱ་བི་འྲབ་ཐ 
ཨཆུད་མདའསད ཁེ་ཡའ་བའི། དེ་ལྲས་མཚོགདང་ཐྭུནཱ་མེདྲག རི འདོན བ་ི་ཡོ ས་ུ་མན། དན དནིར་ཞལ ༥༨༽ འདགས ཀྱི བྲ ལྗུས་པུའ ཕའྱ་ཧུདགཞན་ ཀུན་ཏཧིལཱས' ^ ! 
མཛ་དཔོན། ཅེས་པའི ;ཿ་ རཿ འྲུབསྣུའུཿ པོའ་ས་ ཨསྒྱ་རསྨ་ནམསྦ་འི་ ཆིང།ལཤ5ནཤདེ་འུ། སྱསབ། 
བྱིར བིམཚོན་འིམ་གཞམང་ལུན བཤད་དམ འིད ༦ ར་འ དུཉསབདི། རསན 8མུགོང་མནམཱསཱའིལཱརེ ེུའཛའེ ལམ ནདང། པི 
་ཏིདཔེསས་ལ་ འཆད་དགེས་ཤིང། སམ་འབུངལ་སོག་ དྲ ཐློ་རུད་ནཞཞན་ལས་ཅང་ ། ཀུན་ཏྭ་སས། ཞེསཔ་ལསགས་པ་འདི་དང་འད་བའི་ལོགྲ་མསའ 












བླུགས 
ཕལ་ཆེབའམ་མང་པོའི་དོན།ཡན་པས། རྒྱད་མོངཔེད་ ] 












'ཤིཿ།འགྲོམ་ལུ་བྐེད་པ་བསནནོ། །ཅེས་གསུངས་ལ། མད་ངག་སཞན་ལས 
སྒུ་མདོག་བ ལྲ་སན། ཤ༨དུབདུགས་ 


པསྟ་ན་སནེ་སསྱ་ཧཱས 
ལའ་ ནདང་ས་འདདད་བཙས་པའ 





2 ཌདབྱན་པའི་ཧླེན་གབྱ་སྙེད་པའོ། །ཅོསཔ་ཉབམབ ལབལས་བཞེངས་པ་ ལོ། ལ་བ་པོ 
བེ ༦༠ ལཡས་བཞེདས་པ་བསནནོ། ནགཡོ་པསའི་ས རྩ རོ 
ནྡ སུདས་ཅས་ལུའི་གྲགགསྐ་ཤིས་དམ་ཚི། ཆུས་བྱས་ ལིདོ་གོ་རེམ་དངསཐུན་པ་དདང་ རོ་ལྷ་མོབཞིའི་ 


མེ "པ་ལི། ལ་དབང་བསར་པ་འསྟན་པའ་བཞང་དོ། །གསུམ་པ་ན། འཕྱེ་ད 

པའི་ཇྡ་རེམཁའའགྲོ་བ སྐུ་རོསོན་པོ་འྲིས དོན་ད ཌྷང་བྷཱཨཱད།་པའ་ལཞད་དོ། གྲུ་པ རི་ བའི །རུབ་ཏུཿདཾ་ཡཁའ་འཀྲོ་ཕ་ས་མདོགདདེ༽ ཡཱ 
ཤཱང་དུ་སྣ་ཚོགས་མཁའབྲོམེམུ རྐདྱ་ཁིའདོ་དང་མཛུངས་པར་ལཱངྨ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདེང་འྱས་ནབའི་དད། འོགནས་ཞྱ་དང་བའི་ཧེ་ནུལ་ཡབ་ཕྱམ ཐམས་ཅད་འི་ལིའི་མཚུན་ཉིདནི། སྤལས་སྒྱིས་པའིམི་འཕར་བཞི་འཕྲེད་ 
།བའྲའགས་པདད། པཱགུབའི་པ་ཞལ་བཞ་པ། འཕུ་རའི་ལ་སྔཆོ་གསུམ་གྲུམ་བོསེ་མདིས་པ། (སྱཁངའིདེངཔ༢ལྱས་ར་འེའིལ་ཡིན་པ། རེང མའི་ད འྲབུང་གྲ་ཆེན་པའི་འགདད་བནས་པ་དེན་ 
འླ་ང ནགསུས་བྱོ་རྡོགས་པའད་ཡོད་སྐེ། ཇི་སྒད་བུན གདན་གཅིག་ཡོདཔ་དེར་བརས་ཅདྲ་འཇོ། ཨ་གྲས་ད་སོ། ཆུམ་དེ། ལྙུསྦདདའི ལོ་ས་ཡ །སསའྱོ་གག་ 
མཚན་སེགས་བཤད་པ་ནི། ཤན་ཕྱཾགས་ཀྱིམེ་ནི་ཕྱན་གསུམ་པ། །ཕྱགྭ་ག་ཡོན་ྱྱི་འོགསའ་ཁཞཊུག་སྣང་སྟེད་ལུ་སྐུའི་འང་འཞིན་དད། དངའོ་དྲིལ་བུ་ཆོས་ཐམས དབདག་མེདཔདམཆོན་པ་། གཡས 
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རཾ ང་གསར ་ྷེ ཧྭ གཿ 

༠།། ༄།། །བོནྱ་བངྡརབ་རི་སེམས་མོན་པའུནོ་རེ་དང་།འོ་མན་བདེ་བཅེན་པམཚོན་མའི་ཐོ་པབྩསམས་པཟསམ་མ། ལྕ་ཕོགསཀྱི་ལུའི་ཕུག་གཡས་ཉིད་པོན་སྲུགསུམམཆོན་པའིསདདྲ་ན གསུམ་པངང། གཡོརྦ་ཡི། 

དང་པོནདེ་བཞིནག་ཤེགསཔའི་ཨན་ཏནྱ་གིརང་བཞིནདིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡུས་འོག་མནམ་ཁའཁོ་ྷ་ནམས་དབདདྲུ་ཕེདི་དཀོན་མེངསཔའདཔ་ཡེད་འའབ་དུན་དང་། གཡུནའོག་ཨནའྭགི་བའཿའསཚོན་བའི་འེ ལུངབྲསཨས་པའོ། ། 

ནུབྱ་ས་ཊྲིལ་མོའྱ་ཕཱགག་ཡོན་ཧི་དང་པོནོ་ཐབས་མ་ཁས་སཙོའ་པའགཞུདང་། གཡས་དད་པན་བདགྱ་སེད་དོགས་པའི་མདུའ་དུང། ཡལ ཅནསེམསུ་ཅན་ཅད་སངགས་པམཛད་པའིཛོགས་པྱདང། གཔ མགམན 

བདིཐབྲསདབར་ིདཔ་ཐོང་པབྱསས་པའོ། །བ་པགོསྦ་ཱམོའི་ུགག།མསུ་་དང་པན། ཤླེས་རབ་ཕས་ཤིདང་། གཡན་ཅི་དངིརེསེམསཅན་འཇེརཿདའཇུང་བའི་བགསཔ་དང་། གཡས་འོག་མནནམ་བ་ཞུན་ཚིམ་ཆོག 

དངཝན་པརིསངཔ་ཉིད་རྱི་སླ་བོག་པའི་དེའ་རུདདང་། གཡེན་ གམན་བདུད་བཞེའི་མགོ་པོ་ཐོ་ཉད་པའྲི་བོ་པྲལག་ག་དླུསམས་པའོ། །པྨརའི་ཨིབལ་ཅིི་ནདགོད་པའ་བཞིན། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཞམས་ཉདྲ་ཀྲི་སྐདང་གྲསད་དདྲས 
སྦི པུ་པའོ། ཇི་ཉུདཞེན། སུམདོག་ནག་པོཞུལ་བཞི་ལེགོས་མི་བདོགཅེན། བསེན 
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ཤི 





དཔནཔི པིད་ིས་ོག ར་༽ ོོི་ད ད་ོདང་ེ་ག་ུམམཔའོ། པ་ 
རད མད ོདནའོདདང་། པ ད་རི འོག་ནས་མདའ་ཉི་དདོ། །དེ་ཡངནོངཔའནིའབུར་བ། གསང། ཁྲ་བགའི་ྣམ་པ་ཏུན་བིམཆོག་དཔལན་པའི་སྟེང་པ 














- ----- -----„-------ི- 2 ིཤ ཀན 
༠):།༄༅། །གནས་འདིན་སྦྲབཔ་པེ་གནས་སཞེས་མ་ཁའགེམེནམས་ཞྭདུས་ཤིང་ཐིན་གིས་བླམཔས་པས། སྨདང། འོད་དང། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། ཇིབ་ཟང་པོའ ཅྱིའབབ་པ་དང་། སླ་གཟུགསབཞང་པ་དང་། སགས་ 
༡ིལ་རམས་རི་ལས་སང་། ལམ ཞུས ཟེ སྨད་ གགི་ཆར་དང་། ཇིབཟང་པོའ་ཟུལ་བ་དང་། བདུད་རྩིའ་ ། སྣཱ་གཟུག 
[ཧཱལྨནསས ཀྱི་ལུས་སྣང་བརྡ་བྱིད་པ་དང་། ལུངསྟེཾནཾཔ་སཾཀསའུྱུང་བའེ་དོའ་ཞོ། །དངོས་གལོ་ལསལ་ས་ིད་ དེའི་ཚྲ་རྔ་ས་བྲསད་བྱ་བསནས། ལཱམཆོད་ཅིད་དངོས་གབླབདའོ། ཡསལ་སྦྱོར་བའི། འིལ་ རྭ་བྱའགན་ལུ་ཡེ་ཐམསཧད་ 
4 མནམ མཐང་ཐརའྱྱ་གུར་ཞིང་། ་ཡང་གཟུགས་༔ དུམཿབྦུ་བའྭ་པཞོ་ མཔས་ཟས་ཤངྦ་པཨལྕཾ་ཐགྲསཞོ། ལུས་ཤིབཀོདཔ་སྟེདྲགགྱིག དུ་ཡངག ཞནལ་ལྩདཤིང་སོན་པཕའགུའ་རོ། ཕན་ཡནོ་ནི དེ་བཞིན་དུ་དང་ཉིད་རིལ་ཐུདདང་ 
# བཅས་པས་གཞུན་ཟིའིགྲ་མནདང་། རྐད་སྱྱཾགསདང་། གཏུན་ཡ གས་པདདོསྤ་བུརྡནམས་འྱི་བགོ་པརྨ་བའི་ཧྟམ་པའི་སྤེལས བསྐྱེངན་ཉུན་མེང་གྲེས་ བ་པ་ཐོབ་པ་གཞན་རམས་ཞུན་ལས་དྲེནམས་འཕྲོག་པརནུས་པ་དང་། ལྷའི་འུ་ 
།མམནོགས་སརིགྲུསགསའཿང་བྣམས དང་ལུར་ག་ ཅིགུ་ཏོད་པར་བེདདོ། གྷ བླུང་གཱཧྱེམའཾགྲངས ཧཱི དད མཕའེ་སདསྤཉས་ཧཱ།། པའི་ཉཐགས་པྨར་སྲས་དང་ཉིདིོདགནས་ཏི། བདེ་བཅེནལ་སོག ༨ 
།དུག་པའ་འདྷ་རམསན་བཞུགས་པ་དྭགམགྱ།་ཧརུ་མར་འདྲས་དུབཞག་པ་བཞན་དྲུ་ཚ རེ ནོན་པདཤེས་རམ་ཟོད་ཐརའྱགུ་རོ། །དའིད། དྡོ་ཁྲོའི་བདང། དྡོ་རའིསདང། རྡོརོའི་ལེ་དང་། རྡོརའིལུསྣམས་ཁྱིས་སྒྲ་དད། 
| ། རེགྱ་བ་ཚེན་པ་དག་མྱདོབན་འྱ་ཚུར་པ་ཡང་ཤུགས་ལབ་སྙན་ཅིང་། ༤ དཱ གུལདན་ ཤཱ གྱུད་ན། །དབའའ དུ། ལྗད། སྤ 







༢3༢༣ ` དཿ 


དྲི་དང་། རོ་དང རུགཔ་ཡེདྱའི་མངོན་པར་ཤེས་པབསྣའ་པའནི། གྲངའི་བེ་མའི་གངས་དོ་སྟད་ཀི་ཤུ་འ་དགན་གནས་པའིི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཏོ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལུམདག། 



























འལོསསསས་ 


ཏྭ ཆོཿ གིངོབ་དོངྱ་རདད་འྲབས་དའ་བདག་ཉོདྨ་ བཐཟམས་ཅའའེས་ཤིང།། དེརམ་ཟང་དྲ་ནམསསམསཿི་འོལསོདེསམསྟོ།། 
༠:༥།ཡིད་གསུམ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་སཱེ། རྣམ་པ་དང །བྱེད་པ་དང་། ཧན་པནིདངོཿ།པོ་ཕརཱན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གི་ངབོ་དང་ཧདདའྲུབས་སའིབདག་ཉིདྲ་རམསདངབཅ་ལ་པཐམས་ཉད་དེས་གིང།། དེམ་ཐད་དྲ་ནམསས ཙུགས 
སད ཉུ དེན་ཡདའཇན་པམིད་བརསམས་ཚིརལ་ེདང་ལྐུདསསུུགསལལྟབེནསལེམ་ཚུདཞསསར་ང་དང་། དབི 
ཧསད སྡེམས་ཅནུརམས་ཅདྲ་ཡངཞར་རབ་སེསས་ཅམ་ེ། ངུཨར་ཡད་མཁའ་ཧོས་ངོང་གུས། ནམམཁའ་དུན་བཅུམས་ཅང་དང་ །ཅིས་པས་( ི་གཞིང་འྲསར་ཡིང་། འིམཆོསདག་པ འས 
ིད་པོ། མཁའ་བཞེན་དགེ་པའི་སེམས་ཏིད་ཏུང་། །༦ུ།མདའ་དབང་པའི་འང་ཨིན་ནི། །མམམལས་ཕཱེ་རོལ་བུར་མིན་ཡང། །ག་ཟུགས་སུགས་མེརྨ་བྲརསས། ¡ྲ ར་ ཁཱ ས་དང ཏི ༥ ¦ རྔ ར སྨ 
ཕྱིརལ་གྱི་དོན་དུ་སེམས་སྟོང་པདྲི་ལུན་སྣང་བརླགླར་པ་ལགུས། དེ་བཞེནག ཅགས ནམས་ཊིགསུངས་པ། །ཐདོཡ་མད་པའི་སླེད་རྒྱུན་ནས། མསྱི་སྨོམ་དོན་དུབཏ་གསཔ་སྟེ། །ཐམས་ཅདསེམསྭ་ལྷིར སཱཡནིང་། །སླེསི་ སུན 
བའོ ཞེས་གྲསངས་ལ། རྒྱུད་འངེ་ཏིདདུང་འབྲེའ་བལ་ཡང་འེན་ཆེ་ནུའྱདུང་གནས་ཞོ་པའི་ཞབས་ཏཱི་སདེ་བཞིན་དུབྲཀལ་ཞིང། འཐེལ་པགཞེན་གསུམ་བྱིདགོད བུཡུདེདངམ དལ གུང་ཐོབའབོབ་བཟད་པོའ། །ཁན་ཉིད་རིའ། ཁཱ ལྦ 
ཧྱང་)གང་ཀྱི་ཉེར་བམསགོསུམ་པའདདགཐམས་ཅད་སེམསམ་པརཨོངསསུའུར་པ་ཡར་གྱི ལིནོམན་ཡདོཔམ་ཡེན་ཏེབམ་པའོ་བདགཉེད་ཅནྲ་ནམསནི་སྣང་བར་ ཞིགས་པའྱི་པརའོ། །ཞེས་བ་ཐརདགོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སལ། 



























ཝའ །ཧཧདཔ་ེ། ཆོལ་བྲབདད་དྲང་ཡང་དག་པར།ནབས་བླག་སྐོཉ་སྒད་ཚིག་དལ་གཟུལ་སྣདམཉེད་ཅི་དྲ་འབདཐརའགྱུར་འོ། །དལའི་ལླ་གདེཉིདྲ་པབསྤྱ་བིནལའྱོརྩོ་ིས་བགྲོསཐཞིད་བླསདསན་ཇོས།འུརས་མྲོས སུའི 

ཡི རྲུབ་ཚིའབྲས ཐའབྱའུ་སྙེན་བའའགྱམདོ། །དིིདཕགས་འཕྱིན་པའྱིད་པའི། ནལའོཡ་ཕྱི་ཐུ་སྦྱེརབས། ཞེས་པ་ཧུ། དེ་ཡཛེལསཀྱི་ གྱེམ ནས་ཙྱོ་གཱབ་པ་ ཕྲོལ་ལ། ཁདཔེརྡནལའྱ་པོརམ ཧེ 
སྒྱིུདཞིད་ཆེསཀིའདུ་བཏད་བདུའ་བླསྨརུས་དོད་སནཔོལེ་གིསམཐནྲ་ལནཔྲན དྲེ པའི་དུདོསྲ་ལུ་སུངསབའྱ་རུབ་པལགས་པའབལའུ་ལིདོང་སིི་ཏུགས་གང་པ་དུདབ་པར་འཇག་ནེ། ཅོུ་ལམྲདད་ 
དོརི་རེས་ཐོགསྦསྐུ་ནུངསེམམཙ་མྱཧླི་འཐེབ་ཕའི། ཁམས་༢སམ་གྱི་མིག་ཟམཿདཔའི་མི་མྲའདྲིར། རི་མདཧཾ། ཚོ་་པྲདགཔ་ལསགས་ལྷུས། ནམ་ཡང་ན་ཛོདཔར་མི་འྱབུན་། ཅེས་པར ཇིསོ་ཐོབྱོརི་སནཱས 
གི སྟུངྡལགགཅེག་ཏཱསཱདབར་འྭ་གུར། །ཅེས་པལ་ལོངྲཔུབནིཚན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆ་ ལདིཡ་ེས་ཀྱིསསཞེསཆྱིདཔསྟཡདཔ་ཚའི། །དེ་ལྟུ་ཡད་དཔལ་གསངབ་འདུསཔ་ལས། ཡུསླ་དངདགསམོ་སརྡོན 
ལ། །ཇྔརྗའཛམ་པ་འབཏླ་བསྒམ།, །ཁུས་དང་དྲག་སེམས༧སྟེས་པས། །རྡརྔམ་པ་འང་བ་ཁྱ་གུད། ཅེས ཀཁག་ཁཱདུས་པས་འཇམ་པ། ། ཆ་བའྲི་གུག་ཅིགྲ་ུབ་པན། རླེདུ་མཐེམས་ནྱ་བི་ཁམས་ལ་ཧོསབས 
།ཟམས་ཅང་ཁྱང་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗད་ལྕད་པ་ཡན་ནོ། །ཤེང་གྱེ་ཁདྱ་སཱོད་ལས་མཉརྦ་ཤོན་པལས་ཟུངའཛུགསྟས་ཊྲ་ཐུབ་པསའགྲུར དི ་ཕེནོ་ཏན | གྲུབ་བ་ཀུའ་ལས་འབྲེགོཔསྟེ། ཕྱུབ་བའཇིག་ཉིན་པ་མཐའ་དགེ་ཁྲིལ 
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།ཧྱིས་གནོན་པ་དང་། ལྟའི་དུམོ་མེཆགེ་སྟེ་མ་ཕྱན་འ་གནས་པའི་ཇོ་རཕྟའལྦིམསྦ་ལོའད བཁྱད་དའ༦ །༣་ཕོད་ལ་དྱ་ ༨༠༢ །ཡུང་ གྲུབ་པ སོ་ཡམའལོག་པ་ད། ཅསམོནསཏྭ་སཱཔ་དཱམ་པ་ཏཱ། དཾ (ེ ༤༽ཁ་ ལྩོདམས ཌཱ 
ུས་ཡིག་རིཁནདང་། རིགཔརཐིན་པ་བེ།ཡས་ལ། ། གོ ཡགས གས་འི་ཚནས་ ྡ་ག་འགསགཅིག །འངཞསཔ་མཛད་ པི འལོ། 
།ཤབ་ཧོརན་པས། །རལཕྱ། འབྲན་༡༥ཉིས་པ གདུ ྱིགོ་བ་ུསཔ ུ། ས་པ་འ གཞད ' རྐདང་ནད་ལས' ༦ ནྲ་གོ། །གཉུསཿ དད ་ །ཅེས་གསུང་སཏེ། རཾ དའི མ་ལས 
་ ནུ་གསུར་ཆུ། ན་ཐོབ དགག ལེད་སོགས་ཞིསཿ འི་པཅུ་ཡིད། པར ་ རུ་གཁས་མད་བ་དག་མཛོང་ ཡིན་ལ ལ་ལི་གནས་བཞུགས་པ་ཞོས་པ་དང་པ 'ཏིྱསི་ཞོལ་ 

རུགྲུཞག་པ་པི ཤན གྲ ་ གག ཚེར མཿ ཞེར།པནི། ས་མ སུ དི བསསཅ་ནབིས་མསི་མུམཐང་ཏ མདོ མཐོབ | 
` མངེན་ནོ་ །ལཞི་བའ། ལཾ ` ་ །ཤེ་ཕ་པནས། ཡིུགེ་ག་སུཊ་ས ཤེ ཐང་ ཧི དཿ , ་ ཤོགས་ི་༢།ེ་རལ་དེང་། དམརས་འབུད་ཅི་དཔགཏོའི 
| ྱ་སཐརླབ་ཕེརྣམས་ཐུ ཕུན་མདདུས ན་པ་ཡི །ལ་འདོནདང་། ། ིང་དའ་ཇེནདང་། སུགས་ ལྷན་ཤུལ་ཏེ། མམབསག་་སམ་གྲོ རབ་འ ཁོབ་ཡིཨ་ཿ། པ་མགད་ན་རམས་ི་ ཡ་སནང་སངན་ ཤལབདད་༧ རེ 


༢3 


~= --~..-. 





འགགིྭརོགཔའྲི་ུལདུ་གནུག་པ་ཡིཤ་ལ།། སླང་ཐཐམ་འགའ་ཙོྷུ་ཡུ 


༦ 








ས་བ 


ཤཱ ིཚོརྲ་བཱསྦ ཚན་པ། ཤེམ་ འབྲི ཁའ ི་བ་བད་འབ་པ། སྲ 


ལ་ཡོག་ཡང་དག་པར་སྩུ་དབའོ། །དེགཞོན་གཤེགས་པའརེགས་འིསའ ཡཌི་སབོན་ལཱའི་འདོ་ 





༈| ྲ ི་ོ “~~ ------- ---------~~ 
22] །ེ་ངིལླ་ཡིམ་བ་རོབ་ཀད་ནུང་དམ་མས་དུའོལ་བྱ་ཏུན་ཀ།ངསཾ། སགས་དིད་ལན་བདྡརྩ་དུམངོནོ་པདའསུགས་ཏོ། རལ་འབུན་པས་ཏ 
གིན སྒ ལྱུདས་པ་ནྲི་ཡཱཿ ཤཱ དི ཁ་ འ་འ རར སུ ན་ འཐ 
ཨྙ་ཐཾ་ཁཱཿའ རེ་བ ཅཾས་ཕན འགྱདལ། ༨ཝརངཧཿ གོ་ལན ལཡབུ་ཟའ་ཡིསགམ་ལ། ཡོཾཿཱཿཀྱ ཤཱ ཉེངཤེམ་པངོང་ ཛག དཔའལངདོ ` ལའྒིབ་མར་ སེགས་གཞུསཔ་ ༤ེ ཅེསཿ།ས་ 
༡༠ ན་ཤེས ཚེསཔའི་ ཛཿ དམའ ཡཱ་ཚོནཔྱ་རྱད་པའི་ཝ་མད་ལགས་པརགནས་པའི་ ་སད་ཨུདང་ ་ པོས སི 

ཉཉིས་གྲནས་ཡིན་པའས། ཨི་སེའི་འྱ ཐུར་མ ཅུབྱརྨ་དནས། འགྱདབ་མེད་པཿ མཚོགགི་གནས་སེ། ༩༢ བར གེགས པའ་ཅན༠་ མ་འཆུར་མདྭ་པཱ་ 

















གས་པར་འ རཿ 
བཞག ¡ དཔ ཐོགཅ་དུང། 


ལཾ 





ཆང་བོང་ ོ་དཱགཔ་ ར་ལ 








༩༩1 ནྲ ར་པ 1༣༡༩ ལསྲ་བལ་དང་།ཡང། དག ད ཞེས་ག ་བཀྲ་རི། མཐུབ་དང་ཡན་ ཟའ ་དགྲ་སང། ཞེསྱ་༡ལའིདནངྱ། 





ཟིདྱ་ལིས། ཤེས་དབ། བྲ་ཅེལས་རབ་ཏུ་དགང་བའྲོ་བ་བ་སེ། ། ཡཱིའོན་ཡོ་དཀན་པ། ཧི་གའར་འོུ་ཡེན་པོ། ལྟེབར་ ལྟེབད་སྲས 


ཧོ་མ །ཨ་ཀཉིས་དང་ 
འབམ རྨུརཡའ་ུཊ འ་གས་ 


ཏྨྱཆར་པའ ལེ ལི་ཀན་སཏེ། །ཡ་བེངཤངོ་བ། 
འམ་འ ཛོ། ། མགེངང་པལིརི་ཡྔར་དཀས། 






ཊ' ཟེཤུཐྲའིམཐའ་མཉེ་ཡེལ་ 
ན་པ་ གསང་གས༥།ཉེ་མའ་པོ། 


༠ བྲད་གཉྲིས་ལ་ ཡ་མེ ཤེ ཤུགསཔའིཉས་ལཱའི་ཐད་ག། ཉྲིད་ཅན་ནིགས་ལཱའི་མུས་ཡ་འབ །དཀ་འོ། །བུང་ཆླབ་ 3 མས་ལ་ལླན་པའི་བ་ `: 
རྫིགས་པཿ སུན རུདདམ་ཏེདིེ་འཛེནྱ་ཕི་ ུགྱིམསཁིང 


ལོ རོ རོ་ལོའ 
། བུ་ག 3ྱིཿིགེ་ཨ་ང བ་པ་རམ་པརབ་མོ་བདང་། 
ཐབཔཿ དག་མ (མཐརྲཱདྨཱ་ཧཱཿ་པཿྱ་། ཙོསླབནི། སྟ གསང་ག འི 

| རཏུན། ཀ་ི་ངུའསྲོ་བས ཐབས་ཤེས་ཧོམས་བཇ་ 


ཤལས ར་རབ 'ཏུ་རྒྱས་པནྱེད་ པག 
ཉགམཐའ་བར་གྲསུམཐམསརད་ བུཊལཆལུ། ཅུ 














/ 


' མ།ཁའ་ནི། ཛམ ཨན་པའི་ཡདིས། མྟལ་པར་ཆ པན ་ ར་པ །ིག་པའི་ལ་ཤིས་དྲསྱརམ་འདེབས་པ་ན། ། དུ 

ཁའ ཤེཨ་པྷ་ཞ། ོད ཆབ རྗིཿན། ན་པཞསཔསས་ད་ད་ཤདན ་ ཕྱུ ཅི སྣམ་པར 

བྱའོ། ཆེས ལདོོ་དཱ་མཛང་ཅིང་། གཱ གྲས དསས ས་ཇཱིད་པམས་ི་དངོད་གྲབ་ཞེཊ་པན་འ ང་ཉ པེད་དབཤདཔ་ པེ་ཤོར་བ་ཉལས་ཅདྲ་ཤེས་པ་སྣརས་ 
ཆགས་ཀླི་མྩོཔབ་ལ ཉརོན་པན་37 རྨོ གངས ཞི ཁོ ལེར ཛན །ལོཉ་ཅོང་ ཡད་གངཞེན། ཅུང་ཉད་འི བྲེ ཧི བུ སེ ་ ཉོང བོད་པོད། རི 
(4! །དོགསཔས་ཧསཆོས་དོ་ི། །བགའདུནྱ་ལོ་ཡསན་འ ་ཡད། །ཅེས་གྲསུངས་ཤང། སེ ནྱྱས སྒྲབ་པན། །བདགྱ་ཏུའཛ་པ་འེཡ་ཡར ༨། བབོ་སདང་ཤིམ་འབ་བདུ་བསན། ༨ 









གླ སྱུར་ཨུབ 
དོབ ཅིང་། །ཡ། 
། ཨིན་མི །ཡ་ 


ཤན །ཅེས་གྲཔད་སཡབས་ སེམམ་ཉདུ་འཁོརབཡསྭ 
སྦི འི་ཞག་ གང་ཡང དེ དུཡདེཔ་ི་ ན་པོ་དང་། ེདདེ་ཡཿ 


ཅཅ" ཡིན་3 བཿ 


།སྱ་ཆུསསྦེ་ཤེས་མཆོག །རྫོཿསེམས འབ 


ངཿ དཞེན་ ) ཤཞོ༡༈་ད༠གང་འབ།གི་དར་ དངས 
(ད་རང སིད ཡཱ དཱ གིངས དབཤད་པཊེ མེ་འསིས་གང་ །ི་གྲ་ཡིན་ཞེལལ། མཚན་ཉིད་ཅན་ཞོ་ ཤོ་ ' ཇུ རུན མའདེད་ཞེས་པནས། ད་རེར ཅེསས་དཔ། པའ་ཡངདུག་བླང་ལ། ཞའི 


་པ་གཱ་པཔ་དང་། །་གིསས་མས་སརབ། །གསངབ་གྩོདཔ་ལ་སྐྱར་བ། དཡིན་ཉིདའཐས་བུལ་སྕའབསྟབཚྫིསས། ད 


བུང བངམཔའ་དང་ པད། ཧོ མན 
བན་ཏེ། འཇེས རད་དམ་པ་ཏ 


།ཆེ་སགསུངས་པས་ 





སཞྱི་ཉིད་ཡ། 9 (ངབ 


༣ ོ་ས ཡཿ 


ཨོདཔ་ཉེ། 


ལུགས་ཤང་བབ ཀུ་ཤ སཱིཔརྗེ་དྲང་། ཆོས་པམས་ཅདཔ ཨམདཔའི་ར་བོན་དུ་མ་དོདུ་བནོ། གི་བ ཐོན སིར 
དདྲ་ཁིས་ཁ།ཁེ་རྒྱ་གི་འཁོ་དམའ།༦་ བྱ གསས་མདགསོསོ། ་ ཨུངཔའཇག་པནི་དེཊཿ། ༩ ༩ ཀྱི་ལམ་ 


༢ ཌ་བ་ཏ།། ༡ བལ་བུ ཅི ཨིར 


་ཡེ། ཅེམ་གྲསངས་སོ། དེ་བ གཡེད་པ་ཁངཔ་ཉིདཔ 
རཕཡཿྲ 


དྲལ་སྦྱ་ད་བ་ གེལ མོལ དསད 





རཾ སལ གདྲ་ཐུབ་སེམས་ཁིའ་བསུ་དུ་ཁང་དེ་ 
རེ དེཉིདན། ལྤལ་པ། པལཁ་སྷུར་ཁྲིཡ་ཡེམས། ཡང་ 


༡ཆེས་དང་། གང་བགདངོས་ པོ་མེད་པ་ ོང་པ་འེདདེ་ལ་མ་ 


ཞོ། རྗས་ཆགས་ བཤད་པའ་ ལྗེས ཞས་འདིའ་དཔལ་རེ་འ རེ་རེ ཤཱ་ཕཏུབྱར་, 






ཙད་པའི་ཐམ་གུར༔། དས་པ། ནས མ་དཔལ དམག ཁིག དཾ གཤས ་ོཁམ་ ད་ཆས གིིོ་གོས་པའོ། ས་ལ་པ་འ ཞིས 
བུནིའབ་ཏ་ ལ་བའི རི །དེ་གུར་བསུལ་བདནས་གླདེབྲངས་པཿསཇྱི་ ཿ ཇིའི་ཇི་ནཔཆེན་པ་ཐི ཡེའི་རྣམ་བ་ཡསབྱའེངས་ཏེ། ཇྡོརམ༩འག་མྨ་རམསྦྱ་ཀྲི་གཙོ་པོར་བྲཤྲག་ས་པའལ། །བདུད་ཙྩི་མབའ་དང་འབྲེལ་པ 
ོད་པ སིས་ི གླི་མས་དང་ངས་ཆགས་ེརོཔབའི་གད་མདདད། དེལར་ནྲ་འདོནིྡང་པ་མམ་དབལ་ཡེ་དུག་པརའ་སྐུལ་བའོ། །བྱྲི་དང་ཕསས་། གོ་ད་དཔའྱི་བིསམ་ 
ཀའ ་ྣ།མས་ཏ། དྲང་བ བས་འ འབས ཀསྭལཱདབ་ཡེའུཏུཔྱསདའྱིདའབན། སིདཔ་ཤའེ་ཏླས་པྲ། གྲེ་དུགས་ལནི་འྱབུང་བའ 
༈་ དྭ་ལ་འྔམ་པབཞནད་ཐམ་པ་ལས། སྭཱ་ཧྷྱ་དང། དུཐ་དད། མཁའ་སྣའ་དང་། མཿ་མདང་། འརེ་མཁའ་ལྟ་འུ། རྗེགས་ལཱང་དཆ། ཉགས་ཅེནྱའི་ཤེས་པ་བཏོ། གཡོའ་ཆདྱ་བིདཔའོ། [རྒྱདེསོསའདགོང པསྟ་།ཀས་ང་།ཤས་ 
དཱ ན་གཉིས་གན་ཡད་པས་ཕན་ཚུན་དུབ་བློབང་སྟེ། གཉིས་ཀ་འགྐསྲ་རདྱ་ལཡོ། །རྒྱད་འདིཉིད་ྱི་དགོངས་ཕལདྟགས་ཿནེ་གཡོ་ཆེབན་བླ་མཆམས་བཞེད། ༈ ༣སྤའོ་ཏན་བྱཧདཞོ། སེི་ཡེན་ཏན་ཉེབྲས་ཆེ་བ་དང་། །ཆུའ་ཡེན་ | 


¦ 















འུབུ་དདཤས་བདམས་ས་ས་ཤང་ཤས་བ་ཤབསོགསསས་པ་བས་་སས འི་འ ོ 

ཏ༠) | `329 །ཏན་དྲ་བིབས་མཛོས་ཤིང་ཉམན་བདེ་བ་དང། མེའི་།ཕཱའོ་ཏན་ཧྲོད' 
དང་ས་པའྲིལུ་ས་དང་། ནམམཁའ་ཡན་ཏན་མི་སྭངབ་ ངཿ རྣམ་ང་འཞེལ་ང༩༥༧ 
པམ་འགྱབ་པའོ། །ཇྔོ་རེའི་ཁོདྱོ་ཀྱེས་ཕྱད་དབྱཏྲ་པཾ་བྲཾ། ༢ཱང།ཁར་ཀེལབ་6ང་། 

# ༼༠བུཔ་པའ། །ཇརའིའོ་གིས་ཕ་རུབ། ཁ་བང 

། ཡས་སྣདད་མངཧ ལྣམསུ་ཆུང་ཐྲིམ་པའེ་ཡེཤས། འ: ཐགལ་འབབང་འི་ཡེ་ 





།ཤདག་ཉི་དདེ། བདེབ་དྲང་ལ་སྒའི་ཏེང་ངེའཛཿ ་དེབ་ནག་ཤེ། སྭ་ང་འ། ཤུག་མ་དྱ་ང་པཱའོ། ། ཚུ་རིསམ ུ 
ར་ད ༢ ཚོའི་ཧིནཔའིདའིའོ། གསུམ་བནི། ཇོརོམཞི་ཆནངའིངུས དཱ 





ཙནནའགོབ་ཝདནོ་པར་དགངོས་པསེ། དེ་ཡང་སོདཔ་སྒྲབཔའྲི་པོཞོསཞེས་པལ། སོད་པཞོགཟགས་ཀླིབ་གཞོས་སོ། ། ིདོཏླསབ་པནོ། མེད་པདི་བའིམཐའ་ནབ་ངག ནོན་པ་ཞེས་པའི་དནོ་དུ་བཤདལ། རྡེ་ེའི་བདྲེབ་ཆེན་པོོལ། བྱང་ན 
པགས་པ དེ་ཡངཡིདཔ་ངྲཡོན་ཤ་སཔཔ། ས་ ;33ི + རགའ་མིང་དས་བི་བ་བ་བས། དད འདེཆེན་པ། ཚུང 
བྲསཀྱདདོ། །དྭལཱ ང་འགགས་ཤིང་ཐིག་ཨྲ་བ ཆངས་པ་ལས་དང་ལའི་མིའ་ཀུ་རབའིད་གའ་བཞི་དང་། སྙཾབ་པ་དང་ལྱ་སྐུཉ་མས་དུ་དགུས་ངག་པ་ནོ། །ཁལ་ལཡ་ལ་ཧོེས་པས་བསྟན་ཏེ། མག ཞུནཙིུན་དུམ་ཐོགས་པྱ་མཆེརའ =! 
ཐན་དབ། གྲེས་པའེ་གེར་ཏེ་། རབགྱཞུནྱ་ཡིྲ་ིག་ས་ལཝ་གའིས་ས་ྱུནན། གཞན་མངའྲ་ནམ་བཤད་པརྦ་བླ་ཀུ་ཡི་པཱས་ཆོས་སཱན་པ་དེང་། གར་གྱེ་སྐསནི་ཝྲུལ་པ་སྣ་འོ་གླ་ཕ་ (རྒུད་གཏ ཀྱདོ་དང་རྩསསགའགཞནྱ་ 
¡རེ་པ་བཙནེ་དུ་སེ་མ་ཨཅརྡ་སི་དོནྦ་ཕུད་པའོ། ༈ཡངངགབ་སུས་ས་པ་པ་ནཾ། ལུ་དང་གཟད་ ༦ཚད་མདབཞིའ་༣བ ཞི་ལུས་སཁྲ་ཡུས་བའ་བེད་པའོ། སུཞིགེགླུསས་ཅྤིན། ཛོ ནཛིན་པ་ཆེན།པོ་དབ་དྲེ་རྔ་ནལ་ལྱབམྨ།མས་ཅེསང 
དཔྲེ་མེད་པའི་བདེབ་ཆེན་པོའི་སའོ། །གུགསུམ་དང་། ངབོ་ཉིདྲཨའིད་གཞེབདེབ་ཆནཔའི མཛང་ ནྨིརུད་འདིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་། སླབདཔནརྨམ་བྭ་ཡང་། རོ་རྗེསམེས་དཔའ་བདེབྲ་ཆེ། །ལྕ་རྔེས་བཅུན་མེ་དངའ་དུསཔ། །དེལས། 
ཚོས་དང་ལུལ་པ་དང་། །ཛེའེ་ཉོད་དཔ་ལེངས་སཱོད་རྫོགས། བྐེད་དང་བསུད་པརྱ་བེད་ ུན། །ཅེས་གསུངས་པྲས་ས། །ཞེས་པའི་མན་ངགག་ཞན་ནོ། །འེས་རྔོ་རྫ་ཞྲེཡ་པ་ནེ། །ཁན་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏ། རངཔཞཾན་མད་པའི་ཡན་ལགག་ 





པཿ 









དགཔའོ་མཐའལ། 


ནུསཔ་ཡིར་ཌྟ། 


ལུས། དང་པོའ། 
ག་ཛུས་ཞྭ སྤ ས་ལ་དང་། ཆེས་ཡ་གུ་སུ་པ་ ཡཿ ཛྷ 


(དེ་མིད་འཇིནཔ་ལན་པྡ། ཧཱིང་རྗེཅེན་པསུ 


| ལུན གེསཔའི་ཡན་ལྭགྲ་འུང་ དོན་སི་འལབ་འི། 


ངལ 


[།ཟླས་དསྐུལབ། ་ འི ཤྲག 





ཀྲི 


ཤོསཨཱདླ་རུད་ཐཐ། རྒུན་ནི།འཚད་བའུ། འགོག་བ་མེདབ 
ནསྨིད་དས་སིགནསྣ་་  ོ་བས་ཨུཟིག་ལེའ་འདྲོ་ལིགེ ཧད 


འའའ ཛགེ་འག་འངག་དེནདང་། € ཨགང་ཡུད་ བའེདྲ་མཔའི་དོཿ 
དྭ་ལན་ཏག ཉུས་པསྟོ། དམ་ཚོག་ལ་མདོདག་ ་པའནགཞས་པ་དང་ལྡན་པས་ དོབ གྱུ ༥༣ 

དོམ་པལ་ཡགོས་པ་སེམས་ཤ རྣམས ལས དན (ཐམ་ཨེ་ཿདྱ་ཀངཟླསྦྲ 
།ཆོམལསུ་སཔས་ཡུང་ ཙཿ་མོངེ་ བྲབ་མཐན་སདད་མོད། ༢ ས་གས ཧལ 


གྲེསས་པས་ཅག་འཚིན་པ་དང་། དོཉཉམས་སུལ་པསུགས་ལའྱ དང ཀུ་ལུགམནམས་ཀྱིང་ལཁ་ངི་ རི སཔན་ཅནདམ་རིག་གིང་དང་།གོིརོསསྨ་མདཔའ་འདྱུམ་ོདོད་དེ་་ེག་ི་ མག 


ད་ལ་མིའ མད་ངནཉམ་ི། 


ཧི་དངོས་ཞུབ་ཐེབ་པར་འྱག་རད་ཉིད་མེན་༢༽ སྨུལ ལྱ་དང་བླ་ཆ་ཡ་གུས་པ་དང་། གཞིསི་ཚོཿ ཡའ།བྲ།ས་པ་དང་། དམ 


ཀགད་ལ་ཐཔན་བའོ། རྡོརཟཁ་འཕྲོལ་ན་མསཞྤ་ཕབས། བ་ཤཱོུའ་འཧཱན་བ་པ། བདེབ་ཆེའ་པོ་དད། 
གགས་པ སྲི་་ ཐིག་ལྱ དྱ་རུབྱ་ཡིསེམ་ས་དྲ་། ༡3ཤ་ཧའི་སྐབ་སུ་བདེ་ དོ་དྲེད་ཡང་ 
དོ་གྲསམལ་ཐླ།ལ་བས། །བདུན་པལ། ཕིནངགསང་་དཔོན་ཞིདྲ་ཧིལ ཤདཔ་ཐཞི་ 











ཤ་ཕ་དང་དམ་ཆོག། ཡྭ་གུས་པུར་འྲདམ་སོ་ །འདི༣་མས་ཀྟི ཀྱིས་སུག་ཡ་ཿ ་ྱིདམ་ཚིབ་ཝཐའདག་ བལང་བར་ 
ི་ོ 'ཨིང་། སྒུབ་ི་ཆེམཡི་ཛོབབམ་སསས་སི་བཀའས་ས་པ༽ འདའ་འིང་འིགཏིེསྤ་ཡི་མཐེགཔ་ 












༨ ༠༠༠༢༠༠༧༢༠༢༤༦༧༤༨༦༦༦༣༧༠༧༢༢༨༠༢༩༠༢༥༥༤༠༨༡༠༠༠༨མཿཆརས་ཐརར༠༢༤རར༢༤༧༤༢༠༤༤༧༠༧༤༡༢༤༨ 1སས་འ༨༨༤༤༨༤༤༡༩༨༠༡༦།༡༠༠༤པ༡༧)༧༨༧༨༢༦༨པ༠༠༨༨-༩༧༢༩༢༤༤༧༦༢༤༠༢༧༠༠༦༨༤- མ 
ཡེ བསུན་བདྲུག་བདས་། མཉི་གན། ༼ར་ཤེས་བདྲད་། གཞའོ སོ་ལོན་མོངོལ་ལས། སོ་བ ང་། འཚོཉྫོམོསླི་ཕེམ་ངག་ཡོ་ གསུམ ་ སླའི 


ར་ ྫ ཨུ། རྡ དྲཕྱརན་འདིས་ མ་ལས་གཞུངས་པ། ཡེལཔ་ རི ར་དངས། བྲིམ གེད་དཔའ དཿ ¡ ་ ཤེཾིཆག་ནམ སྦ་བིལགྲསུངསོ། ེ 
གཅི་བ ་ ༔བྷམམ་པའྙི་ཐྭོ་ཐོུ་ཏོད ཏུགསཔ་ཡིག། ཡུ ཨགས ཆུ 1 ༽ ད་དཔ དསས ཚིག་པས། “$ ཡདང་ 
གོ་ལ་གནས་ན་ཉིད་འོས་ ནྲ ་ ར་རི ཏཱཉེ་པཱྱ་ལཾད་བར་རྒྱ་གུར་བས་ནགེམས་པ བདྨ་བ་འའི་མཆོབ 









ཅུབ་རྷསུམི་ཏ༔ །ཤཾགསྐལས་གྲ་ཿདོལ། ¡ 
དིལས་ཅིཊིག་ྱདན་ ུནཏ་མདོན་ཤེསནཱ་མ སྲའི ཡངས་སྣཱ་རཱགོས་ཁ་དང་། སས་དུང་ཡེ་ཏོག་གི་བྲཟས་བསྟན་བྱ་བརྲོར་བྱཀིལམ་ཡུབ་ལག་དུད་ མས དེལ་འཇེག་ཅངབྱ་པདྱརུར་དོ། ས་ཐོག 

ཏད་དྲའུས་ཐུ་སརསརས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཕཆག་དངོས་སུ་ ཨི ` འཕག་སུ་ངའི། ཁ་ཡདས་དོབོཔའ་འགྱུན་ལ། ཇྡེ་ལུན་ཞེས་པ་ཞི། སངསཏྱད། ུ་གྲསམཇི་་ེན་མངོབབ་མད བཅོས་ཐབ་པའིདནནོ། ཊཱ 

ལི་དང སྲཱ་དརས་པ་ད་ཐོབ་པརའ་གྱུར་ལ། ༨ རི ་ པཉ་མ་སེ། དཔག་ ཧཱ པཔའི་ཞིང་དུདཔག་ཏུམ པ་ ! 


ཀྭ 33 


པཡྱེད་པ་དང། གསུང་གི་འོས་དྭོན་པ་དད། ཐུགནྱི་ཡེ་ 


















ཅིབ བཟིལ་ཅོལ་་་་འོ་ས འོ་ ཁ་ཁ ༨༡༡༡-༡༢-༢༤ ------ ༦༡ 
° ༄༅། ཀཤེས་ཀྱི་ ཤྱི་སཱང་བསུ་སྐུ་འདེ་ནི་འཐ གསལ་ཞོང་སྲ་ངབབ་ཤེད་རོ། །བལལ་ རྒོ བྲུད ལི ས་ཐོབ་ཉིང་། གཙོ་བཡིས་ངས་རས་ཞིད་དོ། སངསངས་དངམཐུན་ངའྲ་སྤྲ་གཔུམ་པོད་་དའད་ཆལུ 
ཆོམ ཉིད་མདོན་ས། སུམ་དྲ་ཏོགས་པ་ནི་ སྟད ལང་བ དེ ཆུ ཡཔ་འམོངཡ་་ས་ཐོ ཟི གཡོ མས ཤུདད། ྫནྨེཾེཾེིུ ིས་འབ། 
ཀྱེད ཨཉམ་པརསྩྱཿ ཡུའོ་ྲས་སཱོད་པ་དང་། ལབཏག་པ༽ྱུདས། མ་པ་ལྷ་ཆེ་ ྨཚ་ ནི ༄ཡ༨ གུ་ཡསྟའི་གྲཱ་པཐའི་དེནྷ༔ མགོ་ཀྱ་ི་པརྱིབའོ། །གཉིས་པཞི། དགག་ཏསཿགསསུརྲབ 
བན་འགས་ ན་ས མཛུ བསི ད་པས པའི་ག དང་མ མག ཁཁབའིའི་ཧཱགེས་པ་སྒེཡ་པ་འངུམ་ཁྲའི་ལ་མེམསཅེ་གཤག་༢འྟ་ རས་ 
ཞིདལ་དང་ཊ པ་འགྲབ་པར་འྤ་གུར་ ་པའོ། ¦ ་ཨང་ད་ འབ་གསུམ་པའི་མཐང་ དང་སེམས་ཙམཾ་གཱོཾ་ཀཱ་འགུབ་པ་ནིབྱ༡༔ མས་ཉམས་ཅཏ ཡཡོངོས་སྐུ་ཆོགས་ཤིང་དཔག་ཚ་ བགྒྱ་ཧྭོངམང་ ཤན ཤོཙམ་ད་འདཾའ ་འདད་ཟེའ་ཡིཁཐ་ 
དྲ་ང་ནིདྲལ། རླ སྲ ཡད ྲིྲྲཾཾིཾིཾི®#༤་ དཔེའི ཀི་པ ! རིཡ་འུ།ས། ན་རིན །སམས་པ ཆན་པོ ་དང་བྱཞགསུ། ' 
གནས་དང་ཟསདང་གས་ལ་སོགས། །མཁ སྟད གིས་ཧང་། །ཅེས་སྐུ་འདི་ གཡའ་འམའ་འོརལའི་ར ཤནྭ་སགས་ཞིག་ཐེའ་པར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྐུགསུམ་མཆོག་སྟེར་བ། ཅེས་པནི། 


























དགིལ་འཐར་ཊོ།འཁོརལོར་གསལ་བསལ་སླུ་དང་། རླུམསསས་ཇིག་ལེ་འགགས་པའི་བདུབཡོངསསྒྲ་དང་། སང་ཉིདྨ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པས་ཆོས་སྒུ་དྲེད་བའོ་། །དབངཔོགཉིས་ནིཅ་དང་ཁུམས་ཏོདེར་རུང་ཡམས་པ་ཐུང་པའི་ཚུལ་ཐེསསཏིཾ། 
བ་སུའ་བ་དད་། སློདགུ་ནས་འྱབུང་བའྲི་རུང་ནམསའགྲགས་པ་ས་ཡེ་ཞེས་དེ་སྐྱེ་བསུའ་གྲུརའོ། བ།ས་མཔ་ནད་ལར་རྩཏ་གུས་བའིའིགམ་དངྱ་ལན་པས་སྨྱོར་བའི་དངོས་བབྱད་འླ་ཁུར་བ་ཨིན་ལ། དེ་ཡས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པླི་སིསན། 
དྲྭ །ངུས་བའ་ནྡི་ཞུན་ཚོད་བཞི་དེད་གའབ་བྱའ་ཡང་གྲེབ ནཔཞིདདྲག་བཔ་ཞིའི་ཡ་ཤེས་རིང་ང་གཡས་པརྱ སཤིང་རེ་ཉིདྱ་ར་ཆེར་ལེལ་བསགའི་བོལ་པ་ལ་རབྱཏྱ་གརབ་ཡིསགཔོས་པ་མཆོག་ལ། འདད་པའི་དངོས་གུབ་༣གོབ་པར་ 

















༼འབྱར་ཐའེ། །རྱ་ན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པྲའི་ལྔའི་ཚལུགས་གྲུ་ཡེངས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ལིས་དང་། ས་ཏོག་ལ་སུགས་པྲ་ཆོད་བདད་ཚོགས་ཨི་འཞུཔའ་༥བྱདཐམས་ཅདྱ་ཅིས་སེས་སྲུབཆུནནས། །ར་སམ་ 
རྔང་ལཱརཆོག་བཞེན། །ངྲོ་རཱ་མོན་ ཉིན་་སྐད། །ཅེཿ པལོུ། 









སིས བུཁས་བུང་བའི་རྫས་མྲི་སང་བ་དང་། ཅུན་བཞེར་ཐབས་དང་ཤེས་འཕེ་ཀྱི་དཐང་པེ་པོཉ མཉམ་པ བ་སེ དྲེ་ལར་ཡང་དཔལ་འདུས་པ་ལས། དུས་བན་ 
གླ སྭ་ཏྲེ་ལོོསལྐེཡནྱི་ཧཱནདང་ཆྱ་པདདང་། ཞུས་དག ོད་ངའོསཉ་་ོང་བ ༡ སལདལའིུ་བུྱར་ཁ་ ཞུ་དང་། །ིུདདང་བསྐུམ་གཏུན་འསེ་བའོ། །དཾ དེའི་སཱོདྲ་པ་དསའོ། སྒྱ་ 
ལུས་་གུབཔ་འཐབད་པར་ཡིད། རོགསར་མཐོབ་པ་ཐོས་པརྱ་བད། བངའྱདུགའ་གུབནས་བདའབས་སུཔ་མཚསས་སྱའི་བོརཟད་པའྱི་པན་སརམོངས་ཀས་བནམས་ཙིསུ་གཡུམ་ངི་ལྟབེ་ལྟབྲའིམཆོགསེར་ཡི་དབ་མརདོ་ 




















67)༄། 
མཆོ ཡའི 


དླ། མམཡའྱསརཐའོ།།ལ དིག་པ ད་པར་མི་འ སྙིད་བཤད་པས། བྱ་ཀྲག་ཏྱོད་པ་ལྙོན་ཕ་ལུ་ཡང་མི་འགལ་མདོ་ཞྱི། ། རྒྱན་རྣམ(།ཞེས་སོགས་ཁྱིཆ་ཡུབས་དད། 
འནི་སྩོདཔ་ཁོན་ལཆེ རེན་དགོས་པའི་ཕི་ར་ཚེ་ག། རྐང་དང་པོ་གཉེཿ ས་གོ ང་ཤཱཾ པ་ཁས 


དབེས་པཉིད་ལོ་པྤནབརྱལའོ། །མན་དྲག་གཚན་ལ་སནི། །པའེ་ཚྱཡགྱཔའི་གླྭ་ཟགས་ལའ ་བའི་བདེ་བ་བླདམ་ས་པས་ཡག་ ' 
༧ ཏཧྱ་བའི་རྤང་དབུམར་འག གས་ཏེ་ ིག་ཤེས་དེ་བཅན་པརར་བབརསྐགསྣ་ གུ ་ ར་ མང ཡན་ སེ ི་ རཾ 
ལཾ རྲུང་རྣམས་དགྲ་པར་བྱེད་ དཔོན ཅེས་ག ག་ནི སིི 7 
ར་། འཕུང་ཏ། ུས་བྲའ འེ དུང་ཅན ངེ དང་ཕ་གསུཿ ˆ; ༣ 


ཤད་པ བཡ་ོལ་ མྤཿརྱིནཔ་ན་སོངསྐ་རྒསལུལཝུནིསདསགླའ་ཁས་མེ་ངོན་པའ་པཱང་ཆུབ་པའི་ ར 
མཆིག ཏེའོ །ཨི་ཞིག་གེམས་པན་ཧེ་ ཡད རཿ འཇག་ག ར་དངས་ཆ དཔ་ཡ ི་ོ ག་པ་ཤེབོ་པ་ད་ཉེ། ལིབ་སྐལ་ 
ངའ་ཛིན་དང་ཡེན་ 


། འེ མཐང་ཡམ་མོ། ནསྔ་ལགྱ་ར་ཆེན་པོ་ རེ་ཛྡཱེ་འཆང་འགྲུབ་པརུའཇྱུར་འའི། ན་དུ་བླསམ་ལལྱཾ་ཛེ་གཡས་པ ¡ 
ཡཱ ༣ སུའཇའཡུམ་ཀཱི་དབང་པ་འབོ་གཅིག་ཏོམཉམ་པར་གོརཔའི་ཉི་ གམེས་པ་ཟླུབས། 
རླ སདང་ པས་པེདཅིན། ངངའཇུག་ག། ཅུ ྫིླྲ ་ ༽ཟུཿ པདང སུ ལྔ་དགསུལ་མཆོགས དཔོས་གུབ་ཅེསྱ་ལྷ་སེ། འདོ་གསལ་ཏོག་མེད་ཀྱི་་ཆོས་ 





༦༩༨ ༦ 












"ཉོ ཆོསཌིསྒུཡངདྩཛ་ ་པའི་ཡོཛོག་ཞུབ་ཐོནོ སིའུ ཐིལ 
གོ ནིཆོས༔ ས་ ཨས་དེབཞིན་ཏི མེད་པཡ་གདདན དནས་གུབ་པའི་ཡན་ཏ་ཐམས་ཧད་ཅིསཏེ་བའ་བྱ་རན་པའོ། །འདི་ཚེ་འགུད་བམེད་ཕི་ཡོངས 
རོགས་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ སྐུ་མས་ཙི་གན ཏིབ ༣ ༤ སད་པ ཡནཏམ་མམས་ཁཏནཔའོ། འི་འོད ོས 






° ༄༅།; ༼ཆོས་སྐ་དེའ་ 
།དམ་པའོ། །ཡོངས་གབདང་དན་དས་པར་བཏགས་པ་གཞན་ཐིཡམ་གྱི་བདེནཔ ཨངཨ་གྲ ལི 
རྲི སེ སོ་ས ད་ཉི ཉིདཆེས་བ་བའ་གོ་ཉིསྭམེདཔའིཡེ་ཞེས་ཕིའཅིམ་ལུག་པསས། ཡེད 
=; སཁེན་ལུང་ཀརནགཤེགསཔ་ལས། བླ་ཡསྡ་མ་ པའདྱ་དན་ནི། གཞུན དུང་མེདཅང་ཀུན་བཏུགས་མདུ། ། །ཡངུས་སྲུ་གུབ་པའི་དངོས་མེདའི། །ླབོ་ཡིས་པི་ཉཱར་ནཱས་པར་བཏུག །འངབའ་ན་མད་ཅེ ུ།ལག་མེད། ཙུ ཛན 
རཾ ༈ གཞནི་མདི་བདངོས་མི་། ཡིས་པ་ངན་པ་; ལ་ག །རོདང་འདྲ་བས་འ གས ཁས། བསབ་བ ཞིན་མདཊང་ཡ་ི་གུབ དུ་ ས་སམ ུམཞིན། ོང ཉད སསད 
ཨ་དྱ་བདངས་ དོན སངས་པ སཆེར་བཤད་པམཱཿ ངདེ་ཕའི་ ་ གན མིའར་པ། རས་ནིགཞི་གའུཏ ༨༣ ན་ ཅིང། རངཤ་ན་ ི་ཀུན་རྫེབྣཡས་ཀྷི ངཐའ་ ་བཀག་ཆམ་མིཌོང་ཉེ ངཉཱཾད་ད་ ེ་། ] 
འག་དང་། ཏུ བྱ འུན གདང སངང་པར་མ་སཱ་མཐའ་ཧྩུ་ཤོགནས། རས་བམ ཡདཔར་གསུངས་པས། དེ་ཉིད་འངཔམི་ཡེདཔ་ཁར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་དདེན་ཡིང་ 




















3. 





ཡས་སླགའ་པ་འཞིད་ངས་ 














ཤཿ] ཀྱར་མེ་ད་པ་ཙོའི་ཕིཉ་མི་གསུ་ང་ཅེ་ན། དེ་ནི 
¡དིན་ིས་སླར་ཨཔན །བརྐྱ་མའགའ་ཡིམ་ཞེས་པུང་འགྱུར། །བྲོག 
བཞིན་དག་པའ་སེམ་སལ་བསམ་ག ཏན་དག་ཡིས་པི་བླསླད་དེ། བདྲག་ཧི 


ཨགསབཀགངཉད་ཊིས་ཁགོས་པལདགོང ལོ། ཨན་ཐམའེརེནཕོའཞུལ་སུནས། ༣ཐཿཐབསྭ་ཉི་བའེ་བྷ་ ཅིགྲ་མ། །ཡདཱན་དེ་ཉིད་གཉིས་སུའུར་ ༣ མའི 
དཱ སྣདུག་བབ་མདངནྲི་ཆཆབ། །གཞུནམེད་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར། །ལྕན་ཅིག་སུས་དུགའ་བཞི་པའི་དུས། །གུགྲུམ་ཧྲམསས་ཡུང་ཐས་ཤེས། །ཅེས་དུང་།འང་ 
ཱེ ལྒ ུ གས་བ སདད་གདག་ེདམ་ ་པའྟརཁངས་ུན་ང་པྲི་བདེབ་ཕཕས་ཧད་ནྷི་གདཅི་གམ་ཡརས། ཡང་ནབད་བ་དལ་ཡད་ཅབམ་དང་ 
རུགཔ་གཉི་ས་སུ་དབེ།། དེའྟ་ཏག་པ་ནི་ཟབ་པ་ཡུབ་ཡིན། ཆུ་ཆེབའང་ཡིན། བདགགཞན་ལ་སགས་པམ་ཚནམ་ཐམས་ཅད་ལངས་པ། བྲའི་པའི་ཉམས་ཡོང་ལ་ཏེན་ནས་ཞེས་ཤིང་ཇེགས་པའྱགརབ་མ་གཏོགས་སྔནཡདགསར་བུ་ཟུང་ 
བ་མ་ཤེན་ཏེ། གཉུགས་ ངེས་པོའ་གནས་ལུགས་སྲོ། །ལམ་ཧི་ཤེས་པ་བརྫུན་པས་བསླད་ཅང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ༽༣ང་ཉིད་ི་གནས་ཚུལ་བདུ་བར་གནས་པ་ཡེན་ནོ། །ཅེས་པའི་དོན་ཞོ། དྭེ་ལུན་ན་ལའུ་གསུལ་པ་དངསན་ད 
ཡན་ཆད་ཡིན་ལ་འདི་ལ་ལེ་ཞུའི་མཚན་བསྟན་པ་ཡེད་པའྱི་ཕིརས་ཆན་བཤ པ་མ་དགོས་ཁང་བངོདོ་བའི་དནྲ་ཧི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། ཁྲ་བྷ་གོདགི་ལེར་ཞེསླ་བམ་གོངསྣ་ནམས་གསུང་འ། འདེལ་ལེའུའི་སཚམས་བཅད་པ་ཡང་ཕ ནབས 
(པན་ཡོན་ངང་བཅས་པ་ཏདིར་སུས་ཁྱང་ས་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟནན་རྱུད་དོན་མཐའ་དག་ཤེསབ་དངོས་པོའ་གཞསལུསེ་ཡོགས་པ་ཞིང་བས་ཁང་དུང་ལ། རྒྱུན་གཡུམདུའསུས་ཁད་རུང་། གནསཁྲབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཀྱང་རུཏ།སྔཐྱི 



















ཐམས 3 ་ྱླ~ ༨༡༨༠༩༨༢༠༣-༠༢་༢༡༠།༤༢༠༧༢༡༧༧༢༤༩༠༠༠༥༠༤ ¬~ = :༠༨༠༡༤༡སམསནསསསས།མངས་མསས་མགས་མངའ་འཁ་ཁའོགག་གསསསས། ༡༡༡༨ ༡༡༤༤ རོས འཁ ་ ་འ་འདའོ། འོང་། 
༠༡།༄༅། །སྦུལ་ཞགས་འཛེན་པ་ཁདོག་དུད་ཁབ། རཔ་ཏེ།ཨཚེད་གཏོན་ཡྱིདབམ ན་པར་གུལན༨༩པིབཛཐདྐཡྟ 9ཟླཔ་ཧྭན།་དལ་ཌཇིི ཧུཾམ་ཡ་ཡོ་སསྐའ་ཡཛྡུཕཊ། ཆས་ད །ཡྱིར ས་ཇི པེ ༣འདོདཔརཆར་དའ་བ་ཡླིང་། 
ན་ཁ་ཨྱིར་དང་། བའི་རམ་ཏྭ་ལའོནྦྱརསྦྱའི་གཟུག །ཀ་ར༨༢ སྤ གག་གགཔ དད ཟིབརྡོར ཡྨ་ཕིད་ལ། བྲར ནས་བ པན ཛཿམའགོར་ ་ཨེཔ་ཞག་བདྡར་སིསའབབ་ 
3, བར་འགྲུརལ། གསསི་པའ་བན་གཟགས་དམབུར་ གངས མ་པརྨ་བུག་ལྲ་དུ་བོཆིན་ ཁན ས་པས ུབྷུསན། །ི་ཚོརཡེདཔ་ནཿ་ཅན་པ། ི་་ ± བུས 
¡ཱ ཟླུང ཁི་རག་དང་།ཕ་ཟསྱལ་དང་ཞིགཔ་དང་། ཞི་ཐ། ཞུ་དུང་། ཆུས་པའ་ ཆེ་ཁྱད་ ར་ཡ རིལ་པ། ཨཨཱ། བཛོརཡེད། ༡༥༥ལཚཱོཾགཔ་ད ་ ། བུམ་པ་བཟང་ 
རི མཱས་ཅད་ ིའ སྤ་གུབ་ཅི་འྲབས་པྱ་ ཐི ས་འ ཨཿ སོཾ །གཉིན་། གགསིཔདམཔ་། ི་བ་འ.ི །པས་ལུ་གཱས་པས་མ ཡག 
ཕུ ་་ ་ ད་དང ༢ ད་གེས་པརཡདེདྲག་དམངག་དངབུམ་པ་ནི་ེམ་པར་དགས་ཏེ། ཡུནྲལ་ཚ་གས་འདྲིརམསའྱབང་ངོ། ཅི་ཆིག་ཅེ་ན། ནད་དཔ་རྩིམ་ས 
༈ ཚེས་མ་འྒྱལདའ་ ང། ནོས་ བའི་བདུདྱ་རིམ་ལོསས སླུསངུ། དུངབྱ་སུམཔ་ནིངས་པར་དགས།ེ། དཔན འུར རུཡུསིི་དང་ཿ་རྱོས་ཡདུས ༥༩༨༤ 













༠༠0 པབླཟོགཅོང་། རོགཅིསཏོོུམ་བསནོ ཨྲི་ལས་འགུབ་པས་ཞཆེ་འོའགུར་ཏི། 

ཤི་བདུང་། ར་ རྒྱ་པ་པ་ལ་སོགསས་པའི་ོག། ྲྲི་ =) ད་འ རོ 

ཤ།ོད་པ་ངེ་སིང་དུའད་སྟ་མ་པན་ ༨! མ་ཀའ 

= ཧུ དབན ང་ཆ ད་ལ་མ པྱ 
ན། རྒྱཿཆེན་བགྲཞའ་ཡ 

ངས ཏ་ཐཱ པོསརོམ་ཉདྷ་ནོགས་ 

།ཡསྤྱ་ཆེད་པནབ་ཤོད་ཕ་དང་བ ༦ཅས་པའྱི་མུདྲ་ ལ་བའེདི་ཡོངས་སུ་ཛགས་སོ། 








་་ 





བོ 


ཤིས་དང་ 
དང རེ མདང ངེ 
ཁོངས་པ 
ཐི བརེས ཟར་འོ། རར ཡཿཊསྟི་བུ་བཞི། རེ་རྫིརལ་འ 
དད་བ མ་འོ མས་ན མ་པ 
ཅཨ་པལ་ངགས་པ་འི་བཤད་འིཞ་པ 





བ་པ་པོ་འྭ་༣སས་ལ་ན། རྒྱན་དུ་ཇུས་ཐམས་ཅཉད་དུ་ནལ་འབྱོནམའི་དབང་གླ། ཤྱག་མཁཕགས་མཆོན་མོ༔ མུས་ཀྲས་འགེགསབྱཔང་ཞིང་ ]ཱ 

སྨ་ཐལསུཿདྡ་ཤཊེས་སོ་སཱ་ད ས་ལན། རྒྱན་གྲརེས་པས། བསང་པའ་འོགས་པའི་ཤོབ་ཤ་ པརྲ་སྐད། 
བས་ཁཔུ་ ུ་པདཔར་གོང རསྦརུང་བདྲ་རོམ་ ་ཡང་མེད་པའི་དོད་ཡིན་ལ། དྲུས ཐམས་ཅད ཅེནངཏཱུའི་ 

།ལྟད་ན། རླ་ད་དོག་ཤུང་ཡང་། དམས རིས་ཆོསས་ིན་པའི་ཤི ༽ བརྔོད་ 


ཟེས་བཿ ་མའོ། ། 
ཚ་ °^: ཀད ༨ཡའབ ༥ཡིན་ཏོ། དྲེ་ནམསྤྱ་བེ་དཀོངས་པ་སྟེ་ཛིལ ༣ོྲོས། 


ངོས་པ་སོགས།། ད་དང 
དང གདུབ འཇཌ 


ལལམས་ཅ 





སྟོས 


ནྭ་ཧྩཆ་པ་ཞིད་ 
ནཱ རྐ ་ གསུང མགམ 










ད། སམྭ་་ཞེས་ ཕའྭི་སྒལཾས་ ངས 








༠༣ ༄༅།་ །པར་ནཛོ་ད། ངོ་བོ .}{({[པ(༧༠ ༠༡༡༡ ༡༡༠༤༠༤༤༥༠༤༠༠-༧༤༢༤-༠༡-ˆˆˆ `འ`.ོ- -ོ་ོ ོ་ྤྲོན། །ོས། 
བའི་མདོ ཅུསྭ་པ། །ཡལིགས་འདིའདིང་སང་དགྱང་ཉེམ་ཐེངོནས། །སྒལ་སྣནའགའ་ནིག་འོ་གྲོས་ཆས་བའྲི་ཕཾ་ ས་འགལ་ཐུམཔ་འདྲི་ལན་ཅུས་ཡི། ཤེས 


པ་དཔལ། ཕྱྭ་འཕྲུལ་ཆེན་མའོརུ། ཆེ ༢ེ 
ས་ས ངོས་ནམའ བད་མ བཤད་པ་དེ་ཁན་ཉིདྱ་ཡི་སྨནོ་མྲ་དྭས་བ་བ་འདིན་། །རང་ཉིདྱ་ཀྱི་ངན་པགསབ་དང་། རདའདེ་དོན་དྲ་གཏུར་བའི་སཡཝཱན་འགའའི དི ཅིང་ལི་ཨའ་བུ་པའང་འགུན་ 


།ཡེགས་འཕེལ། ༼ 





ང་ 
ཡཱེ། །རྩལ་ཁམས་པ་ཏྭར་ནཱ་ཐས་འང་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའ་སན་པའི་དུས། ས་གའི་ཆས་བཅ་ལ། ཛོ དྲ་འབའི ། ༽བཀྲྲི 
རི 
' ( 





68༢ 


685] ༄༅། (དཔལ་སདས་རྱས་ཐོད་པའི་གླུབ་ཐབས་དེ།ཁོ་ནཉིད་གསལ་བཞིས་ཟྲ་བབབུགས། ། 















༠༢།ཧོན་བདེན་ཐྲསན། །རྡོ་རྔེ་གཙིགས་མ་ལྗོ་ཡི་ནེ། །ཉོགས་ན་རྡ་པོལ་འཛོན་གསུངས། ཧྲུ །༣ཇོད་ཅན་བྱ་སང་འཛིནནོ། 


དྲ པྲོ །ནུབུ་ 'འཇིགས་ཨཉ། །ཡྱ་སུད་། 
གན་འཇིན་པར་གསུངས། །ཧུང་དུ་འ་དོད་ཆགས་ཇོ་རྫོམ། །ལྷུ་མོའིཆགས་བསེ་གཙོབ་ཆེདེ། །དེ་ཡུར་ཧྡེར་ 


ཛུ དགས དི སས་མུནས། །རྣལ་འདཱོར་མནེ་བརྒྱ་དཀྱེས་མཚོད། །སྭཱ་ཆོགསོ་ 
ཐྲས་དང་པཱ་ཚོགས་སྤོམ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་ལོ་མཆོག་གསུངས་དང་། །དཱེ་གེས་ལྔ་དང་མེ་ྟོག་སྤེས། །འིད ེས་ནི་གྷོ་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ཞེལ་བསོལ་དེ་བཤིན་ཞུལ། {གླུ 
ཨཿ ཅགོའོོམ་མད་པོས། །མགོན་པོ་བུག་འཐུང་བདག་ཧེད་ཆེ། །འདི་དག་གིསནི་མཆོད་པརྲ་བུ། །ཅེས་པནི་མཆོད་པའོ། [རྒྱས་པ་སྨྲན་། འོགནས་འབུང་བའི་མཆོད་སུགསྣ་མ་ 
མྱེསམཉོད་དེ། ཁཱག་འཐུང་ཡོན་ཏན་ཟབམ་དའ་བ། །དངོས་པོ་ཀུན་བྱི་རར་བཞིནམཆོག །སིམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་དྲ་གེས་དད། །སྣ་ཚོགས་སྣེ་ལ་རྟགཏུ་འདུད། །དཔལ་ལྡེན་ཁག་ 
འཐ་རུལ་པོ། །ཉི་གྲུ་ཝ་བཞིའི་དྭ་སོམ། །དངོས་ཀླུན་དད་བཞིན་འགྲོབ་སྐོབ། །སྣ་ཚོགསསྡེ་ལ་ཧགུའི་ཚལ་ལོ། །ཅེས་ཧྟག་ཐ། བདག་ ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཆགས་ཤིང་སྐུ་ཡང་ཡེ་བཀྱིད་དོ། །སདཱས་རྒྱས་དང་ཉད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོང་། འཕགས་པ་དང་། སོ་སེའི་ཉྱེ་ཐོ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཏྲི་བསོད་ནམས་ཐམ་སཅད་པ་རེས་སུ་ཡི་་འང་ོ། 
















༠༦ ཐཅས་པའི་དབས་སཱ། ཨཾ་ལས་ཆོས་ཏི་ཁྱཧུང་གནས་གྲུ་གསུམ་དཀར་བོའེ་ནང་དུ. ། ཡི་ལྭླ་ནུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོན་སྤེན་པྱོ་ཟཁམ་བ་དྲན་དང་ 
ཆར སིས རམ རེའི ར་དུ་འོ་ལསྤ་རའི་དྲཀལ་འཁོར་དཀར་ པྱི་ཟུམ་ཕོ་ཞུམ་པ་དང་པྱི་གིས་མཚན་པ། 

`; །༈འབུང་བ 

འོིལ་པྲལ་དང་ལྡནཔ། 



























ཨི་རོརདད་ལ་ ད 
རན་པོ་ཆེའི་ཕྭ་སུ་དང། དྲགདང་། དྲ་བྱདཔ་དང། ཤར་བུ་དང་ 
གས་པ་རྐན་ཐམསཉད་ 
མརྒྱན་པ། ནད་གྲི་ལྕ་སྣམ་ཤན་དཀར་བྲང་སའ་ནུབ་ མར་ལྟོ་ཞག ། དབུས་ 
ཨྭ་པཾ་རཱབས་བརྒྱད་པ། མཱ་ཁུ་ 


ཕི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་པང་དུ་ནཾ་ལས་མའི་དཀྲི ལ་འཡོར་དམད། 
ནེའྲི་སི་་ལི་ལས་སའེ་དཀིལ་འཁོར་སེར་ཕོོ་གུ་བ 
ཞི་རོ་གཅིགྱ་འདེས་པ་ལེས།རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལསྲ་གུབ་པའི་གེཞལ་མད་ཁད་གུ་བཞི་བ། བཞི་བ རྟ་བས་བཞིས་བརྒྱན་པ། སྤོ་དཀའ་སཾདདམན་ལྗང་བའི་རིག 
༢༠ པྲལ་དང་ལྡནཿ ཝཱ ༈ མདའ་ཡུབ་དང་ུན་པ། རྩིག་པའི་པི་འོལ་དུ་མཆོད་པའི་གཟུངས་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཁཁྲར་གྲེས་ 
འབ། འིན་པ་ཚ་བྲམས་ཅདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ལས་བུད་བ་ཀ་བདད་། དེལ་ཐུ་ལ་ས བརྒྱན་པ། སཱེདཐོག་ནིམ་པར་ཐུབ་པའི་དྭབས་ཤུར་ཕིའ་རེ་མོད་རྡོར་རྐོད་པྲོ་ཆེ་ལྟིོགགི 
ཡཱ དུ ཡེ དྭ སུབ་ེས་གཞིའོ་ཡུདད། སྣ འཁོན་ལོ་དཀར་པ རོབས་བླུ་ད་པ། རྩིབས དའོ ། སླུ་ད་སརིདཀརཔབ། 
ཀསོབསྐོཁ། པེའི་ལྟེ་བེར་གསུངགེ་འཁོན་ལེད་མའེ་བྷ་ཚིབས་བྱདད་པ། རྩི་བྲས༔ ན་ལྡང་ཁུ་མུ་ཁུདལེརྫོརྗད་མར་བོའི་དྭབསབསྐོདབ། དམསྲིས་གྲམགསི་ཛིད ཞོག་པོ་ ད་ | 

















༠།། རར་ཛཱཉ། ཊྭཐཌྷ་ཌ་ཌ | ཏ་ཐ་དྭ་ཏན པ་ཕ་བྱ་ཐམ། ཡའ་ལ་ལཱ་ཤ་ཁ་ས་ཧྭ་ཱ། ཡལ་ཝ་ཌྷཊཱ། ཕཱག་གཉིས་དཔེ་བད་བཟད་པོ་བྱརད་བུའི་དོ་བོ་དྲ། མྲ་སུ་ཁུ་བ་ལསྭ་དང་བའི་ཏི་མའེ་དྲའིལ་འཁོན 
་' :་ །ིསིབའ་དྲུ་དོསསྡརོོན་བྲརལ་པ། བནིས་་གྲི་་དཤས་དཔོས་ད་་བཞིན་མསའ་ཏོག་སཔསསོ། །ད་ལ་དའིད་ 
།ཟིརའཕྲོས། སམསཅན་ཐམས་ཅད་བན་མད་པའི་ཤད་ཆུབ་ལ་བཀོད་པནི ། ཧུ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤྭས་སོ། ུདྡཱགདང་བཅས་པ་གོག་ཅིག་འུ་འདེས་པ་ལས། སྦུ་ཡོདསུ་སུ་རྫོགས་པར་གྲུག་པའི་ 
སྤ་ཀི་ཤུངས་ཀི་ཡུ་ཤེས་སྭ། དེ་ཡད་བཅམ་ལན་འདུས་ཡབ་སུམ་སུབ་པན་ ། ནོདི་ུདད་ནོན་བུའི་འོད་ཟརྩ་ལཚུལ་ཅིས། རྣལ་འཐོརམ་ཏི་ཤུ་རྫ་བཞི་ཡང་ | ཛྷཱཾ་ཡིག་ད་ཉིད་ཀྱི་སཱད་བལས་གྲབ་ཏྟ 
དྭཤུས་ཀི་ཀོད་ན་ཧྱི་སྟད་དུ་རྒུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། ཀུནད་དད་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀ་མཞེད་འཚེན་བའྲི་སྤུ་ལས་ནོན་བུའི་འོད་ཐེད་འཕྲོབ། ཛག་གཡས་གཉིསན་ཅད་ཏེ་དང་བྲེ་གུག | གཡོན་གཉེསུརྣ་ཁ་ཛཱུ་ག་དང་ཤེད་པ་ 
བླ༥ལས་པ། འཐསབྭ་དྲ་ངོ་འཛིན་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པུ། བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་མ་སྣ་ཚོགས་བདོ་ཨ་དམརམོས་འཁྱུད་པའོ། - །སྙིན་རྒྱུ་ྡ་རྔ་འཛིཞ་པ་སྔོན་ཕེས[ཀྱད་རུད་ལ། བུམ། 
¦ཟེ་མེན་ཕས་མཛད་པརྲ་གགས་པའི་།” སྒྲབ་ཐབསན¡ སྐབས་འདེར་གཡས་གཉིས་གྲི་ཐོད་གཡེན་གཉེས་ཁཊྭ་རྡོ་རྡ། ཡུམ་ཡང་དཀར་མོཧགེ་གཉིས་ནས་ཐོག་ེཚན་བ་ཞི་བཟུང་བ་སྟེ། །གཡམཉང་། 


ཌེ 





















ཕྲིའགནོནྲ་མ། བདེན་བྲེལ་དུ་དུས་མཚན་མ། རླུང་དུ་གྲགས་ཆེནས། ཤར་སྒོར་མངོས་སྔུག་མ། བྱད་སྐྱོད་ནོར་འཛིན་མ། ནུབ་སྒོར་སྐལ་བཟད་མ། ལྷོ་སྒོར་ཕེད་འོད་མ།„ འདི་དག་ཀྱད་མཚན་ཏིད་ 
དྲུཉི་ལ་ལ་ཁོརྱཾ་ཧཱལ་མཆོག་གྲི་སྐབས་དང་འདུའོ། ་་ས་་གས་བའི་དདུད ས་པ ནའ ནམ ཧུབླ་ཤར་སུལབཟང་ར། སྔིལ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིན་གྲ་ 


] གསད་བདཾསྐྲ། ཱ་གཉིས་ལདཱཱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འདོ་ཀྱིས་སྒྲ་གང་ | ཡུམ་གྱི་བྱ་ག་ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམན་པོ། ལྟེ་བལ་ཨཿཡིག་དམར་པོས་མཚོན་པ | ཡབྱ་ཀི་ལིད་ག་ཤཱུལསྱ་བད་བའི་རྡོ་རི་ནགོ་ 





 ཉིཿར་ཁོདི་མི་དྲ་སས། 





6༡6 












 དྭ་ཐུ་ལ་བྱཧན་པ། དབུ་ས་དམའ་སད་སེན་དུ་ཚེས་པ ། འཁོར་ལ་དང་། རྣ་ཆྭ་དང་ ། ཏྲི 
། ཐཱནཱསུ་ཡུས་ཅནྷ་ནམས་འཁོར་ཐ་ལས་འདོན་པརྡ་མཛུད་པའོ། །དེ་ལ་འྭ་གུདཔའི་སྣ་ཚོགས་བདེསྣཆལའགོན་མའི་དབ་སྲོའ། སྐུམདོགབཅུ་ལུད་དམང་གརྒནམ་པན་གབྱུར་བའི་ཞལ། དའུ་སུ་ཁམསཿ གལ་ཞིང་ 
སྱ་དྷཱ་ཡཐན་པ། ཞག་གཅི་ག་ཕུག་གཉིས [སྨུན་གསུམ་མཆབའྱི་སག་གཙིགས་པ། ཕྱག་གསོན་ཕས་ཤོད་པ་དད་བུང་སི་ངྲའི་རྒྱུན་གྱེས 
་གཡོ་བས་རྗེན་པའི་སྒུ | ཤིད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཟེས་པའེ་ 





སླིང་ཐེས། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསུན་པོར་མཛོད་པ། སྒེག 
ཀདབུ་གཱ་ནག་པོ་ནལ་པའི་ཅོད་པྲན་དུ་བས་པན་བཤད་དེ་གནམ་ད་ཡིིན་བས་མིའགལ་ལེ། [ གོ་ཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྲབ་ཕྲ་དང་ 


གཡེན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། འཛྫུས་ཐོས་མཆཐགིགས་ཤིང་སྐྭ་ 


མཧུལྱ་རྒན་དང ། གདུབ་བུ་དད། སྐེ་རགས་ 


| ནྣ 


འདུབ་མྣ་ཚམས་ལ་ཞེས་པ་ཞས། ཉེན་ཡིད་འོང་མ། ར་འབྲོར་མུཉིཤུམབཞི་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་གུན་མོ་ཨིའཱ་ནིཡའ་ 


ཅོ 


ཁ་འ 


རུས་ྲཤགྱ་ཧྭལསཾ་བྱིན་པ། གརྩི་ཉམས་དོག་དངྲལན་ཞིང། ག་སོ 


གང་བ་འཛིན་ཅེད་ཡབ་ལ་ཁྱེའུད་པ། གཡུས་གི་གུག་དད་བཅས་བསྙྟེང་ 
ྨྲ་རྩེལ་དང་རྩེད་འཇོས་རོལ་བཅ་ན་ནོ། །མེ་འདིགས་བའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཡབ་ཏྭེའུ 

ོརཔ་ླ་བིཡ་སད་ གིས་བ 
བཤི་པོ་ཐུཿ །ཨྭའ་ནི་ལའི་འོད་ཐར་འབར་བ། ཞུལ་གཅེག་ཐུག་གཉིས་སྤན་གྲུསུམ་མ་གསས་བི་གུག་འཕར་ཡིང་ 
འྱསིན་དྲུ་ཀུལ་བ། མ་ཏོག་མནྦྷ་ར་བཾཁིཤེ་བ་ལྟ་དུའི་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པ། སྒོ་སྐྱེད་མ་ཞཱིནཾ་དདུ་གས་བྲལ་གྱི་གདེན་ལེ་བ་སོན་ | 
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༨ 


ཙལ་ས་རོ་རནག་པོའི་སྐ་ཐར་ཧ་གིས་མཚན་བ། མསྲི་ན་བར་ཨཿལས་པླུད་དམར་པ་ཨས་ལ་ཆུན་བ། 


ཤྨོམ་ཛཱ་ཡིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉས་ཐ། །ཞཾ་བཱང་ཀ་ཱ་ལྕིི་ཱཿཁྲ་ཧྲིད་ག 
རཿ བའི ཡོང་ལོགཞས་པའིདང་ཅེཞུའབ་སཏར་སའ 

ཞང གཉི་ས་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅནརམས་ཀྱིས། ཤང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཀིས་ག དུ་བའེ་བུམ་པ་ 
༦ཞྲིན་གཤུགས་བཟིག་པའི་ལྷ་མོད་ཤུས་བྲོམས། དཔཏ་དངས་ཞེད་བསོད་པའི་ལྡབས་མལཏ ཤུཀྱ་ཧཱལ་བྲ་ཀུཾཅིག 


ཤྱོག་ས་བཊ 


ཡང་དུ་གུག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྒྲརནས་གསོལ་འདེབསན། །ཐུགས་རྔེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། བདག་ལ་དབུའེ་སྐུར་དུ་གསོལ། །བརྩེ་ལྤན་གྲགས་པ་ཚན་པོ་ཕས། །རྡོ་རྗེྣལ་འགོར་མ་དབེང་བརྒུར། { 


དེའགོས། དཔཡསདསྤ་དསཐད་པ་ལྷ་ཏི་གླུ་ཚུ་ཝའི་དྲོལལ་འཁོར། ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛས་སཱ་ ཛ༔་ཧཱུཾ་ཞས་བགེགས་བསྐྲད། ཨེཾ་ཨཱཿདིཿཔ་ཝ་༢སདཱཀྭ་རན་ཐཾ། བདྡ་ཨརྒཾ་བྲ་ཏྩཾསཱཧཱ། [རྔུ ¡ 
(ཨཱཾ ཱ་ཱཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཞེསྭ་ཡེ་ཤེས་སྲམས་དཔའ་དང་ནོ་མཉམ་གཅིཀྱར་འདྲེས་བའ་གྱུར། དེ་ནས་ལྟ་བར་གྱིཏུམ་མོ་འབེན་པས་ 

འིས་བྲན་ ལྤུགས་གསོལ་བའི་དུས་སུ། དེའི་རྩ་བརྐྱད་ཀྱི་འང་བཞིན་མཁའ་འགྲོམ་བརྒྱད | ག་ཅིང་མེཛེས་སྨག་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
།ཕྤོགས་ཏ། འཛུམ་པའ་འོད་ཟེན་དང་བླ་པ་ཤིར་སྤོས། སྙིང་གའེ་སྭ་བོན་ལས་ ད་ཟེར་འཕྲོས་ཕེས་སྦན་དྲངས་པའ 


ཤ་ཨེ་ལས་འཁན་ལ་དཀར་པོ་ཡྙི་གིས་མཚན་པ། སྙྲིང་གཟུཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྣ་རྡོ་ལྟེ་བ་ལཏྲོུ།དེ་ཡས་ དྷ 


] རྒྱལ་བརགྱུར་ཅྲིག ། ཅེས་གསུང་བཞིན་པན་ཁུན། ཡད་དང་ 
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ཅོོ |ཞ།བོདཔའི་ཏདམ་དུ་ཧིང་པ་བདུས། །དཔང་བཅུ་རབ་ཡེབ་དགག་རློལ་མངོད། །ཨ་སཇཾའི་ལུདཱཡཾ། སར་ཡོག་ངོས་གླི་སྔོང་སོོཏྤོད་ར་ད་གྷོ་ཉོསའོ། །ཞེསགསལོག་ 
ཐ་བཏུབ་ཕས། གདུགས་དང་རལ་མཚུན་དང་བདེནདང་། གོས་དང་། རོབ་པོ་ལ་མགས་བཏུདདམཁོང་ཐམས་དང་འ་ རཾ ་ ར་བ་ལ 





༩ པ་ལ ཡི རེ ༣ ༣ 3 (གག (007 ཁ འེ ཱ 
,།རྣམས་ཀྱེས་ཁྲས་གསལ་བ་དད་། བཀྲཤཱིཔ་དད། རྡ་བོ་ཆའི་སྒྲ་དད་། ཡན་དདྲ་དུ་ཀུམ་དད་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆའ་ཕབད ཕི་དང་གསུད་པ་དང་ཤེས་༣བས༽་ཤེས་དང། པལི་པའ་བད་བ 
སང ཱ ༨ ༨ དི ¬ ༣ ༥༠༨ ༨ྦ་་༽༽ ཨ་དང། ༢༩།པད་ 
བརྡ་མཛདདོ། ད་ན་སདབད་ཕྷརམས་སིང་གའི་རུ་བྱད་ལ་ཐོམ། ` དཱ པའི་དོཔ་ལ།མི བསྐྱོད་བ་གཙོ་བོནུ་ཕྱར་པའི་དགོས་ལྡམ་དབུ་བ་བྱན་པ་དད། པཱཚོགས་བདེས་འཛྲརསེམ་་བ་ ངི | 
ཐྲསས་ལུབོད་བྱ་རམས་ལ་འན་ཆེན་འབུད་ལྟན་དད།གསུང་འཁར་པྷ་རོམས་ལ་འད་དཔག་མདུད། ཧཱ།འཁོར་པྲ་རྣམས་ལྷ་རྩམ་པར་སྲང་པཛད་དང་། སླ་ཉངྷ་ནམས་ལ་དོན་ཡེདོ་བུཔ་མང་དགུ་བྱ་ཧན། ཆུ་བྲ་དད་པོལས་ 
སོ་བ གོད ཨོབས རནརརྩྨཾཾ་ཾཾཾཾྨློིོ་་ 
ཕྲེལ །ཏྲིཆ་བོ་འབུལ་བོའ་སྤུགས་སོ།| ུདྙུ་ཀ་པཱ ནཏཊ ཊ་ཡསན་འུ་ཐ་དུ་ཡྡིའི་ཛཱུཾཕཊ། སཾ གྲུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཡདུདྟཱཀཔཱ་ལིེགྣྦོདྷཔཾཡཁྲྟ་པ་ཡ་བའ་བ་རཾཏཊ་ཏྟཊ | སྟ 


~~” ༡༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤ ༨ ----¬---- -- 





¡! ˆ ཅཁ་ ཀལ 3 ཡུ་ཤཱླ' ཤཿ ཡུགས ཡཿ དཱཀཔྟ་ལེད། ཟྭ ཧྭ 
།ྐ ྱུ ཏྩེཧཱ། གས་དབུལ་བའི་ སྨ་ཤས་སོ། ོ 








༈པཱས་རྒོར་ཞིདཡཏིས་བདྨུ་གུན། ནད་གིབདུད་རི་པང་བའོ། །་ངོམ དྲ་བསུངས་སྐྱངས། 


ལོས་ ཐའོ་འི་པི་སི་འི འམོི་མི་པ་ལ སེའ་སསི ལའ ཀལསས་པསིསོལོ་སུས་སུས་༥ེམསསལཝལ་ས་་ལ་ལ་གིིན་ག་ར་ རིས་ལིས་བས་་ར་ 
0 ་ ལྕ་དང་། 1 མས་ས དོན་མ | ཨཾ་ཾཁ་སཱུཾ་གིས 
བའྲི ས་དྲརམས་སེང་གཟརྨ་དངལ་རིལས སེམ ཚུན་པརྦ་ཧུདཔ་ལའིག་པསད ནས་ཐད་པྲད་ལྷུད་པེ་ཛྲས་རྣཾ་ཡས 
® བས སྲུ དེགཞིན་གཤེ ་་ིི པུདྲ་རུབ་ ་སེམས་ཏྲིབ། དཱ 









་ བཅས་ འགས་པ དངས་ ཏག ཞེང་། ་ 


མན་དག་དད་མཚུདས་པར། ཡུས་དཀྱིལསྤོམ་པའ་ཡེདནོ 








ཌུ 








.----~----------¬----<-- རླར ༨ བ་ག 
ྱུ །ཐསས་སྟཾ། ཐམ མས་ཅད་ལག་མཐིལེ་བྱ་སྒྱུ་རུན་ལྟར་བལྟའི། { [བཀངིན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀད་དཱ་ོགས་པད་ཤའོ། །༩ །ཞེས་པ་ཐིག་ལའི་ ལིརལ་འགོར་རོ། །དེནས་བླགས་པའི། ཇྡོ་རའིབླཟས་པ་ 
འདད བུན་མོདོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡངནུང་བསྡོན་དུའགོབས། ད་ དག་བླཟས་ཤྲས། སོ་དཱིཿུྟ ཧུཀ་པཱཿ ལྲིའི་སུཿ ཞེ སུཔ་སཱ་མབའི་ཝཱགས་སོ། །ཨོཾ་བྟ་ དཱཀ་ཝཱཡིཧཱི་ཨཱཿ ཧཱཿ ཕཊ ང་འ །ཨོཾ་བར་ཀྭ 
་ཨན་འཛྫ་ནྡི་ དྲིན་ཛ་ཡ་དུན་ལྭཀུ ནན པས་པ་ཉིའིིངཔའོ། །དེ། ི་བུ་འི་བཚིའ། ལཏོར་བྲལ་འདན་པ་ གཞནས་ འབྱུར་བ་ལྟན་དཀྱིལ་འཁོཿཉེན་བསྡ་བྲའོ། གླི་བྲས་པའི་མཐར་བཏོདམ་། 
ཧྭ གཏོནམནང་མཚ དཔིན་གིས་བས། སྟོད ྟོདཔའི་དད་ཞིས་བླད་པོས་འགིརལོའི་དབུསསུ། སྐ ིགཙམ་ལས་མཡས་གམས་དཔའ་དགེས་ཞཅིྱི་ཁ་པ་ངོགས བར་དོན་པ། བདགཉིད་ 
གམས པའི་དཀྱིལ་འ།བོན་གྱིའཁོན་ (ལོ་དཔགཉིས་སུ་མད་པའྲ་ཀན། གོད་གི་དམ་ བྲ་བའྲི་མགས་ལན་གསུམ་བླགས། རུན་ཁོད་ཀྱི་སྭགཞི་ལ་ཐོགས་སྐྱོད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱད་ྲནས་པད་གྱུར། གོད་བཞིནྷ་དུགཉིས 
་ཉེོ་་ད་ཱ་ོ་བྱདཀྱས་མཆོད |ཨིརྡ་བཱལཤིབོ་བོ་ཱབྲ། ག༔་གོ་ཱ་པཡཁཱའཱ། སདིལ་ཁིན་གིཡ་ཚོགས་རུམས་ལ་ལནབདུནགེས་ཕུལ། ོཾླཀཔལ་ྲད་རཊསུཿཧ། ཨ་ 
བདེ། བྷི་ནཱས། སྨན པས ྲལཡབརླ།ན ཨུ་ ༦ཞུཡ སྨྱན བྲིདྭགས། ཧྟོབ་གྭཝཾ་ཏཾ། ཡ་དཱས། ཀཱས། པི་ཤཱ་ཙ ཤོ་ཁ་ཡ། ཏྱའ་ཡ། སསྟ སྟུ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏྟཱན། སད་ 
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ཨན། ཕྱ་སའ་པུས་ད། དཱུ་དྲུ་དུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཙེས་ལན་གསུམ་ཉིས་འབུང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཛུལ། ཆསྣ་མས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུསྟ། །དག་ཅིད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །བཟུན་དུ་མེད་ཅིང་བོད་དུམད། རྒྱ 
ནང་ལས་ལས་གུ་ཏཱ་བུང་། ། དེ་བོཏད་མེད་གནས་མེདཔ | །དེ་ལྟར་ཆཾསརྣ་མས་ཤེས་བྱིས་ལ། །ཨཾམསན་དོན་ནི་མཉམ་ཡེད་བོས། །འོན་ཏ་སདས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྟྱེ། །ཞེས་རེས་བཤད་ཤས། སཾཁྤསཉན་ཕྲམོ 
།ཅདཔདེ གུ་དེབ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐོན་མེད་པའི། །ལམ་དཉིད་དུ་ཁུགསཞསཀྱང་། །ཨངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྲད་གྱུརཅིག །མ་སྲོལ་བཞྣམས་གྲོལ་བར་ཤེག །མ་བརྒལ་བརྣམས་ཐརྒལ་བད་ཤེག |རྣལ་ 
འདྲགཙུག་ལུག་དམ་པ་ལ། [ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གེནས་ཕའ་ཤོག {ཅེསུ་དག་བ་བསྲོས་ནས། ནུལ་འགོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅོན་ལ། ནད་མེད་ཚ་དང་དབད་ཤྱུག་དང་| ]ཞེས་པནས། སིད་ལ་འདོད་པ་ཀུནའ གྲུབ” 
ཤོག་གི་ཐརྱ་སེས་ཕིན་ལས་བཅོལ། ཨརནས་ཤྭཔའིབདྱ་གིསམ་ཆོད་པ་སྦྱི་དདུ་འདྲ་བན་ཕུལ། | ཡོག་བརྒྱ | བཟོད་གསེལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་བོས་ར། ཤུ་ཚྩུང་ས་ལ་བརྐྱད་ནས་སེགོལ་གཏོགསཏ། 

ཨྭོཡཱཿུཾམུཿ ཞེས་པ་དད་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་ཐས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་༢ྣསོ་དཀྲིལ་འུཁེརཉབར་བསྡ་བཞྲི། འད་གེ་སྟིད་གཞས་འོད་ཟེན་འཕྲོས། །སྣད་བཅུད་ཐམསཅད་རྟན་དད་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁེན་དུ་གྱར་པ། 
བདགི་སྤ་སམས་པའི་དཀིལ་འཁོན་ལ་ཐིམ། དུར་བྲོད་བརྒྱད་བསྲུད་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་གཞལ་ཡེས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ལ། ལཱ་རྣམས་གོ་བོ་ཡེབ་ཡུ་མ་ལ།གཉོ་བའཿཔའ།མ' | 






༦ །དེ་མ་པགས། འྤི་ལ། དོ་ཨདའོདགསཡ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། བརྙསབསདར། ཅུ་དབད་མཉམ་པའ་བཞག ། དཾ་ལས་ཐུན་འཚམསྱ ི་ལྷ་ས་བསྒྲོམས་ཏེདགེ་བཐ [།གལ་ཏེ་ 
དིས་འཁོར་བླསསསི་རེསསུ་གཏོའ་ལ་བ ནཱི མཇུན་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་པ་ས་བོནུ་ནམ་སྔགས་ཙམཁས་བཀྒྱུད། མ་པར་གཞག ད་པས་དག་འཚམས་ི་དབམོས་ཏད བལ་ཏི 
སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་འོག་སྟེ། གཤགས་གསོལ་ཙཱུ་མཐཱར་ཡད་སོན་ལུམ་དང་བཀཀ་ཤིས་གད་འྲེགབ་བའོ། །གཞན་རྣལའ་ ལེ རི 













བཱ ཤོརྱ་གི་ཡན་ལག་ནམསནི། ཐེག་པླ་བན་མེད་པའི་བསྐྱེ ཡིས་སྱི་སྣབ་ཐྲབས་ཡྱེདཔའདྲ་ 
བས་འདྲི་མ་བྗདོད་ དོ། །དམ་པ་རམས་ནིནོས་ཀྱི་བད་མངོད་འཛྲིན། །གསུའ་པའི་ལེག་ས་བཤདྱརསདཝས་བཡིད། །ེབཞམངས་ནྲ་བིའས། ་ཡང་། ཡི འོད 
འགའ་ལྲ་སིིད། །དེ་ཤིད་མཆོག་ཏླུདད་དཀའ་བའི། །སྦུབ་ཐབསྤ་བྲས་པའི་དགེ་བ་གད།།ཀུན་ལ་ཕན་པའིསེམས་ཀྱིས་ཏེ། །མཁའ་ཀཱབ་ཧེནུ་ཀངྱ་ཧཱར་ཅིག །ཅེས་པ་དཔལ་སྙུངས་རྒས་ཐོད་པའི་སྤྲེབ་ཐབས 
ད་ཁོན་ཉིད་གསལ་བཤོས་བའིད་ཡིད། རྒྱདཀྱི་ཧྲེ ལ་པོ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧཔས་མཛད་པར་ཧྱེད་ཕའེ་གཞུད་འགྲེལ་བཞེ་དང་བཅུས་ཕྲ་དང་། པདྨ་ཐཛྲ་ཀྱི་ས་མཛྲད་པའི་ དའི་ཆུ་རཱ་འྲཔོ་དང་། ཨོཾ་བྷ་ཡཱ་ 
ག་རའི་ཞལ་ཝྔ་ནས་མཛདཔའིའགྲེལ་ཆེན་མི་འོདིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་དེས་པ་ཅུད་བདྟད་ཉིད་། དྲི་རོམས་ལས་ཕལ་ཆེདཡིམཏིདམཆོག་ཏུ་མཐོང་སྩེ། གཙོ བེར་དའི་རྫས་སུའབདས་ནས། 






/༦[ རྒྱལོཁམོས་པོ་ཏྟ་འདཱ་ཐོས་ཇྔོ་ནོད་དབའ་ཡྱི་དི།ྲོད་དུ་སྦད་བསོ།། 





|| བཀླཤཾ།, 


། 


( 





༄༅། །དཔོལ་སངོས་རྒྱས་ཐོད་པའིདྲགེལ་འཁོརྫོ་ཧེ་ཆོག་དེཁོན་ཏིདགསལ་བ་ཞེས་ཏ་བ་བ་ཞུགས། | 
= པ་པ ལ་བ་གང 

































།དཔལ་སངས་རུ། ས་ཐོད་པའིྱིལ་འཁོནྱོཧི་ཐོག་དོཁོནོཉིདོགསལ་བ་ཞིསབ དྲ རྡོ་རྫའཛིན་པ་ལཕྱག་འཚོ། ལོ །རྡརྫསངས་རྒྱས་ ཅྣ 
# ༨ སངས་རྱས། །སཱོང་པའི་ཡབ་གཅིག་ལྷུག་པའི་ལྟུ། །གཅིག་བུ་བདེབ་ཆེརང་བཞིན། །རང་དུང་བཅོམ་ལྡན་ལ་ཐོག་འཚུལ། (རྒུད་འདི་གཙོད་བེད་ཞུང་ིའ་ཧེར་། །ཆོགུ 


ཛྭ ་ །ཐབྲ་ལོའི་ཆོས་མཆོག་མི་ནུབ་ཧིན། །དྲོན་ཛད་མདོད་བས་ས་ཙམ་ཞིག་དིས། །དེལ་འདིའི་དཀྱེལ་ེ ཅིམ་པ་གསལ་བ་ཞེསྲབ་བ། བུམ་ཐེ་ 












༄ ༠ ༨ 


(༦ ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ལས། ས་ཆོག་གེའོམ་པ་ལྷ་ཆོག་སྟི་ཞག་པོ་སྟེ། །པསུ་མཛུད་པའི་བདེ་མཚོག་གེ་དྱིལྷ་རོག་དད་འདྲ་ནུད་བ་ལས། གསལ་བཏབ་དང་ 
¦ གཏོང་སྤགས་སོགས་མི་འདྲ་བམད་དག་དང་བཅས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། སྔརོགའི་གོས བ་སཱའི་ཆོགའི་རེས་སུ་འབྲངས་པས། དོན་གུབ་ཅང་ལེགས་པདའྱ་གུད་བའ་པུན། 

















































༡༡་།། ༨༡ །འམོ། མྩ༔ ལ་ལྭ་ལཱ་དངྲ་གངས་མུཉམ་པའྲི་རོམ་བུ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏོར་བྱིས་བསྐོད། དཀྱིལ་ཞཁོའྱོ་ཧིདྲབས་སུ་པདཉི་རོའི་གདན་ལ། ཧཱུཾདད་དྫོརཱལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདེ ཁུམ་ུ་པན། ོནོདདའམོ་བུར་སྲན་མའདོམ། སྲ ནྲི ནྲོཀནས་མད་དཔ་དོལ་པ་སད། དིར གན་ 
དུ་ཐང་བཟང་མ་སོགས། དབད་ལྡན་ལ་སྐགོས་པའི་མཚམས་བཞི་ལུ། གཡས་བླམདྲ་ཧིནས་ཐེད་པུའོ། །དེའ་པེ་རོལ་ཤད་དུ་དགེ་བའྲི་སྤེ་དགས་ཅན་མནས། བ་སྔུད་བེད་མྲའོ། །དེའི་ཤི་འོལ་ཤན་དུ་སྦོལ 
ཉཱདཱཱནས། ཟུད་དྲ་གགས་ཆེན་མའོ། །དེའི་ཡད་ཤི་དོལ་ཤུར་དུམཛས་སུགས། །བྱ་དུ་དོར་འཛིན་མ། དུབ་ཏཱསུལ་བཟུདམ། ཅོང་ཡི་དའོདྭ་ས། ནལ་འག་ངོམཉི་ཤུཝ་བཞི་བོནས། ཟུའི་ྱིརུན་ 
བྱཏཱ་འཐབཔ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུད་ ྲགས་ཀར་ཨྲ་ྲུས། བདུད་ར་འྱིར་མཆོ་ཆེན་པོར་བུར་གི་ར། གོ་རིག སྭ་གསུམ་་བཱིན་བླ་ནབས། ཡེ་ཤས་པ་བཉི་མསུ་པ། དབང་བ རྨ་ཧྒས་བཏུབ། མཆིད 
པ། བསྟོད་པ། ནད་གི་བདུདརེ་སྐད་བ། པེཾའའོ་གྱི་ཐདུནཅེ་ཤིན་བྱིས་བརླབ་པ་ཆྣུམས་མདོན་རྟོགས་ལྟའབུ། སིདཔའི་མཐའ་འྲབ་གོསམ་བུཏུགས་པ་ཡན་གསུ་ བདྡོད་པས་ནང་མེཆིད་ཕུལ། གྲོས་པ་ལ' 
དགའ་ན། མཆོད་བསྟོད་རྣ་མེས་ངྐྱས་པ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ནོས་ཁ་བསྐང་བས་ཆོག་གོ །གཏད་མནང་མ་ཆོད་ལྟན་ཧིན་གྱིས་བཟླབས་ལ། ཨོཾ་ཇུད་ཀཱ་ཡི་རི་བལཾ ཧྲདྷ་ཞེས་པནས། ཀུན་འབྲུབཤོག་གི་ 


(༠ 


1: 2༨༨༨༤༡༠༩ 








་ཀ 





དེ དམེ་ཤོས་ལསྱྱ་དངབའི། །ཁུབ་བདོག་དངོསོ་གྲུན་བདགཉིད་ཅན །སྟོནོཔི་གཙོབྲོའགའཐུང་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་བདེམར་ 
ཁའགོམ། །རག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུཡ་ཅན། །ད་བསེམས་དཔའ་ལ་སྐགས་ཀྲུན། ན་། དགོངས་སྲུ་གསོལ། །སྤོབམ་ལནཾ་ཕན་པ་དང་། ། 








གསུམ་ཕྱུདབས་ནད་མུཆོད་ཕྲུལ། ཏིན་ད་ 
།མཉམ་པའ་བུམ་པ་སཱུ། ཤྷ་ལྲས་དྒཾ 
ཞ་( ལསབུམ་ལེགོས་སུ་ ངཿ 
















/༥༨ །མོདདུ། ཨརྒྱཾནས་ཧྟཾིབརགྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗད་ནི་སོགས་དང་། འདྡིགས་པའི་ཉུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱལན་གསུམ། མུ་འཤོན་བ་དང་སོགས་ཀླིབཟོད་པན་གསོལ། དུང་ཕོར་བི་ནང་གི་ཧེནུ་ཀ 
ཡངྱ་ཞུ་བའ་ཛུར་། མ་ཏིག་ད་སོས་ལ་སོགས་པས་མཚོད་དོ། །སྐབས་འདིར་གཏོན་མ འབུལ་བན་བཤད་པ་འགའཞིག་ལོ་ཡོདྲ་ཏང། འདིནྲ་ཐུམ་པ་ལུ་གཏོར་མ་མིད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་གོང་གིདེས་ཆོག་པས 
དིན་མི་དགོས་སོ། །བུམ་བསྐེད་ཀྱི་སྟབས་འདིད། རིམ་པ་གསལ་བ་དུད་། ཞུད་འགྲེལ་དད| འགེལཔ་ཡེ་ཤིས་ ལྡན་གསུམ་ནས་སོ་སོར་ཅུད་ཐད་མི་འདྲ་བཙུམ་ཁོན་བཤད་ཀད། རྒྱད་ལས། མདོག་དད་ 

མཆུན་མརྦ་ཝུན་པ་ཡི། རང དེྱིན་གཤེསྐུ་རམས་ས་བོན་འི། །འོད་ཟེནྲ་ཧིནྡཾ་རམ་པརབསམ། །བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་གགས་ཆེན་པོ། །བུམ་བརུ་ཞ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འོཁོའོ་ཞུ་བར་རྒྱུན། ཅིས 
གསལ་པར་གསུངས་པའེ་རས་ཨུ་འབུངས་པའོ། ངས་ག །དྲེ་རམས་བུམ་པ་སྟུ་གོན་ཤོ། །དེནས་སློབམཱ་རྣམསུ་ཁྲུས་བྲམ། མརྟཡཕུལ། ཐལ་མོ་ 











རྔནས། འདིའི་རེས་ཟློསཧེད་དེ། དགའ་ཆེན་ཏོདོ་བདག་སྟོན་པ་སྟ། | སློབ་དཔོན་ཁོད་ནོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དདྲ་དབཅེན་པོའིིལ་སྟོན་པ། །མུགོོན་པྲོ་ཚིག་པོ་བདག་འཚལོ། །དམ་ཚིགའའིད་ 
ཏ ཛིན དག །སུདསཧཨཚོས་དང་ད ཨྱ །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱར་བེདགེ་ལ་སུལ། རད རྡང མགོན པོས ད་རི་དེ་ིད་བདག་ 
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གཙུ་ཐོའོ་སྟིད་པོ་བླཟླས་བའི་སྐད་ དམན་པོ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་དད་ལྡན་པས་སྐྱས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན། དུད་མདིཀྱ་གཡས། ཐེས་པའི་མགུལ་དུ་བཅེདས་པ་ལ ། དླུབ་གསུམ་བེ་ོདོནས། ཨུཿཾཏེནཀྱེཉིཔརྨབས་ 
ཾསཱན་བ་ ༈ །དེནས། འཇེགྷ་དནིདིཀན་མཁེན་དག། ། ཨེ་ཝུདའི་ཕེཏོགསཱེར། །བྱ་ལམནནོ འགའ་ཞིག །འབུང་འགུན་ཡདའིམིའིུང་དོ། །གསད་མྔགས་ཏང་པའྲེརུལ་འདི་ 
“ནིཿ ༣དེ་བས་ཀདྡིནྨོདད་དཀའ་སྟེ། །གདཀིས་མཉམ་མཾད། མྲས་ཅན་དོན། ུདཱ་ཱནུས་པ་ཡྲིའ །གཉིས་མད་ཐབ་མོའི་སློད་ཡུལ་འདིས། |སམསྦེརཱན་སངསྦ་རསེ་ཐོབཔད་པའོ། །དང་པོ་ཡིསྐལ་བ་གྲདྨམེན། 
༥ ནབསགས་པའྲ་ཐིག་པ་གདདང་གད། (དེ་ཀུན་ཟད་པན་འགྱུར་བནི་། ། ཐབ་མོའི་དཀྱིལ་ ཁ༣་སཐོད་བསསོ། །ཞེས་པླརོད་ཅིང་དན་ཡེབབཤད་ནས། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ་སོད་གེའི་ཉལ་སྟབསཀྱིས་ཏོལ་ལ་རྨི་ལམ་རྣོག་ 
། ཤིག །ནང་བད་དཀྱིལ་འཁོན་ཆེན་པོམཐོད་པརའྱགུདོ། [ཞེས་བླམ་བད་དའོ། །དྲེནས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་བསུད་བནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་བདྲིས་ྱགས་ཤིད། མུ་ཉོག་གི་བཀྲ་ཤིས་པའ་ཟླ་བའི་དཀྲེལ་ 
འཁོར་སྒོམས་ལ། སསྦྱ་མས་ཐམས་ཅད་སྙན་དངས་ཏྲེཧང་སེམས་སུ་ཤུ་བོཟླ་བལ་ཐིམ། བཞིན་དུ་ཤན་པན་ཡད་གསལ་བ།བཞས། དློབམའི་ཧིབོན་ལག་པེབཞགལ། །ོ་བྷསྭ་ཏཆ་གཾ་མོའི་ཀཱ་ཡཾ་ཨཏི་ཏིཊ་ 
„ད་ང ༤༧ ༧ ླླླ།ཀ|།ཀདཀདསི།ཀྣྨས། | ླཾ2ཾ འ ༩ 
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རྩོ སོ་མོལ་ོ་ཝལལ། ོི་བ། གོད བྱིང་བ ད་བྲ་དབ། སྟོ་ཤུག་ཝན་སོདདཱ་ཀ་་ལ་ཛཛ་སཱ་ཡ་གཏྲིམ་ལ་ཀཱ་ཡིཀྲ་རཱ་ཀུན་་ཱདཱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བླ་ཟུས ། སངསྱ་རཔ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུ མ་ཡི སོ ྲི་པར་འསམ་པ།།དེ་རམསསོར གནོ །དེས་ཨ་ལོའཁསཅཉིམལ། མད་པ་ཉིད ནཱ་ཕས། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་ 
(ཡའྲ་ཐིགེ་སུད་ཝཱ་མོསའི་ས་ོ་ལླུ་ཆལ་བའྲིག་ལུན་བྐད། མརྒོད་བསྟོད་ཐྭས་ཏེ་བཞུནས། ཐིག་ཆེན་བླ་དད་གདབ་པའི་དུས་སུ། འཇིག་རྟུན་ཁམས་ནིམལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་ལ་སོག འགོས ཞྱི སའི 
འདི་ཡིིནནི། །ཞེས་དཇོད། ད་ལས་ཐིགན་བོག་དགམགས་པའོབཏུབ་ལ། རྡུལམཚོན་ཁ་དོགསྣ་ལྔ་དད། ཐེགསྐུད་བཞིན་ཧིན་གྱིས་བརླབསཤཱསཾ། འདི་ནི་ཚེས་དབྱིངས་དགབ་སྟེ། །སེམས་ཁསསནཊང་སྒྲོལ་ 
ཤཱཱཱེད ༨ སཔཔ་རྒྱས་ཐོད་བརྒྱལཆེན་པོ ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཚོན་གྱི་ལས་ལ་ཡང་དྭག་འཇུག ཅེས་བརྗོད་ཙང་སྤྲོབ་དཔོན་གྲིས་ཚོན་ཐོག་མར་དགྲིའེ། །ཐིག་ 
ཚིི་ཉིན་བླདབས་ཀྱི་ལ་གཞིན་ནི། བདེ་མཆོག་སོགས་སྦྱེདངའདྲལ། ཐིག་ཚོན་ཧྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱེད་ལོགས་སུ་འཆད་པརྡ་འགྱུར་བས། དེ་དང་དེ་དག་ལས་ཤེས་ཕུན་འགྱུར་བའ་ཤིན། འདཾའི་རྒྱས་པར་མ་སྟོས་སོ། །དེ་ 
ལཱའོ་རྱའི་ཡབ།ཇོར་ཞག་གི་ཆོ་ཐའོ།། །།དེནས་རྒྱན་དངམཆོད་པརྣམས་ཀྱང་འཀྲམ་པང་བྱཀྟ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་ལྟོ་སྒོ་དད། ལས་དུམ་ཤ་སྒོན་འགོད་པའབཞེད་དེ།. དཀྱིལ་འཁོན་གྱེ་ཞྭལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟོལ་ 









༡༡།། དུ་ཐས་པའོ། །རྒྱུད་ལས། བདན་རྣམ་པ་བརླད་ཀྱེས་བརྒྱན། །ཅེས་པ་ལྟུར། ུ་གསུམ་དག་ཅན་ྱབ་དན་པརྒྱད་ཀྱད་གཙུགས། གཞན་སྩིདང་འདྲའ། །སྡོན་འགྲེ་ 
གཏུན་མ་དང་། གནས སི་་ བས་སྔོནདུ་བྟཏང་། ས་འ གུ ོའི་བར་ སན་དར གས དྲནམ ༨ ཞུ ཁྲས་ ང་འི བྲིས་ 
པཾའྱལ་འཁོར་ཨྭ་ནཱཏས་བསངས། སྭཱ ས་སུ ་སྙངོས། སྙོད་པའི་དངལས་སྔོན་གྱེསྭོན་ལམི་གྱེ་ནས། ངོ་མཚར་བད་ཤེད་པའོ། །ཅས་ཞི་དད་ེགཞལ་ ཡས་ཁང་གདུནངཅས་བྱ། སྐེད། ། གཞལ་ཡོསཁང་གི་ 
དབུས་ཀྱབཅས་པྱནས། ཆོས་ཀྱེ་དཉིངས་ཁྱི་ཡེ་ཤོས་སོ། ད་་ཁྱིགདའོ་ང་དུ། བཅོམ། ན་འདས་ལ མདས ཞོནས། རྩེད་འཇྔོའ་རོལ་པ་ཅརྣནོ། །དཔལ་ཧེཧུ་ཀའི་ 
༧ ཞི སཱ ས་པཾའི་སྒྲ་བུ སྨུགས་བསྲ། ལ་གྱི དཔེག་དོས་ཟའ་ར་བུྲ། ཐུགས་ཀྱེ་འཁོའ ཟླ་བའེ རྒྱུན་འབབ་པའོ། །ཅེས་པ་རྔོང་ཅར་སྤྲོན། ཧདམྲ་རིགཔ་ 
'བསྐྱད་པའོ། ཧཾ ཙིམ་པ། གསལ་པ་ལས། གཙོ་བོིང་སྣས སྐད་ཅིག་གིས་བསྟུད་པར་བཤད་པའི ཟོ་སང་བད་དགངས་པ།ད་པ ལུའ་དུུ་ལ།, ཡབ་རྐྱད་དུ་བེཤད་པདྲི་ཤུང་ཐད་མེ་ལེགས་ 
ཤོང ༣་ཡདན་ག ཁོར་ུས་གཅིགབསྐྱེངཀྱཤིན་ཏ ཐེགས་སཾ། །བདག་བཀིད་ཀྱི་བསྐོམ་ པའི་དྱཀིལ་གཁེད་དང་། གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ཀྱིལ་འཁོན་དྱན་མད་དུ་སྱུའ་། རང་གིཐུགས་ཀནས་སྟ་ 











སུབསོད་པ་ནི།། ྡོརདངནོསེགས་དུང་། ཱཅ དྲལ་མཛདའོ་ྲིས། །མི་བ་ཟད་ཧཧར་བཞུདཔ་ཡི། །ཁག་འབུད། འེ 

པ་ ཧུམཛོད་ཡི་གྲྭ་ངཾ། །ཆལུགསོ་དུ་པའབྱཏུ་འཛིགས། །འཇེག བོགདེད་ཚདས་པའི་གཙུས། །གདགེ་ཞབས་ལྱག་ | 

བརལ་ཕ། ཁམས་གསུམ་དབད་ཕུགའི། ད་གསུམ་འ རྔོམས ། བའེ་ཐོའི་དབེད་ཕུག།ཀློད་ལ་འདུད། །གཉུགམའིདགའ་མ་ལྷན་ཆིག་སྨྱས། །བདྭག་ཡེད་དོ ཉ་ཡ་ཡེས་དངོས། །སེམས་ཉན་ཀྲན་ར་ཕྲན་ 
སེལ ལ་ཉག་འཚལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཡི་ཐུགས། །ཤོས་བྲ་ སྙོན་པ། །ཕྲྭདོ་བཟད་མ 

གོ་གུན་བསམ་པ་ དུག , 

ལྭ་པད་མ་ཡོགས་ཡག་ 










༧།།༢ཚལ་འདུད། ོ་དོངརས་དང་དབད་དགུག་དང་། །མངོན་སྐོད་འཕྲིན་ལས་པོོད་མཛད་ཅིད་། །འགོ་བའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ཡི། ། 
རྷུགཆོས་ཀྱིདདངས།། །སྐྱནརྣམས་ཀུནུ་གྱི ས་དབ་བརྒྱན་པ། །གཞུལ་ཡེད་ཁངལ་གུས་ཤག 


སྙོའོ་ནམས་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། ། རྨལ་བའི་ཁད་བཟང་ཉམས་དགའང། །ཨེ་ཡེག་ 
འཚལ། །སྣ་ཚོགས་རྡ་རྔ་པདྨ་ཧེ། ད& །དྡོ་ངེའི་གུར་བཅེངས་ལ་སྐོགས་པ། །རེདྲགྲ་ནམས་ 
ཡ་ཧར་འཚལ་བསྟོད། །ཉེས་པས་བསྟོད་པྲད་པའོ། །དནས་འོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏ། སྟིང་གའེ་རྲིཾ་ལས་ལྷྱ་མོ་བརྒྱད་ཅེག་ཅར་སཱུལ། ཞེས་པ་ནས ། འདེདག་གེསནི་མཆོད་པ་དཧ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། ཡང་ 
ཡུམསྟོམས་པ ཞུགས་པའི་ཅེས་པནས། ཨོཾ་ལྟ།ཿཛཱ་ལན་གསུམ་བརུ་ ། སྒྲུབ་ཐབས ནང་གི་བ་དུད་རྩིས་དབ་དད་། ཧིའི་བདུད་རི་བིན་ནུབསྣ་ནམས་བ།དེ་ནས་ནང་མཆོད་འདུལ་བདི། ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཡེགས་མཁ། 
འཕྲོ་མ། །ཐོ་གོས་འིན་ཆེན་གྲུབ་ཐོབ་ས་ར་ཧ་། དབ དང་མེ་འིཡ། །མད་པ་ ཙཆུར་སྟོན་དེབང་དོ་དང་། [རོ་མེཉམ་རྡོ་རྗེདྷ་སྟོན་ ཡོན་ཏ གྲགས། ཁམ་པ་ཤཀ་རྡོདབར་བཏང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །རྒན་ 

ལྷུས་པ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་འཕེལ། །བག་སྟེན་གེཞོན་རུལེ་ཡ།བས་གྲུབ་བྲག་དཀར་བ། ཁྱུང་ལྕས་པ་དུད་གྲུབཆེན་ཀུན་བྨའ་ཞུབས། །ཟླ་ཆེན་གྲགས་འིན་ནམ་མཁའ་ཚུལ།ཁྲིམས་དང།_ ། ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན 
ཚོ་སསེ་དགེདང། །ནམ་ཁའརནཆེན་ཚབསི་རམས། །རརྒད་ལྡན་དྲེལཏུན་ལ་མཆནཔ་འེུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ།གའིཉངལོའིམཐརའཇུ་ག་སུམབཏཀསཔ། འེ་ུན་ཁྱམདངྱིམའཁདོྒློགས་ 















རྱིཌ་ ྲྷི±ིས༩༥༤༦༦༢༤༥པལལ་༦༧༣༧༠༧༠༢༠༢༢༢༤༢༠༠༤-----¬¬¬༠༢༧༩༤༤༤༡༧༥༦༦༤༤༤༤༡༤༤༤༨༠༦༤པ༤༨༨༠༠༤༠༧༤༤༤༤༩༤ ༢༡ -- ¬¬ ༤༨༤ པ༨ཕཔ༨༨༤༤༤༤༤༅༤པ༨ྕ པཔ -----------བས༠༤པ༤- ---¬------༤༢༢༠༤༤༤༤༤༧༠༤ ༤༤༤ པ༨-ྕ-- ཌ ། 
| ༡།། །བའ་བྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅིནུས་བྱའི། །དེ་ནས་སྲོམ་པ་བཟུད་བྷའི། གཙོ་བོས་ཇི་ལུའ་བཀའ་སྱལ་བ། [དེ་ལུ་ད་བདག་གེས་བཀྱིད་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ་མོ། །རང་གྱ་ཞིང་གརླ་ཐབའི་ 
སིཾདོུ་རེ་ཆི་ལ་པ་གཱནུས་པའོ། །མཾ་ཏོགྐ་ཕྲེད་ ཀུས ། ོས་དོསཔབཟང་བི། ཛའ ཡི ཞས་ཅམས་བཅན། ་་སྟིང་གར་བཏྟུད། །ཨོཾ་སུ་འཏེས་མ་ཡ་སྟྲཾ། ཧོཿསྙིཿ 
ཛུ་ཡ་ཐ་སུ་ཁི། ཅེས་སོ། །ཨོཾ་རཛ་ཀྱུདཱ་ལི་བཛཛ་ཤཱི་ཕཊ། ལས་དུམ་གྱི་ན་ས་བསངས། །ཨཁི་ཝཱི་་འཱ། 8 5 དྲ་དུ་ཞགས་པ་ཡོས ། དཤོས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེད།ཧོད་དཔའ་པོ་དང་ནལ་འཐོརར་ 
ྒ་། བྲད་ཀུ་ ཞུ, ལས་བུམ་ཀྱི་དུ་ ཁྭཱ་ཡཱའཱ་ཤཱུཾ། དཀིལ་འཁའྲི་སིནད་དུ་ཤུ་ ཞསད་ ནུད 
ཐམས་ཅད་ཨ་ིགས་ྭཞག་སྭ་ཀི། དས ག་ལ་པལ་ཤར་ཀའི་ལཤས་བྱདཔད་བ་ 


༦ 


ཱ ཱེ ངེསྟ་ཀོད་ལ་དཔལ་ཞྭ་ རྲ་བྷ་སེ། ཡེ་ཤིས་གདགིས་ཁྲོདདེ་བཞིན་གྲཤགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འོད་མ་ཐམས་ཅདྲ་ལེ་དངོས་ྱུབ་ཉྱད་ཐོབ 
པདའྱ་གུདན། དདོས་གུབ་གཞན་རྣེས་ལྟཞེགསོས།ཁོད་ཀྱེས་དཀྱེལ་འཁོརོ་མ་མ ངོབན་མསཀི་མདུན་དྲ་མ་བར་མི་བྷས། དམ་ཚིག ཉམས་པརའགྱུ་ཏུའེ། ཅེས་དང ། ཧེ་རུཀ་དཔལ་དང་ཏྱེད་ཀྱི། །སྤྱིད་ལ་ 
ཡང་དགེ་གགུས་པའ་གུར། །གལཏུ་རུལ་འདེ་སྦུས་གརོན། །དེ་མ་ཐགྱཏཱ་དཱལ་ཏཾགཤེགས། །ཞེས་དད། མནའྲ་རུའཐུང་ཞིང་། འདི་ནྲ་ཁོད་ཀིདྲསལ་བའྱི་རུ། །དམ་ཚིག་འདྲསྲནསྲེག་བརཔོད། །དམོ་ཆག་ 
བསུང་ན་དདོས་གྲུབ་ནེ། རོརྗེ་བའུནཾརྩིའཆུའདི་ས་ ཐ། |ཨོཾ་བཌྟཨ་ཤཱི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཐ་ཏྲ་ཐ་དཱུཾ། ཅེས་དད། དང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེརུ་ཀང་ཡིནཧེ། གད་དས་འདི་ཤོས་ཤིག་ཟེས་པོ་བདེ་ྭ་དནོས་པོ [| 











རབ་ཏུ་སྐྱ། ཁོདནིརྣལ་འགོརམ་རེགས་སྱེས། །སྣུགས་དད་ཐགརྒྱས་ཉིནཱ་ཧྱེས་བརླབས། |འགྲོབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཀུན་དང་། |དངོས་གྲུབ་ཀུནྐཁྲོད་མངོན་དུ་གྲུད། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅདང་སྒྱངབ་དང་། ། 
སཱགས་རཱམྨས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་གྱི། །རྔས་ལྟ་ཐར་བསྒུལ། རྟེནོདང་བརྙུན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པརྔོད། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཀྱི་སྐབས་སུ' ( 
སྐིབས་འདིནམངོན་ཉོགས་ལྟུར་ལྷུ་དོབ ནནོ། ། ཚགས་བདའི་གདན་སེངས་ནས། །གཉིས་སུ་མེད་པས་ལགས་པའ་འཁྱུད་། །དངོས་པོ་ཀླུན་གི་ནདེ་བ ནཅནཱ། །དདོས་གུབམ་ཁུས་སྩོལ་བ་ཐོ། ཁྲག་འཐུངཆ་ལ། 
གུཏྲོན་ལྟོམ། །སཱཿ ཁིའི [ཕྲུང་བཟང་མ། སོ་ལོ བྲོད་པ་བཞི་ཕོད་བྱཅས་པ་ཡི། ། རབ་བྲབཐུགས་ཀྲོ་འཁོའ་ལོ་དང་། །དག་བའིསི་འུགས་ཅན་ལ་སེགས། །གསུང་གེ།ི 
རཱཾམ་དུས་ལཁོར་ཡདུང་ །སློལུ་ཉེད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས། །རྣམུ་དྭག་སྒྲ་ཡེ་འཁོན་ལོ་སྟེ། །རབ་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་ཅན། །མཛེས་སྲུ་གལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། གཟུགས་སོ ས་དག་པ་འིབད ིད་འགྱུད།1, 
རྣམ 


།བརྱོནཔརམཛུཾད། །ཤྱིབས་ཐམས་ཅད་མཐོད་བར་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་མེ་གཞི་བྲན་མེད། |བཛྲ་ནཾ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧར་བ་ཊྭ་ལིཧྲཱི2 ཞེས་མིག་དན་པེ། ས་མདོ ནིབ ྣ 






༧ ཁོ་ན་འ དྷ 


ངལིདམཆན་མ་ཡིན། །ཅེས་བདོད། དྷེ་ནམས་ནིའཇུག་པའི་ཆོ་གའོ།། | དེནས་དབང་དངོས་ནེ་བྱུམ་དབང་གི་དོན་དུ་མྫརལ་ཕུལ་ལི། ཧེུ་ཀ་དབལ་དབང་བསྒྲར་བ། [འགྲོབ་སྒོབ་ཕི་གེ་བརྫིད་ན, 














༩ ླནཱ་པ། །གདསྦ་ཏས་ཀུནགིངཔབྱསས བའ རན་ཆན་དུ་ཏན་དམ་པ་དད། །དུ་དཔུས་དབད་ད།དུན་པདདུ། །ཨོ་ཕཊ་ཀྭ་བཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། །དེ་ནས་རྡོརྫ་ྩེ་དགུ་པ་བསངས་ 
| སྭདས། སྟོད་པའི་དྭད་ལས་ཏྷཱུལཾས་དཔལ་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའ་དཀར་ ྡོརྗིདང་དེལ་བུ་འདིན་བསུ་སྲུམ་ལ་འཁུད་པ། དེ་ཉིྲ་ཞཱ་བ་ལྭསྭཱ་བུད་པ སདསྦྱ་གས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགསྐ་ཀྱི་དོས་རོ་རྱ་གུར། སཔས་རྒྱས་ཀུན་འེ 
རཾ །དབད་གིས་དེརདེཀོད་དབང་གྲུན། །སསྦརསཀུནད་ར། །དིདི་ནི་ཁད་ཀིས་ལོ། ཨཱ ± ཨྭ་ཧིཁྱི་ ཡཾ རྡོ་ད་སོར་ཞིདྭ་ཉིད་གར་གཏད་ལ། ཐགམཐའ་ཡིད་པའི་སྤེལམ་ 

ཤཱ རཔའ་ནི། །ྡོརསྲེསསུ་དཔའ་དགའ་བྔེ། ཀུན བཟང་པྲོཀུན་བདསཉེད། རྡའིམསྦ་ནུལབདག་ ཤ་ བདུག །ཅེསྣ་དྡོ་ི་དུ།ཡྐོནཏི བསྔལ། །དྲིལ་བུ་བསཾངས་སྐྱདས། སོུད་བའི་དུད་ལས་ཤེས་དབྱ་ཀི་་རོལ་ཏུཡིན་མ་དཀར་མྲོ་ཤི 
ཨུགདང་དཔ་འབིནཔ། རངཔང་བདསས མདབ §༽ཨ་ལས་བང་བ ཅེ་དྲག་པས་མཚན་པའིདེལ་ཅདྲ་གར།  དི་ནི་རལ་འཐོདོ་མ་ཀུན་ཡི། །ཤེས་དབོ་དགདས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའོ་བཤད། ཁེྱིས་ཀྱདནི་རྟགཏུ་བཿད༥།། 
< ` ± ± སི ར་ས དིལུ་ུ་ལན་གྲད་དུ་དཀོལ་ལ་དགུར་བསེད། སྲིད་པ་དོ་བོ་ཏིདོ་ཀྱིས་དག །ངོསྟོཉིད་ཀྲ་ས་དངོསོ་ཡད་ སའང2ཁིཿ དཔ 3 
ལམསྐ་པལམ་ཚོག །སྲིད་པ་དམ་བྱ་བེད་པར་ཤེག | ཅེས་བི་འིད་ོན་ཉད་དན་བདླབའོ། །དེ་ལ་མ་པ་གསལ་བལས། རྡོ་ཆཔོ་ར་དགུ་པ། །དཏཉིད་ལན་པ་ཡྱའིནཔླ་ཐས་ནྣས། (༣ མལ་ད་འཡིག་དགུ་པའ 













` '¡ =¬ རླ ; ་འ མས་ད རོ ཟ་ ཅེག་ཏ ཀྭ རཿ 
དེ་ན་ཅེད་གན་བསྒུབ་པ་བའྲི། །རྗེས་གནད་དོ།། །དེ་ནས་ལུད་བསྟན་ནི་། ཧེནུ་ཀ་དཔལ་ཡུད་རྙོན་བཞིན། །མཧྲེན་གཅཾགཱཏུནཐསསཅ༽༩ 
ཌཱ ང་་་ ཤི་ཉེདུ་ཀ་ནཱམ། ཏཛཱག་ཏཏིབྱཾསདཾསམ་ཡ་ཏཱཾ། བྷུད་ཐྫཿཝ་སཱཿ 

༈ མས་བདེ་བའ་གཞས། [དབ་འདི་ ཙམ 


ཕཱིར། །སྲིད་པའི་དན་འ 
















ངཉ [ཏི ཐཱིངས་མ་འྭ་ཏ། ཅེསྔའིལ་བུ་དད། །ྲོ་ཕི་ཧེའུ་ཀ་ཨྭཉི་པྷདི།། །ཨྭརིིའུ་མི། ཤི་ཏརུ་ཀླན་མ་ཨྭ་ི་ཁེ་ཀ་ཏ། ཅེས་མིང་གི་དབང་བསྒྱར་འོ། །འདི་ད་དེ་ཙམ་གྱི་དོན་འགྲུབ་བར་མཐོདཔ་ས། ཟོནོ་ཡད་བཞི་དབང་” "དུ་བྱམྨ་ལ། 
གདུས ཡུས པ ཧི ཁི ཤར་ཡང ་ིང། །འདདད་མ། ཨྤོས་པ་ལངཱ འནདལའོ། ་ 
པ་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྐུབས་འདི་རའེ་དོལྟ་ཤུ་བཤད0) རྒྱུད་དད་དཀྲེལ་ཆོག་གཞན་པལ་ཆེར་ལས་མི་འདུང་བས ! མཾ་ཙུཾན་མ་ ས་ཀད་ཆོག་གོ །ཨཱཿརི་དི་རྷི་གེས་གད གཡོགས། ཡེད་ཀི་ལུལ་ནིཤ།ནཔ་ དཱ 
ཐམསསདྱ་ཧཱཾན་དངས། ཨབ་ཨུམ་བྱི་སྐུ་ལ་ཁུགས། ཐུགས་ཀརཧཱདཆུབ་ཀེ་སེ་མས་སུ་ཞུགས། གསདཔན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེེསཧུརྟན་པར་བུས་པའི་ཤང་རུབ་ཏི་སེམས་བདོག་གི་ལེ་ཐོག་ཏུ་བཞག ༈ འདལ་པའི་རོ་རིའཆང་ 
སོགས་ཏི། །ཇི་ལུར་སཏས་སུས་དབང་བསད། །བད་རུབ་སེམས་ནི་བཟུད་པོ་ཡི་ས། །དོ་ལུར་ཞུ།ཏོད་དབད་གསུརརོ། ། སྙིང་པོའི་མཐད་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་གོས་བརེདོ། དདུདྱའི་བངས། ཨཏིཡུཊི། ཞེསབ་རྡོད། གདོང་གཡོགོས་ 
ཐཔལ། དུ་ལར་གསང་པའི་དབང་ཐོབ་པས། །སྔགས་བཟླེས་རླུང་སོགས་སྙོས་ལ་དབད། །སྭ་བཅུ་པ་དད་སྐལ་བེ་མཉམ། |ལོདས་སྒུའི་གོ་འཕང་མེདོན་དུ་འགུད། | ཤེས་ནབ་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་དབང་གི་དོའོ་དུ་མཉྩལ་ཡུལ། བདག། 










༩༦ 9། 





ལུའི མངར་བ །བསོ་གས་ཡ་དགདཔ་ོ། །མོས་ོོསོའཕརམཛོན། གས་པ་ཅན མོ ོ་ཞོབམཛོད། །ཆོས་ལན་ 
གསུམ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོ་ྱི་གཙོ་བོ་ཧ་ནུཀ་ཡབྱ་ཨམ་སུམས་པར་ཞུགས་པའྡི་རེས་ཆགས ་ཀྱི་ཉྐནྲ་གིས། ལྟེ་བའ་གཏུམ་མོ་སྤབས། བད་བཞེས་པ་ནས་གསུང་བཞིན་པར་གུན། ཀྱི་ཨུ་ཧོཿ དཔེར་ན་བུ་ཚམེད་པའི་ཁིམ། ། ཤ༧། 
ཐགསཱོདུ་པདུའགྱུན། །དེ་བཞིན་དབང་དད་བུལ་ན་ན། |ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྭོཛེས་པཉིད། |དཔེརན་ཡི་ཝང་པྦྱོན་སོགས་ཀུན། [རྒྱུད་དང་བྲལན་རྡུང་མི་དུང། [དེ་པཞིན་དབང་དང་དྲེལན་ནེ། [མུགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུལ། 










དྷ རྨངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུ་རཞེས་སྤྲུབ། །དཱཾཔཱདེསངསྨྱ་རས་ཞུགས་ཏུ་བན། །ཤོབ་མར་བཟེས་ཏེ དྷསལ་བརའྲའི། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་བསསགས་སོ། །འདི་ངམ བྟམམའི་གྱས་ེབདགགས་པ་ 
ཝཾ འདིདགཏུ། གོང་མའི་དབང་གསུམ་ལ་སོ་སོར་པཱལྟཏྭ་སེད་ཡད། དེ་འདུའི་དེབ་པ་མུསངབས། འདྲིནྲ་ཅབས་གཅིགྱང་སློག་གོ | དདྡོས། ཡད་དང་ཡང་དྲ་ཝག་འཚལ ་ 





=| ཟོ %ས ¥ ` ༨ ༦ -, ལས 10 $ 
`: འ་ཿ བིད་ཁི་ལས་༥༥ལ་བོ།་ལ།་ཕག་འའེ་མིག། པཔ ཟེ ༤; ཏི། །ཅེས་པ་ནྣས། ཆན་ཕཔ་ཅང་དབང་བྲད།བའ་མཛད་དོ། ། 
ཅེས་འྲད་། །ཧོང་ཁས་དབུང་གྱི་སབས་ལྟུང་དབད་ལྔ་དད། ཡདུལ་ལུས་༥སུ་་སོབ་ཤ་ཤག་ཧུའི་དམ་ཆིག་དང། འདས་པའྡི་རྡོ་ར་སོགས་ཀྱིས་གསང་དབང་ཡད་བསྐུར་བར་མོས། དེ་ནས་ཡང་སྡོན་བཞིན་མིག་དད་བཅིངས། དབད་ 
ས༣བའ་འགྲོ་མྨ་ནམསྱ་ཉིས་ བདམས། གཉེས་ལོ་འྲོ་བྲ་ལོའ ཞ་བྲེམ་ས་མོཉམས་ཆག་སྲ་རྲང། ར་ལ་འ ༣33: 3, !ུ ངུ 
གི་ཤུམཁའ་འགྲོ་ཕྭ་ནམས་ཉིས་གདམས་པརམས་ལ། གྲན་གཉེས་ལ་ལའ་བྲ་མོ་ཞི། །རུལ་ཁམས་མཉམས་ཆགས་ཆུང་བ། [ཐོས་དང་ལཱན་ཞིང་གྲ་གས་ཆེནེ་མོ། །ནད་མདེ་སྟིང་རྗེ་དང་ ཉ་པ ! །སེམས་ཿ་ཤདོན་ལ་གཅིག 
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ར 
བདོད ག་དུས །བདག་གི་དདུ་བཞིན་རྣོམ་ཕད་ཞམེསུ། |ལྷན་ཅིག་སྐྱས་དགའ་རྟོགས་དེ་ཡིན། [བླམའེ་ཞལ་ལས་གསུལ་འདིནའོ། །ཞེས་བརྗོད། གདོབོ་གཡོག་ས་ |; 





ས་པད་ཡིའྱའུདར། །གསུམ་པོ་སཱངས་པ་ཁོན་ལས། ཊ 
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༄༅། གྱི་དཀྱིལའཁོརོ་གཤིགསསྐུ་གསོལོ་བདང་། རྭསྤིས་ཤོནབྟཏན་བཞུགསབ་དང་། རུལ་ཆོན་རོགཉིན་ཞག་སྤེལ་མའྲི་སབས། ཤག་སམྨ་ོམས་ལོ་བྷཏནབཞུགས་པང་། ཕཱིམ་ལ་ 
གཤགས་གསོལ་བཊ་དད་། སབདགས་གཅདགདཅང་། སྐན་ལ་དངྲག་ཤིྣནམས དཔ ད་ས །རེས་པའི་གཞུང་ 
དངནཐུན་པན་ལཀས་སྦར་བཞི། ། ཁུཅོགའདྲས་ཀུང་འབོ་ལུ་ཕན་པའ་འགུར། །དགུདས བཅོམ་ལྡན རདྡེ་སིངའི་ོབས། ྡངིནུན་མོའི་བད་ཐས་རོལ་པ་ཅན། །མཉམ་མེདདདུ་མཉམ་པརི་ 
]། ཉེའ་སྭོད་པའི་། །གསད་བོའབེདག་དདམཆུངས་པནདྱ་བུ་མཅེག །ཅེས་བ་དཔལ་སེངས་རྐྱས་ཐོད་པའི་དཀིལ་འཁོརྲ་གྲྱི་རོག་དེ་ན ཉེདགསལ་བ་ཞེས་བབ་འདེ་ཡད་ །ཁམས་པ་ཏའན་ཐས་སྩས་པའོ།། མདལ། 
རིགས་པ དངམསུངས་པརད་བུཿ ཉག །ཟེས་བད་ ག་ག གྱིཆོག་དཁོ་ནཉིདགསལ་བཞེ་ བཟ་འདཡད་། རྒྱལ་ཁམསབཏྲའནུ་ཐས་ ལྭ 
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[༦ རྣ་འོརྔོམརྒྱུད་ཀྱིྒ པམཔསྨྱ་ཆས་ཐོད་པའི་རྫོགས་རིམ་བཞུགས་སོ། 
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7 འདོ་ཟེར་ཁྱི་རྣམ ་པས་ ལུ་ཐད་པེར་ཛ སྲེན་བའ་བསས་པ་ལ། པ་ལཆུང་བུམ་ཅན་ཁྭ་ཏུ། 1ངོ། པོ་དག །ཧུུ་ཕབུང། ལས་འག འཨུང་ལོག་ གྱི་ནང རྣམས་དཀྲུགས བའྱི་ཚུལ ྱིས་འདྲེས ་ཡད་བསམ། ལེས་ ་འགུལ་སོ་སེརྩོ་སེས་པར་བ 
མི་ཐད་བ་སྙམ ་པིད་ཤ་བཾ ཞིལ། སྐབས་མུ་ཐབ་པྲ །བྲ་དད་ གི་རླུང་མིད་ པ་མང་ ཆུང་ཇི་ ་ཧེ་དོ་དགས ་པར་ཧ་ བདེ གྲུམ་5 དང དངོས་ཏེ་ ཆེ་དམི་གས་མོ་ སྣར་ཝཱ་ པའོ། །དརྣམསན ནྲི་ཡམེའི་ཚཱལ་ འབྱོར་འོ། ། ད 
མི་ནིར་གླམས་དང བཅུ ་བཅས་པ་ལ་གྱ།ུ ཏུམ་མོའྱི་ཆཱལ ་འཐོར་ནི་རུམ་པ་གསུམ ་ལས། །ངང་པོའི་ལུས་ལྷ་ཙ་ གཡུ་མ་འཁེར་ལ་བཞི་ གསལ་གངབ་བད་བྷ་། ཅ། (ཞུས་ཀི་དུསྨ་སུ ་སུ་ར་དཱཨ་ཕྲམ་ཤ རིར 
ག་འྲདེང་པ་ཿ ན་པོ་ཡཱ སྙུ ཡཱ་པོ་དང་། མས་སྣ་སཱ་ལོག་ སཾན་སྲི་ཞེར་ཐུག་ པ། གཡས་སྲུརཟ། དྲ་ནནུ་པོཿ དང། ཤ་ཡཱོ་ཏངམ་དཱཀར་པ་ ་ཤཿསྭ་ཉིམས་སྣ་ ས་དམ ཨཱ སྒཆུག་ཡད་ མ་ད 
ུ ཡས ཁུག་གཡྲབ་ གཿ ༨ཟུཿ གཡར་བསན། ༤ ལུ་པ་ ཐལ པའི་ལཾཁོཿ་ལོ་ཙའདཔྲ་དུ་ ཨགྲ་དུ་ཙ་བཞི་ པ།ལ་དེག་གདྲུའ་པ མོ་ལཱ་དཔུད་པའི་ལྟི་བ་ཚྭ་ དྲུལ་ན ཞང་དུ་ི་ཡེ སྩིལ་འཁའ་བེ་ 
ད་མ ཨོ པུ གསལ་བཏབ། སཱིང་ གཾ ཡེ ནལ དབརད་བུཁ་དོག ཞཱགྭ་ང ་པོའ་ཧཱི་་ ལྟོ དམའི་ཉདཱ བླེ པའི་དྲ་ཁེལ་འ། ཡོར་ཧྱི་ ང་རྲུ ཡྲུནག་པ པ་ག ་གསལ་ ངབ།ཏབ། ༠ ཁྲིལ ལྡུ 
༢ེ་ཅི་ལངེར་ལྲཚ་འདབ་བྱཅུ་དུག་པོཁ་དོག་དམར་པོའི་ལྟེ་ ལ་པའི་དབུམའི་ནདད་ཨོདམན་པཆིག་ གཡལ་བཏ གཱི་ཕེ་བདེབཆེའ་པོའི་ འཁར་ལྭོ་པ་འེདེབ་མོ་གཉིས་པ།ཁ་དེག་དཀར་པོའི་ལྟེ་བྟི་ | 









ཨི 








། རྔ རལ་ཁ ༢༩ ཁིཕི་ཧོི 

746 ཅི་བུརྱ་ཆུའ་ཚི་སེམང་ ཤྣམས་ཧྩཱིའོར་འདུས་ཤིད། ཧི་ཐོའི་ཧོལས་བུང་བའི་ཤང་སེམས་ལྷན་ཅིག་དུ་བབས་ ཏིའིམ་ཤྱིས་དབུཿ མའི་ནང་བླདད་ ཏྲི སིག སིས་འུ་ ` 
ང་བུང་སཡ་ང་རྟམས་ ཧིང་གིང་ཏཱེ་ལ་ཐྲིམ་པོན་བསམ་པའི པ་ན་གྲངས །མའི་དམིགས་ པདང་ཕྱས་དམིགསྐ་སེར་དུག་པའོ། །གཞི་པ་བ། -ཟྭཱམ་ ཟེ ་་་ སི ཇི 

་ཧ༽༥་ ཞང་ཞུང དོ་བྱུད་ཆི་དུངས་སྣྲ་ནམས་ བང་གྱི་ཧུ་བོའ་ཞུགས། དྲེ་ཉམས་ དང་ཧི་ལས་བུང་བའི་བངྱ་རུབྱཀིསེམས རྣམ སང་དང ་སུ་དེ གིའི འ་ དཾ 

` ཡཀྱི་སྐུན་སོབས་ཆེ་བརུ ན་ཏོགཏུམ་མོའིམདྲཾ་ཱ་གི་ཞབས་ཀུ་ལམ་སོརགང་ཙམྱ་ལིས་དམའ་ཐར་བསུས་ཤིདཐར་ བྲམ གདངས་པ ད་བནི ནི་གླ་དྲམ་མོའ གས་པ་ག 
¡ རི ཉུམ་མོ དྷཾ་གེ་ན་ད་ཡས་སོར་གང་ཙམ་གྱི་མཐོ་བར་ ༥ སོང་བྲ་ནྲ་བོང་སེམས་ཀླི་ཧཱན་ཡང་དཱ་ཙམ་དུ དཡར་ཊང་དུ་སོང་ཐར་བསམ་ ནུབཐུར བ་ནི ི་ད་ཡགས་པ་བ 
*`* སྣུམ་པ བའོ། ཟླ ཅས ་པནི་གཞུན་སྱན་ ང་འདུ་བ་ལས་འབར་འ་ ཛིག་ལུ་དརཱཿ སྙད་དེ་སྤ། མཔ་ི་གཏུམ་ོིདམིགས་པ་གྲ་པ་ལིནད་ཡགས་སེའ ིེ་ ནྭབ་སྨད་ཕའ་ །ཡ ལྦ རར ་ 
¦ ± ་ཝན་ྱི་རླུང་སྦྱོར་དང་ཡ་ ལྟེལ ་བརྨ་རཱང་རང་བབ 'ཀྱི་དད་ནས་ སྤེམ་ན་དབུགས་ ་ཤིརའྲལ་བི་ཚེ་གུམ་མོ་ ་འབན། ནད་དུ་འྔ་དུག་ བའྲིཚེ་ཏིགས ཤང ཡྩི་ཨུམ། བབས། ་གནས་ 
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།།༨༨༨ ༢༢༠མསོགོ་ོ་ཨོ་དོམ། དལད་ཚོན་གུམ་ལོདོ་བསྣ་མམོ་བནདམིགསྣ་ོ་གསུམ་ཡངཆིགའཁྲོད་འབོགས་པའམ། གློབ་པབྲ་དོདས་དམོགས་བོའོ་བས་ཁྲགམོཔག། 
སྐོརེདགུ་པའོ། དསུར་གཏུམ་མོ་རངུ་ཡུས་ཐབས པཱ །ལེིའཐོར་འོ།། [།གཏུམ་མེའི་རྣལ་འཐོརོ་གསུམ་པེད་ལས་གང་ཡང་ནུང་བཞིག་ཡུན་རང་དུ་བསྒེམས་ཀྱང་བད་དྡོདཀྱི་ཡ་ཤེས་སྐྱད[ ` 
མ་བཏུབན། པོག ད་ནས་ག དྲ་ལན།ོད་ལ་ ཡུངདུམའྱི་མེརོ་ླུརྣམས་སྡུད་འདང། དབྲུ་མའྷི་སཾ་དྲཔ་ཐ་དང། བཅན་ཐབས་ཀྱི་སྤོདེབ་དང་གསུམ་མ། དུང ལ་གཉིས་ལས 

པའི 


༦༦ 


@› །ཌླུང་ཉཾརེདང་པེ་ནི་ཡས་གནད་སེམས་ སྱེལ་ལྕེད་ཕཙམ་ཀྱ་ཞོད་ལག་པ་གཉིས་དུ་སྨ་མོའི་སྙེང་ དུ་བཞག། ལུས་སྒྱདེད་རླ་ དྭ ཐདྨ་ནས་བཟུངླ་དུང་ 
ཟ་ སྭུ་དུབ་ཚོད་དྲུ་གུལ་བ་དང། ལོ་བ་མདུན་ངོས་སུུ་ཕིར་དགྲ་དུབྱཔད་དོ། དྲངས གནས་འ ཆ་ལག རླུྱིའི་འབུད་ཐའི་ཆོཆུབ། ཧིཿ སི ཟེ ངཱ 

འི 6 ཕི... ཉཾསྭ་རུང་ནྣཾམ་དྭུམའྷ་སརྡ་སཱདྷ་པྭ་ཉིད་པལོ། 

དབྲ་པརྨས་ད་ཐ་ལ་ཡང་གཉོས་ལས། དང་པྲལས་གནད་སྤར་དང་འདྲ་བ་ལེས། ཆུད་ལྟ་བར་མཚན་ཅང་མདུན་ངོས་སུ་དྲག་ཏྲ་བཀྱནཅིང་ཡང༔ ས་ག ོད དྲིས 


།ད 
སེདཆེད་རླུང་ངོ་བསལ། སྙེད་རྨུང་བཤདི་གྱིས་རྡུབས་ལ། སྐད་ 
ཀོ དུག་ཏུའཐེན་ལ་ལཱ་བ་ཚིགས་པ་ལ་གཅན 
བྱས་དམིཤསཔ་བྲཅ་པའོ། ཆུང་པཱོརྲ་གཉས་པའེ། ལུས་གནོད་སུང་བཤིན་ལས་རླུང་ེར་བུས་ཤིད། དབུམ་བྱིལ་འཤིག་མང་ཡངདལ་དཔེ་གསེ་དོར་བདུགཅིག་བྱ་རབ། 
གཉེས་པ། 












7ཧ0 ཤའི་དྡོ་ཧའི་ ཡ་མག་ 'ཏཱུ་པཤཤད་ཟིན་པ་ཁོནའོ། དེ་ུད་གོང་གི་དཡིགས་ཐ ཐུཅས་ཀི་རྟོགས་རེལ་དང། དམིགསྱམེདིཐོགས་ཕིམ་འདི་ཨུན་འིང་དུ་བླསམོས་པས་ གཡུས་ག་ཡོན་ངོ་ཏང་ མུགས 
དཾ པ་དང དུསུ་མའི་ནང་གླིདུང དྷས་ལཁེ་རི་ཡ་སོ་སོ་འིི པོའི་ལཱ་བའྲི་རིག་ལས་ཐྲིམ་པ ནའཛིན་པ། ང་། ོད་གཟུགས་ཏི་ ཧི་ཤགྱ་རཾས་ཞུ་ ཞུ་བདེ་འཇུན་ པའྲི་རཾཡ་དྷན ནཱ་དངེ། མི་ ་ 
ྲ་ དང་པ་ སྦེམ པ་ནས་ཏིང་ རྩ་མར་ དེ་ཡང་གོད་གི་ ྲི་ཛིག་སླིལ་འཕོར་ལ གའ ཧ་འབད་པས་ འདང མཱི ང་ཅིའི་ཤས་པ་ ་སྩསན་ དམིགས་ཨད ཅིས 

ིས་ེ མ་ཕ་ཡཿབེགོ ་་ གད མོས་པས་དམིགས་ བཅས་ཅི། རྒྱུན་དེ་ཡད་ཛྫོགས་ིམུ་རྣམ་ པ་མི རྣོག་ཕར་འགྱུམམ། ཕཱ་ “ཐིགཾ་གྲོ་རྭལ་འཕྲེན་དེ" །བྒོན་ ན་བསིངས་ཏི ཨཱཿ" 
ཡང་དྲོག་མན་ པྱས ཀུ་སེམས། ་གནུས་་དང། བདེ་ ཕྲ ཿ ཤྱ ཨོང་ཅིའི་གས་པ་ བླམ་ཞིང། དུ་ནས་མི་རིང་བ ད་སེང་གི་ཏེང་དའཇིན་ཞྱ་ཆོགོ་ འཇཤུགས་ལྭ་ཆེ་བད་འགྱུརོ། དཔལ 
རའ ཡིམ རར ཐས་སཱས་པ་ ༈ི་མས་ག་མེབ་པཡོནྨིཆ་ཡིའིགསུང་བཞིན་བའོད་པའོ། ཞུས་དག །།, 

















ད་ལམ འ 








མོགས ། 





སྱུ་བའི་སྐ„ 


[རྒྱད 





སྲུང་བ་དང། ཕུར་བ བྲ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱ་སྲད་འཁ 


༡5 
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ཁལ 


ཱུ ོག་གསལས་ག་འའལ་འང་གཁང་་ཁ་༧ཙའ་འག བགགས ༧ གོག འཁོད བོའོ ཡི་རོར་མི་། 
ཕྱུ $ སྐཱགེནུ་ལ། སྔིན་འགྲེ་གཏྱུརམ་དང། མཆདཔ་སེགས་འབུས་བུས། ཨོ་སྭསྙནཾསྙཱས་ཛཱཞེས་པ་རམཆོག་གི་སིང་པའ། ཨོཾ་བྲཿ་ཨྭ་པཾ་། 









ྲི ལེ ° དེང་ ཧེ ་པ་རར།ན།༽ པ་འ 
གུརཱ་ལི་ཧཱཾ། ཤླིར་ཆྱིན་ད་ཡཱ་ཡུས་བསངས། ཡོ་ཕྭུ་བཱ་ལྭ་བྱཧཿསརྦ་ཏཱཔཿསྭ་ཐཱ་ལེ་བཱོཧུགིས་ཐཱངས། ་ཡིད་པ་ཀྱསམ་སིྱདཔ་རས།དུཔ། ད་ང་ས 
གནི དས་བྱ་བངས། སྲག ཨིམཔ་ལིང་གླཱ་ནུས། 
མུ་ཡརྦཀནཱ། ས་མསྦང་སྲེདྨསྲེ་པ་ཡྱོ་རུས ད།། ངེས་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུདྲི་ཤོབེར་ དུ་ཕུལ། ཨོཾ་ཕྲིང་སྡཔསྭ་དཱ། ཡེ་བྲ་པྭའྲི ཤཿ ནས་ཤྭཏའི་བརྡ་ཤཱས་མཆ དུ 








ཨོཾ་ལཱ་ཡཾ་ཆོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་ནས  ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འླེགཔ་ཤེག། 





དེཔལ་ལྟན་བླ་མ་དམོ པཅེས་སེགས་ལ ས་ལ་གཞེལ་ཅིང་མཚམས་བཅད་པའི་བད། 

















ཀྟནྷི་ཤཱའཾསཱ ཏཱཾ། ཡན་གསུམ། ཡ་བ 'ཏཱཨཱཿཱག་བར། 
ཤཿ ཅེ ཀབ། གྭསསྱུང་པའྲགཞས་རིརམ་སྟཏ་བླགས་པའ་བར་མདན་ཉོག 








ཙོ བོལ བིང ོ་ོ་ཇ་འིམལོ་མམ་ ལེ འིར སིལ་ལའིོ་པོསསོར་དི། ོ་ངོ་ཉོ་ཆོ། ཐོ་ཅོ ཉོ་གྲོ་ངང། ཧོ་གོ་འོདོ་ཉྐོལ་བློམལོ་ 
ཤོ བནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སླར་ པའི་བན་བླངོད། དེ་ནས་སའི་ལུ་མ་སྟ་གོན་ནི། ཤྭཀིདི་ཧཱཾ་ཇཾ། ཨོཾ་ཧི། ཧི་གྱི་ས་དང་། དཱ་ག་འོད་ཀུས་ཁླསལ་༥ 
རླུད སལིགནས་སཞྲི་ དངེན དཔ་གངཚུད། ཞེས་པའིཔརབརོད། དེནས་ས་ མགོན རས་དང” ན་པ། ཕཱ་གཉིས་ཆེསེ་བདུད་་ ཅི་ག 
, པའི་རིན་པོ་ཆྟེའི་ མ་པ་བསོམས་པ། རྒྱན་དང་ནམ་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། སིརིག་པ་འཛུན་པ་བདག་གི་ལས་ཅི་དགོས་པ བཀའ་སུ་ དུག ལ། ཀཆ དག་བསད་ ཀམཆོདཔ་ རེད་དེ ཱ 
ཏ ༠༡ འབོར སི བོགས་དེ་སདདའས་ དབས དལ འོད ི་ོ སབ་ས 
ཀཀ ་་ཏ 
ཡིད་ད ཤཱ ཡྭ་སྤར་ཏ་ ་ཏ་ བཿ མ་ཁཱ་ ཤ སླེར་ཐ་ལ་ཡད་གེཉ་ས་འ ༣༧ ཌབ་གཧཱ་ད སུའུ ྲུ ཧྭ ངྲི དས ཆི དཱ རི 
ལྱུམ། །འར་ཚིན་ཁུན་འིའའ་གཟིམ། ཙཾ །བཟའཡིྟཾྷཉིས་ཚམ་བྱ་ཉན་མ། |དོ་ཤལ་རྐང་གདཔ་སྦྲ་ལྐནམ། _ །རྡོ་རྔེརེམས་དཔའ་རབོ་མཚོད་མ། །མཆོད་གཏེད་འདི་དག་མཆོད་ [ 


--------=༧༡༤༡༤༥༡༡༤༠༧༠༠༡༨༧༤-- 
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བཛྲས་སྟ་ཇཱ། 


ག་མ་སཱན་བཞིན་ 


གསེ། དེ་ནས་པེཊ འི 
།སྟོབས་མཆོག་རྒྱཌ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟོད 











ཌོ གགནྲཀ༽ཀྤཀཁསཁྲཔོ་པྨཔྨཔ་ཁས་་ རོ་པ ༥༥༥ ༠་༦༠༡༡༡༡༤༧༡ས་ 
རྫ །ཁ་ཌ། །ཞཁོར་འདིད། །མགོན་གླར་ ༥ཡསྦ་ནཱམསབསྲུའ་ པའི ོད ་ 


| ལོརལ།སར་ག་ བདག་གིས་དི། །སློབ་པ་རྣམས་ལ་འརྩེ་ཧྭ་ྲ་དདྱ། །ཀྱིཏ་རྣམས་ལ་ ཡང་་ 
ཏཾ ཅད་པའྲི་བིན། མགན་བྲནགསྔ་ི་འད་ཏིད་འ། རླ་ལི་པརྡ་འརག་འལ་པོ། ྲ་ཤིན་བཅོམ་ལུན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དཱིན་གདད་བནམཛད་པར་རི་ 
¿པསྡཅ། ་འགྲོ་ཿ ཙིད །ཧཱང་རཱབ་སེམ པསུ་དཔའ་འབྲས་° གཞུས དང། ]གཞན་སང་བརང་དག་ གས་ཡུགས་ལ། །དེང་འཇིག་རེན་སྣོ་ 
༩8 | བརུན་གནུས་དུང། །སེམས་དླུན་བསུན་ལེ་མདོོ་དགུའ་ང། དསད རན་མངའ་རྣམས། 


དཱ་བ་དད། །འབུང་བོ་ ཨིབ་ 
།བདག་ལ་ཡང་དག ་དགེ་གགསེལ། །བད་གོནིཿ  གིཚོ་རྨི་ཉན། འི 

[འང དའི་ཏླཧུཿ།འ ཁྲིར ཉི རར པལ། ཇེ ་སཱངས་ ཨེ་པ ་སི་གདག་དངྨ་སོོ མ་ལ །།རྡེས་ས་བཅེ་ བས་ཉེར་བྲཟངནས། ༈༧ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུང་བཅས་བ ཐམྨས་ཅད་ནེ། ་ ! ༡ གསུམོ་ཤྱིས་ ཧྭནོ་གསན་དབཔ། ཨརྨྷཱནས་ཤ བི་བདྲ་གིས་མཆེདེ། བརྟུན་པད་བྲཞགྲས་གསུལ། འགྲུབ་ན 
པས་འད་ ཨིས སྲ མ་སཱ་གོན་ནི། སྨརལ་ཕྲུལ་ལ། སྦགས་ཀྱི་དངོཔ་གླུབ་ དོན་གཉིད་གང། །ཞེས་སིགས། རུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ བརྟན་པོ་བསྐྲེད་པ་ཏ 











༄། །དིགས་ལུའི་མུས་པ་བླབུང་ སངསྐྱ་ཆུས་ཆས་དང་དགེ་འ ན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡེ་ཚངས་སྭ་དོ་གཉིས་མེད་པར། 
ཟུང་གི་འད་ཡང་སྔོནྱ་ཧ། དེས་པར་དགེ པདཔ སས་ལོ་ལ་དགའ་ཆཚེ་ ༣ མ་ཞེསྲ་གྲས ས་པ་ལྟརྱ་ ཐུམ་བྲས་པ་བྲས་ནསྟམ་ 
རྩའསཆ ཏིངམུ་ཡས། སངྦས་ཧས་ཆོས་དང་དག་འདན་སགས། སེབ་དཔན་སི།བཀའ་སཱལ་པའྱ་ཚིལ་དུ་བུས་པད། དྲོན་ལ་འགོལོ་བ་མདོ་མདྱ་ཏུང 

འདོན ཟ་ ས་དང་། མཚོད་པ་བཞི་འབུལ་པ་དང། ཨ་ཤིང། ཁཱནྡཾ་ནཱ། སུངསྒུད་ནྣམས་སྩིདངུ་འདུ། ཀླགལ་ཚཨ་ཨོ། །ཨུ་ཧི་ཨ། ཙས སས།ཧཾ་ཨ། སྲར་ 





སྭཕ་ནཱཀྐུ་རུ་ཀཱརུ་སྭཱ་ཧཱ། བེས་པས་སྤྲེན། འཇིག་ཏྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁེན་དག་སོགས། ཐབ་ཆོའི་ཆོས་བཤེད་པ་དང། རྙི་ལམ་བྟཏག་ཅིང་ང་ 
གནས་ནི ལྷ་བངས་དང་མཉམ་པ 













ལསྦ་ཟ་བའི་དྱཏིལ་ལཁོདྱཧི་སྟེངདུ། [ཐཱཾ་ལས་དིན་པོཆོའི་དུམ་པ། ལོ་བ་ཝིའཞིང། མགིན་པ་ཕ་བ། སྐརའང་བ། ལྷ་རས་ཀིགོས་འི་མྲགལ་ཚུངས་དང། དཔག་བསམ་ཤང་གིས་། 

༡༩ ཨཱ་ལས་ཟ་འི་དིལ་འགནྱི་ཞེངད། ཟླལས་དིནཔའི་དྲུམ་པ། །ོབ་ིད་ཞད། མྭ་བིདཔ་པ་བ། ས་པ། ཇི གོ 
2 བིད དྭེད་ི་འཁོ ཉི་གནས་སྲེ་ཚལས་རོ་རེ་སེམས་དཔའཤས་སགས། དྱའིལ་འཁོདྱ་གིས་གཞི་ཞེས་པའི་གནས་སུ། བར་ཤུས་དངུས་ཡའི་དྲགེལ་འཁུརྱི། 
ནང ཆ་ིས་ིའིི་ག་དེས གས་ད ར་ནད གདོག གླུད དམ་པས ས་པ་འས། ཡོ་སདསླཡ་ད་ 
ཏཱ ས་བ །ྭེ ཤཱ དྲ རྒྱ་ཕྲ་ ¥ བཿ ྷ ཤྲ འབན སམ ད། ཁྲ ༣ <¬ * སུ" ། ༠] རཝ ཅེ ་ ༽ ཀོས །་ 
དཱ ར། སླད་དུ རེ་ས བཅ་ཉཔིུ་དཱ། གེབཞིན་དུ། ༼ོ ཆུ་ཤས་ཤང་མའི་དབུས་དང་ལས་བྱམ་དུ་ཞེས་ལྷན་ཅིགཏ བྱསེད་པས་ཆག། བདུད ཏིན 
སམས་བེམ་དྭང་ལས་བུང་བའི་བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་ནག་པ། ནག་དཀ་ ར་དམན་བའི་ཞལ་གསུམ་སགས་སྲུང་ཞ།འད་ བས་ བཞིན་ལས། སྭཱད་པུན་ དབབས་སྭ༔ £ ད 









རོ ~~~ ༩༠ རོ རྨད "ཨ་ལ རེ་་ིྣིཔིཔྨཔྣཔ་ེཔྣ༨"པ"|བཔཔཔོོཀོཁཁཔཀཁཔཁཔ༨༥༨༥\ )འ)།ད་ 2] 
རར ་འད། མཱགྱས་ཀད་བདུདའེ་འཁལ་བཉིད་བླ་ན། ཡིག་བར་ཡན་གསུམ་དང། བཟོད་གསོལ་སིདང་མཐདན་པད་པུས། ལེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡེནོ་ཡུལ། 
བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་གཤེགས། དམ་ ་ཕ་ཞུ་བཱ་ལསྭ་བཱང་བའེ། པསྔུར་ནུས་པ་ཀུན་དང་ལུན་པར་གན། ལས་བུམྱ་བྱོལ་ནི་བྲའུ་མི་དགོས། ཧཱ་གྙནྱ་གྱི་ལཱ་ལ་གོང་བཞིན་མཆེད་ ་ 

པེསདེ་ཡུས་ནས། ཡིགུ་བྱརྭ་བཟོད་གུསལ། ཡོ་བྲཛ་ཨཱཏི།ཤེུས་ནམཁད་བཏིག། སུར་ཡུང་མཆོད་པ་དྱུགུས་མ་དུང་བསྣོད་ཐང་གིས་བསྟོད། ནང་པར་དྲ་འས་འཁོར ཤིན་གིས་བླ་དབ་པད། 
/གསཾལ་ཐ་བྷ!བ་པོ། དུ་ནས་ཐིག་ ཆོན་བསྲངས་སྤངས། ཨོཾ་ལསྤ་བུང་བའི་ཐིག་་ཆོན་དཀར་པོ། ཧིཿམས་ཧུང་བའྲི་ཐིག ་ཚྲིད་སོན་པོ། ༼དཿལསྤ་བུང་བའྲིཐིག་ཆོན་དཔུན་པོ། ཧ་ལས 
! བྱད་བའི་ཐི་གཱ་་ཆན་སེན་པོ། ཧི་ལས་བུང་བའི་ཐིག ཆོན་ལང་ཁྱ་དམྲས་དེབཞིན་གཤིགས་པ་དིགས་ལའི་ངོ་བོརྡ་བ། སྟོ་དི་ཏདཾའཱ་ཨང་ཁུ་ཤྭིཛཱཿ ནཔོཁད་བཞུགས་པའི་ལྕུ་ཚོགས་དང། 

¡གུས་བསུའི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ངདྲ་ཀྱི་ཞུགས་ཀནས་ཡེ་ཤུས་ཀི་ཐིག་ ཆུན་སྙན་དངས་ཏེ་གཉིས་མེད་པར་འདུས། པྱུའ་ཀྲ་ལ་སྭ་པ་རྲི་ལ་ར་ཨླེརཱནས་ཤཱསཱའི་བརྡ་ཤིས་སུ་ཆོད། མི་བློད། 
རྔོན་སེ་གས་དེ་ཉིད་ལཱ་པས་བསྟེད། ཐིག་སྐད་སླེལ་ཞིང། རྡོ་ཇི་སེམས་དཔའེ་སྙེང་པ་མྔནོ་དུ་འགྲགྲ་བས། ཡོ་བྲད་ས་མཱ་ཡ་པཱ་ཏཾ་ཝཱ་ཏྲིཀ་སྷ་ཊཱཾ། ་ཨོཾསྭཱ་ཤཱཞེས་བླནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ཛཛ་ཛཱ 


ཨཿ 


ཨ༦ ཝི 








སརྦས་ ཐགས རས། ཨོཾ་ཟྲད་སྭ་མྭ་ཡ་མ་ཏྭཾ་ཁྲ་མ་ཧཱཾ ཧོཾཐི་སཱགསྲ་ཉྲིས་ཡེ་ཐིག་ནམས་གདབ་བདྲ་བྲ་སེ། དཀྱིལ་ཆོག་ནམ་གསུམ་ལས། ཁ་ལཱ་ 
ཏ་ར སུཾ ཞེས་ག སླཱཾ་དཔ་མིདྱི། ུྱ་་འདའངཏཆིས་པ་ཡིན སྭབྱནནཔར་བཏུ་། སིགས ་་། 
ནས་ལས་ཐིག་ ག་ནས་བ ལུ ། ལྔར་བཏུབ་ན་དེད་ཟད་དེ། ཐིག་གདབ ན་དག ཞུན་དུ་ ཤེས་པརྦ་བའོ། ཐྲིག་གེ བུ་བ་ཟིནཔ་ན། ཡིཐིག་ལ་ཚུ ད་བསོད་བྲས་ནས། གུ་མཱ༔ 

ཡྲེ ཤྲེས་པ་ནམ་ཁའི་དྱཀིཝ ལཁརྩོ་སྲི་ཁགས་ཀརཐིམ། དྷ ཟགྲཨྭ་ཀ་མཱ་ འི ག་དེས་ནང་དུ་འོངས། ཧིཧིནེསྭ་སྒོའི་ར་ཐིག་དྲབི། རྡུལ་ཆོན་ལ་ཨོཾ་བ དཔ ་ 
འདྲིནཆོས་དབིངས་དག་པ་སེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ ནི་དབ་སྒེལ་བེཏ ཏད། །དཔོལ་ལྡན་རྩལ་པོ་རྔ་རེ་སེམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན་གྱི་གནས།༽ །ཡང་དག་པ ནིན་བའི་ཧི༔ སུ་རྱིསེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས མསཞེས་པདྡཇོད། །ཅེས་ད་བདུ་ལྡནྱེ་བིཅིག་པ་ནས་འབྲི་ཞིད། ཚོན་བྲཀ་བྟཅག་པ་སོགས་སྐྱེ དང་འདའོ། དར་དའཞིཆ་ གཞབ ཀག 


བ་སངས་རས་ལ། །དྡོང་ཅན་ལ་ས་ཆོགས་པ། །འདིག་ཏེན་དབང་ལ་ཁ་དག་དཀར། །སེར་པོམཁའ་ལས་བུང་བ་ལ། །ཅནདན་བཏུག་པ་སོངས་རྒྱས་ལ། །དྲོ་དངན་ལ་དུ་ནུཀ །སྨན་རས 










7༡6༢ 





ཞེས་བ ནས (ཨ་ཕཾ 
གས་ གསི ལུ་བ 





]༼43ཱ 







2 716 4! ¥ 31, རྐ ་ ཟེ ས་ལ་མདཡེ་བརྒྱ ར། 
༦།། གབིགས་ལ་ཀིཏ། །གོ་བོྲོ་ཉིམོལོ། །མོར་ོི་ང་བ་ངས་ད་ལོ། །ྡོདསནམམོ་བདོན། ཀོ ཝན་རས་གཟིགས་ལ་མད་མེ་བྱ། 
ཨཱ །ཨིྡོ་ནྡོ་ཧྲི་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡ་ཚན་དནད། [རྔེ ཅུན་ལ་གུརྡ་གམ་ཡན། ། ནུས གཟུགས་ སིབ ྡརིནཅིདུཀ་ ༈ རྡོ་རིའ་ རིནརོ་རསེམས་དཔའ།། 
4 །དེ་བཞིན་མའ་ཨེ་ཐམས་ཧད་དང། །སྭསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ངོ་དད་པ། །རྡོརྔ་འཛིན་ལ་འདྲོ ར་བྱིག། | ས་གསུངས་ཤིང། རྡེར ཧཏུ་ཀ་དང། དྲེ རསས 
ཧཱཾ ༥ ༩དདུང་ཅོགས་མཛུངས་དོརགརནསླ་ཀང་གསུངས་ཤིད། ཁུད་པར་ཁ་བས་ལ། ཞེ་ར་ཚབ་ྲ་དར་ཞྭབཔ། སམངར་བྲ་ ིམཚད་པའི་སོར་དུ་གྲངས་པ། དུལ་གིན་ཏུ་བླར 
ཨཱ ཏི །རསྤྱ་ཧལ་པར་ཐམས་ཅད་དམ། སད བར་བཅཏུག་པར་བུ། དས ་བལཚའ་གིཿ ི། །དད་མའིཕུལ་ནསས། །ཡད་མངདནཅེས་བླང་བོ། 

།གའྱལ་ ལིད ་པ་དག། | ཡུལནས་འན་ཁགྲེས་བསླ་བཿ ཧཱཿ ༦ ས་ས - -5 $ ་ཧྲི་ཡྣ། 
༢ དྲ སིི་ཕི་མཚེག་གཡན་མདན། ལུ ཏིག་བཟངས་དོརིརེ་བུ་དད། །ཤིན་དུ་དཀར་དང་རས་ཟུང་དག །དེ་བཞིན་ཏནི་དཀད་པེ་དག །པྱད་ ནྭལི་ཡ། 













མས་ ིལ་ ི་སིསསསོ་ྲིག། །དུ་ནྲོས་ ཅཐ རམ་བཏུང། ། 
བར་བའོ། ་ དྲབ 
པའ་། རུ ཌཛཾ་བའི་ 





ན་ཡིན་ནོ། 
ོད དང་། ཐཱིས་པ་དག་ དམ་ གསམ 








།༔མརོག་ཤིན་དུ་གྱ་ཧུན་ 
རྡིར འགོད 


བྭ་སྦད་བྲ། ཅི་ག 









བླ་མ་ཡེདམ་སངསརྒྱས་མཁའ་ད་ དྲིངས་ གང་པ་ལ་ དམགས་ ཏ། དེ་དག་ལ་བ ་གསེབ་ ་བ་འདེབས་བཞིན་དུ། འཕགས་ཡཆོའ གླུ་ཐུགས་ཅའི་ ཇའི་དས་ལ་བབ། །ཙེས་སེགས་བྱིན་ ུ་ཕབ། དྲེངཔ་ནང་ 
མཆེདོ་དང་། སཱརྦ་ད་ ཨྭཱཱི་གས ཀྲིས་རྗེ་ས་གཞན་མཐའ་དྲུག་དང་། ནང་གི གི་གཏེན་མ་ ལལ་ཤ བླ་ནབས། རྲིག རྐྱད གས་ད ཉལ་འུཁོར་དང། §ུམཆོག་གི་ དཀྱིལ་འ།ད་དང། 
ཅགས གྱུབ འཛི ར ཀུ་ཡུང་བ་ཤམས་ལ། ཨོཾ་མཧྟ་རཏྟ་ཛཱ་ལ་ སླ་ལ་ཧི་ཏྲ་ཐུ། ཅོས་བསཤིན་ཀྱིས་ བླདབ། རོགས (རྐང་གཞན་བཞི་ ཡ། རྟཏ་མཱི་ དགོས། ་དེ་ནས་གནས་ཁང་ 

མཚད་པའི་ གགོ་བབྲའིཿཡེན་ཡི་ བརླབ། དེ་ནས་སངས་རླས་དང་པྱ་ བྱེ་དབ་སོམས་ ་དཔའ་ནམས་ལ་བཤགས པའུལ བ་ནི ཅཱུགསངྡལནར་ང་ཁག་ཡོས། །ཙོརྗ་སླཾབ་དཔེན་ཡྩེཾད་ ། 
ལཞིད། །ཉིསངས་མཆདུལ་འཁྲུས་པ་དང་། །སྔགས་དངྱ་ གྱུ་མ་སངས་པ་དང། །སྣདཅིན་གསང་པྱ་མགས་ལ་སོགས། །གཉིས་གསུམ་ཏི་ཤྷུར་བྱཅད་དང་། །ཡུན་ལག་ཆ་ 

-ཤས། ་ཤམས་དད་འདས། །འགོད་སེམས་དས་པར་བཤགས་པན་ རྒི ༈ཡོན་མ ཀཱཡ་ལཝཱཀ ཀཙྟི། སྐད་ཐཱ་པ་ླར་དྭཾདཱཱ་ཛཱ།། གཞུན་ཡང ང་ ཿབཤགས་པའྱི་ཏེདཔར་དི་ལ དི་སུར་འོས་ པ་ ཡ་པ་སཱན་ རཾ 


༡༄༅། །མཚོནཆིནའཔའ་པ་ཡིས། །གྱ་ཏུ་བླརགང་ཐུང་བདའ་ུར། །ཧཱཾབྲ་ཛཱལ་རོཡེ་ཁཛཀ་བི་ཱ་ཱ་ཕཊ། ཊ་བའི་མཱགས་དགྱརུདྲངོད་པས་མཆམས་བཅུད། | 
¬ 


སྐྱེདཀྱི་དཱཏྱིལ་འཁོད་བསངས་སྦུངས། སྟོང་པོའེ་དངལས། སྲུང་འཁེ་ནྭ་གཞལ།། 
ན་མ་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་སྲ་ གྱན་པ་ནི། དབུས་སྲ་དཔལ་ཕཱན་ཀུན་བཟད་ཡབ་ཡྱུམ་དང། །བདེ་མཆོག་ 











དྷུནབའ་པྨདའི་དབེང་སེ་བཞེགས། །ཕྱར་དུ་རྡོ་ 






དྲི་འྔེལ་ 
$ རཿ >; ཟིང སེ གས་ཡིས་ བ་ནས། 


།རླེ་ཤམ་སྙ 


ྨ ར་ག རྣམ་དགོ་དམ་ཆེ གཱ ་གི་ དྲིལ འཁོུ་མངནྲོས སུ རུ་གྲུབ་པར་གྲུད། དྲང་གི་སེང་གའི 


ཐིདུངཿ ་བཞིར་ ྒྲ་དང་མ་དང་ཕག་གདོངས། །སྙང་བ་མོ་དང་རོ་ལངས་མརྣམས་བཞུགས། །ལྷེ་དང་མཆོམས་ཉེ་དཀྱིལ 
བཆེན་པོལ། །སོ་ $` །ཏ་ལཱི། སུག་གི་དང་ག །་ 
ཉམ་རཱ་ཚོགས་བ་དན་འཛོན། །མ་ ཏགམ་གས་མུཿ ཨུ་བཞི་དང་བཅས། 


ཁོ་མེ་ དབྲད གྲས། 


བྲ དྲཾ་ས་མ་ 'ཇུཿཛྲཱ 


དྲབ ལོ་བཏགས་པ་དང། རྒྱས་པན་སོན། ‡ར ་ མདཾན་བསྦུ་ན་ཿ ཧཱཾབི་ཧོཨཾ་ཛྷཾཿ ཡྱི ཉས་ཨ་སྭ་ཨཾ་ཨ ང་ཐ 


དཾ དྲ པས ལུང་འཁེ ལེའེ ཙཱི་ཧཱ་ལ། སས་ཡ 








རིམ་གཉིས་གྲྭ་བཞེན་མདའ་འཛིན་ཁྲ་མ་ པྲ 
ལ་འཁེར་མཱ རེངས རཆ གི་སཱིང་པི་དོང་། 
ཤཱ་ཡ་ཨ། ཛུ 





ཧཱོ། ཧཿཾཾཾ་མི་ཛཾ་ཧཱ་ཁཾ། ཨོོ་ཏཾནས་ཐཾ་ཧོ་གོང་བཞིན་ནོ། ཅྫིཿཇིཿི་ཕཊ་ཾ་ཕཊ། མོ་ཐེ་ཡེ་རཨྭ་སྭ་ཨཾ་ཨཿཛཿཧབཾ་ཧོ། |ཇཿཧཱཾི་ཧོརཱཾ་ཧེ་ཨཱཿཧོཿ ཨོཾ་ཏིསྲོགས་གེོང་བཞིན་ནོ། | 
སྦ ཨཾ གས་གོང་བྒི་ན། བུ སབ ད་ ཨའཤམ་ཨ་པདདཉི། ;( ལཾ ཞའི་བདཔས་ཤེ་ཞས་ཀིལསས་གྱམ་ཁོ། 
བ བྱི་དཀྱིལ་འེཁར་དྭང་བསྲེ ཏི ལོ སཱབས་འདེ་དག་ཏུ་སླེ ཟེ ོན་ཚ་ཛདི བའ ་དྲ་་བ་དང། སྒུག་འཚལ་བང་ དད་པཞན་བེད་པ་ལགས་པ་ཡིན་ཏེ། སུ་མྲ་ཡ་ཧོ། 
སམ་ཡ་གྡཾ།་ རསྲ་ོ ཕྲཕ་ཤུཡ་ཕྙ། །ཨ་ལ་ཡ་ལ་ལ་ཧོ། གས་བཊེ ཞེ་ན དྷ ྲྲཉྲར (ོ་འཱ་ཕཊ། ཤར་དཱའོ། ཨཾ་ཨ 
ལོ མ། ཡཱ ནུབཏུའོ། ཨར་དྲན ཀུ སྭ (ཨ་ཨ་ཨ ཅིཕཊ། དཔའ འདེ་དྭག་བགེགས་བསྨད་པ་ པཡིན་ཏེ། ནདེ་བ་དང་འཕྲེལ རི 







ཧེ་་བེའི། ཨོཾ་སུང་གསུམ དྲགིའཇིག ཏན ྒོགས་ བཞིའི་དྲའིལ་འཁར་དྲབས་རྣམསུ་ཏི། །སྐྱེ ་འགྲོ་དུལ་སྟེད་གནིས་པ་ཀྲུན། །བདེ་གཤོགས་ལྟ་ཡི 
ར་ས །¡སསང་གྲུས།  ཤ་འཇྲིག་ཏུནན། །སྟི་ས་ིད་བསྒ་ལགའངས་ལ། བཱ ་ ྱིོ་ ་གཅིས་་གན། ¡ ག་གས 





ཡེ 


® །མཛི་ 


6 












་༄༅ །ཏི་བཱ་ཧཱ། པྲཏི་ཨོཾཏིཐྷ། སྤུར་ཏྭཾ་ཐཱ་ག་ཏམ་མ་ཡེ་ག་སི པཿ 
དིས ཨོཾ་བྔང་ཨྭུ་ ཏ་ཀྲོ།ཧ། མོཾ་སྭ་ཛོ་ ཉུ ་ ་སགས་པ ་ཡོཉཧཾ། སྲག མང་དུ་བླབས། ་ ནོ ར་ད 
'པའི་ངད་ལྭས། བྲགྲསསྱ་ིས་་ཐོའིཅཞ་ པནས། རྟམ ང་ཚར དཔ སྒ་ ་བླམ་ས་ཅམ་པ་དེགའ་ ང 
ཨུཿརཱཾསཱཏྟྡྡཾ ༈ ཤེས་བནས། ཨཾ བཅུས སྲམ་ཡ་ཨཱ། ཨཿ '། རི ས་ཁྲོ་དཱ་བཞི ཅ་པས་ཚོགསུ་ཚོང་་ཡདལ། ས་པས 
(ཡུན་འེད། །ནམཁྲའ་མཉམ་པདྲ་སལ་ནས་ ཨད ཤདཀྱིལ་ཞཁོར་ལྱ་ཕ་མཆོ། པན་འབྲུལ། ། ཧྲིས 
བཞིན་དྲུ་ཞབས་བསིལ་དང། པདྨ །སྭོ་ལ་ཡི་མཾ་ཏོག་ཤིན་དུ་དམར། ཞེས་སགས་དཔ། བཛྲ་པ། ཏྲེ།སྭཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞེན་ 


མ་ཡོ་ གླབ ཉི ཧི པའི་ལ་ར་ཨྭཾཧཱཾ་པ 
ད སྭ་ འིིདའདྲ་སས། རྡྡེ་བདུད་རིའི་རྒྱད་ ལསེའབུང་བས། རུད་ཚིགའ ལེ་བཅོས་མྭ་བས་པ་ཉིད་ལེགས། །། ཕྱོགས་འ འདིའི་གྲུང་ ༢ 


ས་ཏོགས་སླེབ་ཡས་ 











ཁར་དཀའ་ ཀའ་ག་འའ་འོར་འ/.་:ིི་ བའོར་འིར་ིས ཁའ གའི 
7: ཤཉིས་ལས་སྟིན་སེག་གྲི་སབས་སུ་འབུང་བ་ལ། རྱང་རིག་ལསྲ་དུང་ཟད་བཅོས་པརམ་ངོནོ་ནོ། །མོ་དཔག་བསམ་ཤིངསགསྨྱ་ཧལསྤ་བང། །ལྷཱ་ཡི་ནས་བཟའ་ཁུད་པརའཕགས། ། 
དུས་སུ ག་གས པུ སང (སྣད འི ལ་འ སིག ྲངསམ་ཨཱཱཧཱ། ས ་གཞན་ ནན ཡིལ ལེའ ༼ ས་སྒ ་ དྲུམ་དང། 
དགའ་བའི གླ་དང་ ད་དང མཚོ ཀུ་ཤ དཱ གས་འ །བརྡ་ཤཔུ་ཨཱཿདཱཾ། རྒྱས་པ་ལ་མོསན། རྡཾཿ རུརསེམསྟའི་གུཚ་གཅིགག དཔྱལགྱ་ནུས་ 
དྨ་བདེ། བླིང ན་དགལ་ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་བ དླནིིྫིདདི་ སེམས་ 'ལཱ་ཉེར་གཅེ། ག་དདྱ། ་རདྭགས་ དག་གི གྲ་དབུངས་༔ རྒྱས་པ་ནི་ 
མགས་ས་ཏོགས་པན་བའོ། ནད་མ མཆོད་མ ཨི་སེ་ཧ་སེར་པྷའ་ཨཾ་་ཏྣའུཾ རིབ ཤེས་ལཱན་མང་ སྣ ཟླིས་པྷ་ཨཱ་པཾསཱ་ན། ངཿ ས་ག ་ 
ཟེས་སུགསུ ཐས „ །དོར་བླམས་ན་མི ཅི །སྭོའྲ་བུང་བྷེ་འམས་རུད་ སཿ འི་ད ཛཾ ཨོཾ་ཧིཿྷིཿཾི་ཧོ། ཅེའླི་སར་ ཏར་ས་ཡན་སྡིའི་ 
སཔལསཱིཾསྟཾ་སི་ིཝ། ཟིས་མང་དུ་བླགས་ལ། ཨཾྱཾཧཱྱི་ཏིསཐསྙརཀི་ཨ་ཤཾནི་ཤིགསྟ་དདེའ་ཡ། ཨཾསླད་གཏ་ཛལ་འ་ཛབ། བངི་བརསཇ་གྲསརླའ 





།གྱི་འ་ཐི་ཤྭ་དཱཾ། དེ་བཞི རི་བྲན་ཡི་སར་ གདང་། སུ་ོཏ་དང། ༨ རོར ར་བཞི། ཡངཿ ནྣ་ནམ་པ་མང་པོས་སོག་གི ད་སློགུ་བོད་ དྲདུ་དྲོ་རིའི་ ཐངས་ནས་ཤན་། 

རུ། བྱ་ཁྲ པྱུ མྭ་དར་ཡཾ། བྱས་པའི ཅེསྤ་བླ་བཱད་དྲོ། ཆད་ཅྲོ་གན་བཟད་ད གདེགས་ལུ་ དང་། གིས 56 སམ །རྒྱལ་ཡེ་ཏདད 
༨ ངུད ཨུཏད་ཇྲ ཉད ཀུ བྱ་སི་སའོ་ །གསང་བ་དང་། །འྲེ་མེད་པ་ཤེས་གཉནརལ་ རན ཆེན་མཆོག ཟག དྲོ འིད་ཆིན་གཞོན་ཆུ་དང། གོ་འ ¡ 
ཡུང་དྲེསསནུམ་གསུམ་སྟ། ར་མ ཡྲེན་ལཱ་གྲསུམ་གཞོནོནུ་མཆོག ། ཐག་ཆརའཔམ་འའི་དཔལ་ཞིས་ཐགས་པ་ཡོན་ །བྡདའདདདྲག ཡཛནདངི། །ང་བདྡ་རར 
ད་རོང་ཟེམ་ཆོས་ ས་གསུམ [༥ འུད ན་མགོ་མིརྲིགྲས་ ། །དེ་ཡངྨཟླ་པཱ་འབར་དང་འབུམ་གུགས་ དད།  ས་གཙྩོར་མཆདད སུར་ཆོསདོར་དང། །མགོ་ ་དངོས། 
ཐ་འབུམཞེས་རིམ་པས། །དྭས་བསངས་འབུམ་ཞུན་བོན་ཚོས་འད་དར། །མི་བསྐྱོད་རྡངྗེ་པྲང་ཆེན་བསེད་ནམས་འཕེལ། །བགུ་སུན་པ་དདྲ་རུལྱ་སུ། ན་ ] 

སྩོ གངཆེནཞན་བོ་བ། །ར་བྱ་ད་པྲག་གིདམསོ་ཅད་ལ། མ་དག་འདིདི་སམཆད་དམའཛུར། །འར་ལའྱ་བདྲག་གི་སེངཔ་དང། ཧུ | 


















ལལ ་ དཔ། འའ ་མོ་དྷེ་རམས་ལ་ཡང་འ 
བཔཱ་ཕག་ །དྭགུག་གྲཞུག་ལ་ཐ 
། །ཝི་རོལ་གནས་པའི་ 5 


རྒུད།ུས་ཏིད་གསང་དཆན་པོའ་དིས། 
ཱ སཡུད་ཡིགསོ་ནམ སས་ལ །ནབྱ་ཏུ་དད་བསྲ་ཕྲག་འཚུལ་ལ། །སྤེམས་་ 


ད། [མི ་དནྡིནམཁའི་དབིདས། 


ཐུགས་ལས་མཇུད་ །འཕྲེནཾ་ལས་ཐམས་ཅད་ བ་པ་པེ། །སྣི་སྙིང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རགྱཏཱ་བྲཱཿ 


འཚལ་ལོ།། 
ཨཾ | 
དག་པན་ ! 


དྷ བླུབ ཕན་པ 


ས་ལས བ་གཞལ་མད་༼ཁཁང། །བདདུད་ད སུ ཁེས ཞེ 
 ི་ ཞིའི་སྙེབས་ནི་ ་འྲེྲྭ་པུད་པ། ང་བའ་འ།བོན་ 


ན་གཤེགས་པ་དམ་ པྲ་གུབ་ པརྨ ད། 


།འཁོན་ལོས་པ ནམ མ 








ས་ལའད་ད། 
ཚོགས་རཱ། དུ། འེ ངས་ 


འ མ་བདམཆོག་ལ། །བདད་བྲ་›་ ་པོའི་ཏིང་ངྣེན་ 
༥ བད ་ འི 





ས་པས་ 


ཆང བཙོམ འཕལ ལུ བས ཐོམས་ཅདེ་ལ། ་། 


།གཞན་མིང་དུདབོད་གྲ རམས་ལ། །དབ་དང་སེམས་ཀྱིསུ་ཤཱག 
ལ་བཅས་རམས་ལ། །ནབྱ་ཏྲ་གས་པས་ཡག་འཆལ་ལ། ། 
།དམཆིག་དམ་པྲ་གུབ་པད་མདད་དྲུ་སི། །ཅོད་པཆན་་ལམས་། 

















77༩ ་མཛོད། མཆད ་ནོད། །སྲལ་ལཏེ་མཆོད བན རི བཨུ་ལུཏེ་དིས་པར་མཛོད། །ཨུ་ཡཱལ་ཏེདངོས་ཟུབ་ 
སྩེལེ། །དགྱེས་ཡཏ དམཆིག་ལ ྭི་ནག་ཧཾ། ཇཱཿཧཾ་བཾ ཧཱ སྙན་ཏཏི། ནུ་ཡུརུལུ། ཕུངླ་དེ་དྲ། འི ཧྭཱ་ ཕྲུལ ཨ་ཧ ཏ། བདལ སས། ཧོ 
ཀནི་གྲ་ནི་ ། ཏ ལལ ལེས་བྲལ་མོ་བཌབ། 
དཀད །ན༽།༽ྣྷ༨ེˆེཾཾེེདྩདྩགྲི་ 

རུ་ཧྫ་ ཀདཀད། ཞེར སུམ 


ནཿ 
ཱིཀདཀར་ཀུང། ཏཱ ཀྐ རྫ ར་ ཟེ ཉི ལྷེ 
གུན་དཔང་གེའོ། ཏཏྲི་ཏཱཾ། བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ། ཊྭ་བྭཊ་ཊེཙ་ཛ་ཊ་ ན་དར ཙཿ ངེ སཿ རྒྱལ་པོ་སྟེརྡོ་རྗཉི་མའེ་དོལ་མགོ. ཊྐྐི་འཱཾ་ཛྲལ གེ 
སྙེམ་པའི་འཕོས་སོ། པ་དྣ་ ང་དྲང་ཝ། འགྱུན་བའིཌ། ཊ་ཏེ་ཕཊ་ཏ་བ། ཛཱཊ་ཏ་བྱཊ་ཏ་བྭ་ཙཱཾ། ཏམཆག་གའོ། ཨོཾཏ་བཙོ་ཏ་བ་ཛཾཏ་ག། ཐ་ཝ་བ་ཐ་ཅ་བ་ཐ་ཊ་བ། ཊུ་ཏ་ཤིན་དུ་ 



















778 གཉིས་པ་ཡིན། [དགེ་འ ན་དམ་པ་ཚོས། ཐེས་པའི་བཀ་ཤེས !མི་དང་ལྔ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་ ཨཡི་མཆོད་པའི་གནས། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོག རབ་དོ་ཚོ་ཤེས་དང་ དཔལ ཧྱི་གཞི། དར 
འཇིག་རྟན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཞས་ ་གསུམ་ སྣ །སེམས་ཡནནལ་ ་ཡན་ཤིད་ ཐུ སྨ ཧི །དནོ་ནམས་ཐུམས་ཅངྦ་གསནའ་དྲ་པ་བ་ཡྲང ངཱ་ཝཱན་པ། །ཆོགས ཀིལེ་གས་དྲབུམ 
ཐུབ་པའེ་བྲཀུ་ཤིས་ གངྱ་བུང་བཾ། [བཀཀ་ཤིས་དེས་ནི་སྩེ སིན་པ འཐོལ་ཕའ་ཡིར་ད་བཞན་ག གས་པ་དགེའ་ལྡན་ལཱའི། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྟིཿ ས་སི | 
།འདཾན་ག་ཤེགས་ཏེ། |དབང་བཅས་ལྷས་བསྐན་བ༧ ་བཀ་ཤིས ་གང་བྱུང་བ། | བཀྲ་ཤིདེས་ནེར། ལོམ་མེ་ཏོག ་ཏྟོག་འོད་འབར་ཉམ དགལྭ་སམའི་ཅལ། ]ལྷ་མང་་་ ཡི ི་བསན་བན། 
མགན་པོ་བལམས་ པ་ན། །སྲེད་པ་མཐད་ཕྲིན་པ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་ གང་བུད་བ། |བཀྲ་ཤིས"། གྲོང་ཁྱེད་སེ ྭ་སུའི་གནས་ནས་ཧཱལ་པོ ་དེང་ད  ུམ་ཤུས་བསམས་ ཞི 


པ་བད་གཤེགས་ཟས་གཙང་སྲས། ། བདུད་ཙིའྲི་རུས་གོཏོད་བ་ལི་བྲཀ་ཤེས་གང། །བཀྲ་ཤིསར། གོང་ཁུད་དུམ་པ་སེར་སྙའི་གནུས་ཞེས་་བའ་ནི། །རྨད་དྲུ་གོགས། 
བ་ག གས་ཟས་གཟངས ཀཀེིེིཾིཾིིི་ི་ 'གང། །བྲཀ་ཤིས༣། དགེས་ཤ ས་ས (ཉེད་གྲོང་ཁེན་ནསནི་མངོན་ཕུང་སྟེ། ས་ལ 





༡: །༽༦། །ཆལ་དུམངོད་པད་གཤེགས་ཤིང་ཆངསཔལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཆོགས་ཉྲིས་ཡོདས་བམོད་བའི་བྲག་ཤིས་གངྲ། །པྲཀ་ཤིས་དེས་ནི་ར། དབ་ཏུ་འོད་འབར། 
ྔཱ གསོའ་དང་འབུ་པའྲིསུ་མངའ་ཞིད། །ཕྱི་རླར་སོན་པའྲི་ར་བཏིང་སེང་ བླགས ཏེ གུས་ལེས་མདོས་བསོད་བ བྲག ཏྲིས་གང། །བ། །བྲག་ཤིས་དུས་ནི་ར། རུ་བའི་འགྲ 
།།ན་ཤཱར་ཀའི་འཕྲེང་གེས་ཡངས་བསན་བ། །ཤོན་དྲུ་པད་དུ་བུད་བའྲི་སེད་༠"བསེལ་མཛད་པ། །སྤུའི་རྨྱལ་པོའི་ཐུག་བཱསྲ་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང། །བཀྲ་ཤིས་དསྲའི་། ཤིངྱ་ཧལ་དུང 



























༡༠ པ་གིས སྭ་ཉགས་ཉིད་པ་གནྱོསི་དྲོ་དལ་གཞོམས་པ་དང། །འཕྲོ་ལ་བདེབ་བསིད་བོར་ཆོའྲབལ་དམ་པ་དག། །ཉི་བརྡ་སྟན་པའྱི་རལ་པོའི་བྲག་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བྲཀ་ 

ཞིས་དུས་ནི༥ པས ས་སགས་ུད་པསུན །ཚངས་པ་ལུ་སེགས་ལཱཚོགས་ལགོནང་ཡབེ་གདུགས། ནྲ གང། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེསྔའི༥ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བའི་མཆོགྲ་འཉེར་གཤེགས་པ། །མན་ད་་ཡི་མེ་ཏོག་མང་པོས་མངོན་མཆོད་པ། ། ལཱམཆོགྷ་ནམས་ཀིས་མངོན་པན་བསྟོད་པའི་བཀ་ཤིས་གང། །བཀྲ་ཤིས་དས༢ 
ྐུདབང་ཟླ་དངམི་ཡེ་དབང་པོས་ཡུག་ཐུས་པ། །མཁའ་ལིང་གནོད་སྨིནདིབའི་དབངབོས་མཆོད་གུར་པ། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་སྐུབསུ་བྱའུ་ན་པའི་བྲག་ཤིས་གང། །བྲུག་ཤིས་དེསནི་སྒུ་ྲ་ནམས 
ཞྱི་པ་ཤོག། དེ་ནས་བར་འདོར་སོབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇེག་པ་བ་ རྗེས་ས་དམ་ཆིག་གསུམ་ཀྱི་གླུ་བང་བར་ཧསེ། ཤཱི་སུ་ཁ་ཛཾ་སྭ་ཏྲ་སྭ་ཧཱ་གཾ་ཛཾ་ཨཱ་ཧཾ། ཨོནམཁཁ་སྒཱ་བམཚོན་དོན་ཕེད། །ཞུ་པ་ 
ལ་སཾགོས་པའོ། དེའྲི་རེས་སཐམ་ལ་དབང་བསད་གབྭ་སེ། འདེརར་ཞིག་གཟོམ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདོན་པ་པྱེསར་བཅམ་ཡེས་ཆོག་པས། བདག་འཇུག་གཙོ་ཆེབའི་དབང་དུ་བསནས་བཇོད་པན་ཤའོ། དེ་ཡང་འདི་ལུད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པས་བསངས། མོ་ཏོག་ལ་སགས་་མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད། མླེའལ་ཕཱལ། དགའ་ རིན་ཆོད་དདག་སྟེན་པ་སྦེག་ཤིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨཱ་ཁེ་ཝཱི་རཱུཾ། ལན་གཉིས་ཀྱེས་མིག་དད་དང་ 





ལྒ 









¿' ༄༅། །ཏོགྲ་གཏུད། ཉི་ཁོད་ི་ལ་དགའ། སྐལ་བ་བཟང་ལ་བདག་དགའ་འོ། །ཟུགས་རྗས་བདག་ལ་དགོངས་གསོལ། །སངསྦ་རྐས་ཤུནྱ་བི་རང་བཞིན་མཆོག །སློབ་དཔོན་མགོན་ལ་ 
བྲསུ་མཆི། །གཙོ་ྲོལམོའཅིགས་བཅསའ། །དཉིས་འཁད་ཚོགས་ལྭ་ཡག་ཚལ་འོ། །ཐར་པ་ཆེན་པའི་གོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་བསོ་བདག་ནི་གཞུགཏ་གསེལ། །ལན་གསུམ 
ཞན་གཤེགས་པ་ཀྲུན་གོགནས། །དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ཉམས་དགའ་བྲ། །སྙིང་པོའི་དཀིལ་འཁོན་ཆེན་པོ་འདྲེར། ། བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱགི། །ལིང་གན་ཀུན་ཆོབ་བང་སྲེལ་ 
རྐྱ་མ ཟུ་བའི་སིད་དུ། དོན་དམྱ་བང་རུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཛྲ་ཚྫོརཾའོ། ཨོ་སྤར་ཡེ་ག་ཙྭི། ཨུད་པཱ་ད་ཡ་མ། ཨང་སྲགས་ ཉེདྱ་ཀྱིས་སློབ་མའི་ལག་ནས་འདུས་ཏེ་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས། པད་སྐོན་ལན་ 
གྲསུམ། གཡན་པའྲལ་ལཁ་ཕུབ་པའྲེསད་དུ། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་སྐན། །ཐེ་རུང་དང་མཐེ་བོང་སྤེལ་བས་རེན་ན་འཕྲང་བ་བཟུད་ནས་ཡོལ་བའོ་ནད་དུ་འདྲུག་པན་འདོད་དོ། བ་འདེན་ 

བུ་ཤགས་བྭཱནཱ། དཀྱིལ་ཚོག་རྙིང་མ་གཉིས་ལས། ཐག་མ་མེད་དུས་འཁོར་བནས། ། སོགས་ཡོད་ཀུང། ཧྭ་གོན་ཀྱི་སབས་བཞིན། རྒྱུན་བཤགས་དང་འོགས་ལུའི་སྡོམ་བླ་ནང་ སུ་ན་ 

གས་པན་མདྒན་ལ། མདོད་ སྣཱན་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བ་ཤེགས་ིད་བྲས་པས། དོན་ཚང་ཞང་ལགས་ལ་ཟ༣ན་ཡངབ་མེན་ནོ། གསད་བར་གདྱས་པོན། དཤིའི་སྒེ་ 
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ཤཤིགས་ཐུམས་ཅདོཧཱམཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དུཀིལ་འཛུརའདི། དོ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཏྱི་དཀིལ་ལཁོན་དུ་མྲ་ཞུགས་པ་ 
ན 


རྩ་མ་ཐ། ། སསྟོཨཱ་རཉེ་སམ་ཡོ་བཱ་ཧོ་སླེའི་ཕྲ་ཡྭ་ཐྭསུ་ཁ། ཨོ་རྡོ་རཱི་སམས་དཔའ་ པོད་ཏི། །ཧཱྭཱད་ཡའམང་དག་ཤུགྲས པརྨ་སུན།། 
།དྲེ་མ་ཐགྭ ཏཱ་དལ་ཏེ་གཤེགས། །དེསདམལ་བག་པ་ལི། པགྲུས་ཁ། ཡ་ྡོར་སེམས་ །འངི་་ཁོད་ཀྱི་དམུཌ ཧཱ །དམེ་ར་འདས་ 
སེག་པདྨ་པེད། ཟར དུམ་ཆེག་སྲུངས་ན་ད་ སྭ་གུབ་ནི། །རྔོ་རྗེ་བདུ་དརྩིའི་ཨུ་འདེས་འགྲུང། ་ཨཱཿཧོ་སྦར་པྕ་ ཨཝལཾ་ཏྣཾ་ཨཱ བཛྲ་ཡཱ་ཏ་ཀ་ཧཱིཿོ། དེ་དིདེ་ཤིན་ དེ་ཉིད་ཀྱི) །རྡཾ | 
སེམས་པོ་ང་ ་ཡིན་གྱི་། ༨ །གང་ཞེག་བ །བའི་ལསྣ་རམས་ཁྲོས། །ང་ལ་བཏས་པརཡ་ེད་ཅིག། །གལ་ཏྲི་དང་ཟད་པྙ་སན་ཡང། །དུས་མིན་འཆི་ཞིངོ་དྭམལ་བར་ ད། །ཡེ་ཤེས། 

དབབ་པནི། རྐུས་བུ་ཀུན་ཀི་ཡེ་ཤེསྣ་གགས། །སཱ་དང་གྲོསུང་འཕལ་ལས་མངོད་པ། ;པཱགཱ་ཱའི་ཆོག་གད་དག་ག ། །དེ་དིད་བདག་ལ་དབང་དུ་གསོལ། །ལྡན་གདམ། རང་གི་ 

རྐད་མཐིཡ་དུ་ཡི། སྙིང་གར་ནཾ། མགྲོན་པན་ལཾ། ལུ་བེར་ལ། འཕྲོ་སྱིལ་ནིསྙུས་ར་ཞེས་ཏ་མཚོག་གི་ྲག་དག་ཏུ་བླཟས་པས་སྲུངས་ལ། བདུད་རྩི་ལཱ་དཔའ་བོ་འྲེབ་དགུས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག 





ཤཾ 


གླིས་སངས༔ 
ཡེནེ་པའི་རྫས་ུ 


རྩ་སོགས་དྲག 
ལུཁས་པ། 


ཏུབ 


།ད་བ 


ཅེསྤ་དྲ་གྲ ཏུ 


སེ 





སྒྱིཾམས་ཐམས་ཅད་རབྱཏྲ་ནམ་པར་འཕུལ། 
མ་པའོ མང་པོས་རབ་ཏུ་དགའ་བ རདྲ་ཀི་སེམས་ཅནུ་མ་ལས་ལུུས་པ་མདེ་པར་འདུལ་མཁས་པ། 
ྲ་བའྨྱདཀྱི་སེམསཿམ་ཁུས ༡༥ ་ལུས་པ་མད་པརའདུལ་མཁས་པ། །སྒྱ་མས་ནབ་ལྕུལ 


ཐཱ 





ཆས་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཏུ་ སྤུལ་ཚོལ་ 
རྣམ་པན་འཕུལ། དུས་སུ 


སྲ 
















ཐཉ།( ཧོན ཞེས་སན་བཞན་དཔབ། །རྣམ་པ་མང་པོས་སྲེག་གྱི་དུད་ཀིསེམས་ཅན་མ་ལས་ལུས་པ་མེད་པ་འདུལ་མཁས་པ། རྣམ་པར་འཕྲུལ། དྲཱི་ཤིའ་བི་ཤ་ཛྲཾ། ཅེས་ཀྱང་དབབ་སྣེ། སྣྲ་དང་གསུང་ 
རྫུ ས་དང་ཡེ་ཤེས་འེབས་འཁྲ་ཆོག་ཡིནད་ཞེསབའདས། སྐབསའདན་བོམ་དབང་བསུར བའ ནམཁའི་ཁྲ།ག་དེཞིངཔང་སད། ཉཱ ཅེས་ཀུང་དང་སྟེ། སུ དད །༈ 
བདག་གྱི་སློབ་མ་གྲཞུག་པར་འྱའི། །ལྷ་ཡེ་རྔགས་ཀྱི་རིམུ་པ་སྙེ། །བསོད་ནམས་རིམ་པ་དེ་ བཞིན་ཤེག ། ཨོཾ་ཝཏྟཱཱི་བཛྲ་ཧོ། སེབས་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔའ་ཁོད། །འདེནི་ 
ནབྱཏུ་བཐུང་བན་ཕྱཧ། །ཨོཾ་རྷ་མཱ་ལ་ཨྭཏིཁྱི་དཱ། ཨོཾ་ཧྷི་མཱགས་པའི་མིག་ཐུད་ཕྲ་ཡིག་གིས་མཆེན་པས་དབ་རེབ་བསལ། ཨོཾ་ཛྡ་རཱསེམས་དཔའ་དུད་ཉིད་ཏྱི། །མིག་འཐིད་པརནི་བཅོན 
པར་མཛད། །ཕེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུན་པ། །ྡ་རེའི་ཨིག་ནྲདཱནམེད། ། ཨོཾ་བྲང་ཚྭཾཀ་ཛྭཱན་པ་བ་ཤྲ་ཡ་ཕཊ། ཐད་བཅེན་པོའི་གོང་ཁེརམཚཆོག །ལོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །མེ་ཏོག་གང་དྭག་ལྷདས་གྱུར་པེ། །དེ་ནེ་ཁྭད་ཀྱིརིགསྭ་ཀྱི་ལཱ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པརི་བཅས་པའི་དཀཀིལ་འཁེད་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བརྱ་གུར། སློབ་མ་ལ” 
སྒབས་འདིར་ལྟ་ངོ་སྟེན། དྷ་ཏེལི་ འཁོད་བཟང་པོའདེ་ལ་ལྩོས། །དནི་དང་བའབཏུ་སྐྱིད། །སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅོད་མཉམ་སྤོད་བའི། །མཁའའགྲོ་ད་བའི་ནགས་མཆོག་འཛེན། །འགྲོ་ 



























དནསན། ཤོ །ཅེས་ཧི་བྱམ་པྲི་ཁྭས་སོ། སློབ་དཔོན་སྱི་ཐུགས་ཀ་ 

པས། དབང་ འིགས་དྲུག་ རྱ ནས་ཡོད ཆཱལ་འ ཤོན་མའ་ཚོགས་ ཕ་ས་ཀོས་་གོང་ 
བཛ་མྭ་ཡཱ་ ཛཾ ཅ༤-་ ཀྱིས་རྲུ་གཉིས འོར མ་དཔའ་བྱམས་རྡོའ། །ཅེས་པནས། ` ༼ ཉེ་འ 

དྲ་རྫས ཉྲི་ས་གའཞི། གད་ནུང་འི་གས་འ་ཤག་གཉིས་པར་པ⁄ི་ཚྣ་ཀང་ལེགས་པནནི་འ་གུར་ལ། འོན་ཀྱང བསའདིངརོར 
བླང གཞན་ནས ལའ ཟེ ན་ས ད་སོགས དས ན་བའི་གཙོ་བོ་དི་གར་” 







༡༠༠ 








དང། ཁ་ཅིགྱཏུ་དུག་ཀྭ་ཐལ་པ་བཞིན་དྲུབསན། །ལདིར་དའི་ད་བད་དྲ་བྲས་ནས་བཤད་པན་ ལོ བམྤྲར་ མས་གཙོ་བོའ་ མ་པབའམ། ཅཚོས་ལ་སྐེགས་པརོ་བྱྲསས། འཁོ༥་ལས་ ཌི 
བྲ་དུག་གྱི་ལགས་བྱེངོད། ཨྲོས་པ་ཝས་སྣངས། དག་དེ མྱ གུ་འོའྲི་རུ་མིདམོགས། པི རཡས། དྲིཿལས་དཔལ་སྱེརུ་ཀ་ཡུག་བཞི་པ། སྒི 
ཊདདཞུགས་པ་ལཛ་ སུམ་ རཧཱ ཐད་ཁག་དང་བདན་ཅེ་གྲསུམ་པ་ ཤུག་ཆཅན་གྱིས་ཡང་དག་པར་འ ད་པར་གྱད། བྡ་རས་ྱི་ཡུའི་ 

'འོད་འེ ས། དད་ག ོུ་བསན་་་ད་པར་དྱོད ། རྔཿཛཾ་ཛཾ་ཧཾ། དབ ྫས། 
ཆྲིསླརྱ་ཧལྭ་བུམ་པའྱི་དུདུ་གླུར། མདུན་བསྩེད་ ལ་འཁར་དྲངེ། དབད་ལུ་ཡབ་ 
སུཡ་པའི་ཀུན་དུ་བཟད་མ་ལ་ གོས་ 


དྲོ ི་ོ དམོ བླདནདདོགདགོས་མོདྲོཀི། ཆས་ཤིག དམད་བ་རོལོ། ལ་ལོར་ནིགས་ུན་བཱི་ཁ་བདག་ཡིན་པྲ་ཤར འོ 
འད་། | 










༨༣ 


ས་བོན་ལ 
ཏྱི་ལུ་དང་གཞེས་སུ་མ ་པར་ཛོལེ། རེམབ་ཡུམ་སོམས་པའཞགས་ཏེ་དྲེ་ཞུ་བ་ལས་བུད་པའྱི་བདྲ་དུབ་ཀྱིསེ 
ཡྱཾ་སས་ཨས་པསྱནགས་པསྲི་བརྱདབ་སམ་མདང་འྲས། དན་ལ རི་ལ་བཞག་ངིང་དཔོང་གི་ལྕེ་ནམས་ཀྱི་རྲུགས་ཀ་ནས། 












788 པ་འབད་ལའི་བདག་མ་ནམས་དང། བ 


ཅན་གྱི དུམས་དང། བདེང ར་ལ ཡྱི་རུདྲི་རཱམ རིག་པས། ནོགས གནན ས་འ་པས། དམ་དཞིན་གཅིག་ 
སླུ་དུ་བཱ་ཡུའེ། །།མོཾ་བྲཡ་དི་ཁྱི་ར་མི། དགེཊ་འཁོན་གིཆོགས་ཐམས་ཅད་དམེ། འཁོར་ལོས་བསྒྲུན་བརྲུག་གི། རྡོ། སེརྦ་དཔའི་ནླིང་བ་དཔའ་པོ་འཐགད ི་མཐར། ཨ་ 
དཾ་་བཏགས ུདབང་ངེ་སུར། ཇིགས ཉེ་སགད་མཆོན་བལེ་དབཐབསསར་བྷསང། ཆྡོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིརང་བཞིན་དལ་ཧླུང་ཀར་རྟོགས་པྡ་བུའོ། ཟག 





༤༣ 
ར་ད རྲེ སེམསདཔའ་ གས་ལ་དངུ་རན་ཅཡི་ལཱ་པ་ པོཆེའི་ཁངབུ་མུཿནཱ་གི་དུས་ནཱ་ཡངས རྒྱས་ལཱ'འཞུགས་པ། དནུ་དཀར་དམན་ སག་དངེ་གྱཟས 
| །ཁྲམས་སོག་རྩ་བ་གང་ཡང་དུང་བ་དང། བླདདྲ་ཐཱག་སངས་རྱཡ་དུག་མཱཚོན་པའི་ཐོད་པྲ་དག་གི་འབད་བོཅནུ། གཙུག་གི་ནོར་བ་དྫོརརོ། རྣམ་སྣངལ་ར་མགཅག་པ། སླ་ན་ 
རླས ཁ་ད་ཆད ས་ལསྱདས་ ཨཾ་དང་་ཚི་ཡང་གཅིགས། དྱགསྲ་ིའིབ་དིང་པདི། ོདུདྲརའི། ནཱ ཅྭཿི་པྱནིན་པརེས་ཚ་ཚོ། ། 

























།།༠ལོ བོལ སྔོ་ར་ཡྱིད་པས་མཚོན་པ། ཁཁད་པྲ་སྒོ་ཆོན་དུ་རངཏདྲའགོས་པོ། རོ་མོའི་དྲོགངབ་ཅནནོ། པླ་གར་ ཀད་གྲི་ཡུདདེ་དད་འདུ་པ་ལས། ནོད་འུ་དམར་པོས་བ 
ཅཱ ནཱ པ སྒེཧཧཱཱརཏ་ འི ཀན རྒྷ རེ ± 
༤། གཟིགས་གྲངས །ནོན་ 


པ་བྱདའིའྲཔད་བུཅན་དུད། རྫ །ཉིམོ་ལ་དྭ་བྱཱརྷན་པཾ་མི་བྱ་ཧད་པ། 
ངི ཨཿ ཧི ཅར གསོ་ནམས་ལ། མུ རར ནཱ་ེད། ཛེའི་རིགས་ལྔ་དྔོར་ 
་། ངོ་ཕཾའ་དང་ལས། ཇཱི་ལས་ ང་ལའི་ཚ དི ཨུ་ར ཡཤིག་དང་པོ་ 
/དང་ དོ་པ་འཛིན་ 'པོས་འུཀྱུད་ 










་ནྲེ་དཱགལས་ཇི་ ར་དིཤས་ ཡངན་་ 
#། འདྲིཾན་བྱི་ནོད་ཕུ་མེན། །ཞེས་ཀ་ དབ་ཤུདད། ཨོཾ ཐཾ ། ངྲ་རས་ཅོད་ོ ན་མི་དམིགས་ཏེ། 
ོ གཉིས་མདའ་དེང་གྱུབ། ི་ རལ་ $ ཨཱའིདིལལཁོར་དངངས་མན་པིའ་ཕྱད་བླམམུས་པ། ཨཱཿ མམོ་སཱ་མ་ཀི 
༢། པ། དྲཔལ་བརྡ་ཨོ་སག གོས་འདོན་པ་བྱམུར་བམ་གཏྲིགས་གང་གིའིགས་འགེ། ཁུ་བ་ལས་བུང་བའི་དྭབུ། ན་ཧི རིགས་ཝ་ཁད་བུ་དང་བཅས་པ་དད། ཐེད་པའིའྲཔེང་བ་དད་དཔཔདྩས་དོད་ 
བཅས་པརྨ་གུན།ཨོཾ་སངསྭ་རྒས་ཀུན་གི འཛགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེནལས་བུད་དྭ་རྨརཆེ། །ཐོ་རཱ་ཙདེ་པན་གྱི་ས་བྱདན་པའི། །དདདྱ་པངས་དབང་བསྒུར་སྦིན་པར་བ། །ཨོ་བཛྲ 









མཚན་མ་དུག་དང་བཅུས་པའི་དང་དྲ་ངས་ཡང་བཅེངས ཏེ། ཧྲི་བཛྲ་ཀ་ཕཱྭ་ལ་ཨ་ ཤིཁིམི། ཛན སེནིམམ་པ་ པཱ ིདྲ་ཀི་སེ་ཤེསྱ་ི་རང་བཞིན། 
ཡུང་པའི་ངང་ལས། ཉིལ 





ཌ༡༠ བདྡ་ཏུ་ཀ་བྲ་བིས་དལི་ཧོ། །ཨ་བིཏྱིརུ་ཊི་ ཐོད་པ 
རྡོརིཉི་སརུམོན་པའི་དབང་བ ཅི ཌློ་ཐམས་ཅད་ཀིརའ་བཤིན་དོ་ཀླསློགས་པུར་བུའྲོ། རྡེ་དོདི་དབད་ནོ། ལླུའ་ླ་༦། 
བྱར་གརླུ་ཧིད་འདྲ་ལག་དཀར་ལ།་ དམར་ཐའི་མདངས་ཅན། ཞལ་ གཅིག་སྐ་དགིའ དད་ ཨི གཉིས་ དང། དཀ དིག ཀིས་མདའ་གྲྭཞུ་ཞ། འི 
དཀུར་༽ 
བེ 


་འཆད་ཀྱིས་པདའ 
ནདདམ་པྨདདཔ་ཐོད་པ་འདིན་པས་འབུད་པ། དཔོལ་བར་ ེུས་དགིནའུའ འས ྲ དམངས ཡམས 
དྷ དས དབང་བ ར་ཏེ། ལུར བ་ཤིད་བྲཟུང་བནྲ་ཀྱི། ཡྱིས། ་བྲཾ་སྭ ཧྲ ཙིའི ལན་གསུམ་དུ་གསུར་ 

།ནྡ་རསེམས་དཔའ དགའ་བཅ། ཧིའི པིད རྡོ ‡ི ་ ± ཁ་འ ཡོ 
གཾ བསྒུད་བི་སུ། སྭ་ཐམ ་ཅདྱ་ཉྱི་ནང་དྷཞྲིནཔྷད་གན་དབད་དུ་ཏོགས་ པན་བུའོ། ཝིལ སྐད སས 









ཧིད་པནའྭགཿ རམ 


ཛེར 


ཟོ་ར འ་འ བ་གཞོན སགས ཐོངྭལཱཔོཁུ། ཕག་དང་པོ་གཉིས་ས་ཚོགསརོ་རོབ བླ་ཚོང 
།རསྭ་དིལ་ཐཱ། བློ ་ ཞུལ་ '་གསུམ་ སི་སི སི སྭ་རྫོ་་དང། སྣ་ཚོ་ 
ཞིན་ཐས ཅི ཁ་ད ཁྲལ 





ས་པད་ ཤིས་པ 
རྗེའི ན་གི 


















དྲ་དུབ་ 
འ་ 








༡༡༧།།རྨོམ་པརོ་སཱད་མཛོད་དཀར་པོ། དཀར་སེན་དམར་ལང་བའི་ཞལ། ཤག་དང་པོ་གཉིས་་ཏིས་ཆོས་གོས་དངྱ་ད་བྲཟིད། འོག་མ་གཉིས་ཏྱེས་མཁན་སེལ་དདྲ་གགས་བམ་འཇེན་པ། 

སླུ ་སསྱརས་མསདཀརམ་གའད་དངས་བའིང་སའ་ང་། དཔལ་བདསགས་འདོད་པབཅོཉེརོདདྲལ་བུརྱ་གན། ིསམཁནསེས་དག་གས་བམ་ ཇ་པ 
བེན་བླཟུང་ལ། གོད་ཙའ་ཆོས་ནམསྣ་རམ་དག་བ། །སངས་རྒྱས་ཡཿ ས་ནང་བཞིན་ཉིད། །དབང་པོའི་སྭོད ཡུལ་གད་དང་གང། །བདེ་ །མ་ནོདྱཀི་ལ་འེཁེརཉཾད། །ཨོཾ་ཏ་ 
དཔའྦོ་ིི། རས ཨ་ཏི་ཏཧོ། གསང་ཡིད་བན་པན་བ། དདིེ་སྐ་ེ་དབངོ གིན་ནས་པར་དག་པའི་ལ ཤས་ཏི་ནང བཞིན། ཆཱམ་པར་སདམཛོད་དུ་ 
མཚོན་པའི་དབད་དསྲུད་བ་སྟེ། ཚོསི་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་ནང་བཞིན་དཔལ་རྣམ་པན་སྣད་མཛད་དུ་རྟོགས་པར་བུའོ། དེ་ནས་ཕན་ཡེན་དང་ཉེས་དམིགས་སྦྲགས་པནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཐད"་ 
མཉམ་སྤེན་བའི། །མུ་ླ་མམབདམཛག་ཀ། །དྱསམ་ཐེབས' རཡེ་རྨོངས་ཏ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འྲ་གར་དོ། ༤ § སངསྤུ་རུས་ཐམས་ཅུད་མཧུམ་སྨྲན་པི །སེམ་པ་ 

ཉམས་པིད་ཁྱེད་བྱེད་ན། |དི་ཧེདསངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྔེ་འཛིན། །ལྷ་ནམོས་དང་ནི་མི་ནྣམས་དོད། །དེ་བཞིན་རྣའོ་འབྱེར་སྒྲུབ་པ་པོ། | 
























པ ད་པྲྨ་གཱར། དཔམ་བར་ཨོ་སགས་གོད་ 
ིག་ཡང་དག་བླ་བངབའ ངྱི། དའ 


ང་ ཏེ (^ པའ་ཤགན་གནས། 
དཱིདཛུས་མ་ཡ་ཏིཏྤ། གསས 
ཡལ 


རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ིན་མ་རང་དད་འདྲ་བའི་ ཅནྱ་ཤིས་ 
བཞིན་འདོན་པ་སེས་པལས། ཞ་བ་ལ་སྔ་རོ་རེ་དང་དེལ་བུན་གུན། རྡོ་རདི་ བུ གོ ཐིང ་ 


ོནཆེད། གྱབུང་ཏིང་གཞིས་ཀྲི་བཞྲས་ལ། ཆོད ཆོད་པྙན་དང་འདིའི་བརྡ་ལྔ་པ་འདི། རཱ་དབང་གི་ངེས། འགའིདབང་ཞེས་བཏགསུནས། 
སྐུ་རྩིསང་ངོ། 1 ླད་ཏྭད་ཡུད་བྲག ཤིས༔ 













དབྱངས་སྤེན་དུ་འ་ ཐ་བའི་རོལ་མོའི་སྒ་དང་བེཅས་ཏེ། །ཨྭ་མུ་པ་ཧྱིའ་བྲངོ་ ] 

དེནས་ དུནས་བྱ་༅ཡས་ ཅུ སསད བེད །དངདཔའ་ཚོགས་དུང། བཱ བསི བཅས མཱསུ་ཅླ ། ད་ག 
སྣ བ་ས སྒེག་དང་བཅསུ་བའའྲཔང་བ་ཞཔངས། །སང་སྦ་ཆས་ཀུན་སྲགས་རུ་ ཡའབར་ཡ། 

རོ ། 


དེ་ནི་ད པ་བ བར་མི འི་ད །འཕྲེང་བ་དྲ་ཡྱི་རྐན་ཡེན། 
[གྱའི་ཁླདཱ་ཀྱིས་བླང་བར་ྱོསེ། ! སཾརི་ཧེནམ་དེ་ ཊདད། 
།སྭངསྨྱ་ནས་ཐམས་ཅད་མཚད་པན་ 


མུངོ་བརུ་འགྱུར། སྡོ རློ 
རྒྱས་འདུ་བའི། ན་ལསྭ་ཀཱས། དུ ཇིང ནབད་བྲུས། ཅབ 
།པ ལ་ཞུགས་བཟད་པོས་ལེགས་ཚིམྲ་ཤིས། །ཡུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆལ་གསསུ། །ཡ་ཤེས་ ཀྱིསན་ཆེམ་པརྨ་གིས། (འྡོ 





།མཆོན་དད་དཔྲེ་བདྲལན་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་ ནང 





ཏཾ ཅུ 

ཉི །འགྱར། ཙཿ དི སྣརམས་ལ། །པ་ཤེས་སྐྲོན་ཨེ་སྩང་བད་ཕྱིས། 
ཡ་ དྲ སྲ དསིནིལ་ ས་སུཾན་བས། །ས་གུདབངར དབ་ ་ ༥༥ སྣ་བོལ་ཡེ་ཤེས་ པས ༦ མས་སདང་བདིས། མི་བ 
£ རུ ཤདབདུད། ; དིདཱལིག་མཁནྷརཿ་པོ་ཡྲས། །འཇི་གནདབ་ིལ་བསམ་བྱར། བའདྱསནིམི་ོས་པའི། །དབ་རིབྱ་ཧལ་བྷ་༣མས་ཀྲིས་བསུའ་། ། 


སད ཧི ཅུག རེ ས་སག ཅི གླུང་གསུལ་ལི་ རོག་པ་མེད། ཅིང དུཿ དུ་མ རི ་ཨས་ལས་ 


ཤཱ ) 









ཡཿ ར་ཐལ་བཡིས། 





བཤེ པ་མཆ། ཀུ་ཱ། པཱ་ 


སྨད་པའི་ཆོ་ག 


།དན་ ཡུང་ 
; ་བའི། བའི ལས ཀས གླ་བ དོ་བྱ་ཟིས། །རྱལ་བཀུན་སིགྲནས་འཇུགའིད། ། 


།ཅེས་ལས་འོང་ 
་ ན་འགྲོ་རམས་ལས་ 


གུས་ནནི་གཞན་ནའེ། །དེ་བསོ དིལ བྲལ་བ། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ནམ་ དང་མིར 


གནི །སྲང་ས 
དུ་ནེ། །ཁྱདོ་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱིད་ནས་ནི། 


སྭུ་བྨ་དྭབ་ 


།སྒྲབ་པ་པེརྣོམས་རྒྱུད་ལ་སྣེན། 





རྣམས། སན་མ ཧོ 
སླ་གུསྱས་ནས 


[རྣམ་ཤེ 


ཅྣུསཱསཱགླརཱ། 





སྭ ུབ་དང་ཡ། དང་ ཡེཤེསྨ་སག། 


སད འི 
རར སིས་སག་ བཞིན གཤག 
མས་དཔའ་དང། }ལྷརྣམས་ ན་གྱི་ས་མོ ངར འྲའག་་ལྦིའ་། 

ཧྙཱ ཡུ ང་གཟེདས་བསྙོད་པའོ། 


༣ ཆོག་ 


སྣུ་དྱ་ལ 


སྦ པདྲ་པད་བ། དྲ 





རཀྷ་ཧེས་པའི་དཔ་ 


དངས་ 


གུབ་ 








དད། 





[ཐམས་ཅད] 


།འཕྲིན་ལས་བདག་གཞན་གནས། 


ཐྷུད་ལྭ་སཿ འདེདོ་ཆགས་བྲལ་ 
ཤཁརྨཾ་སཾབ་དཔནྱཾ་གྱུར། 
སེ མས་ལྔ་རེས་བྲཿ་བས། 


„ (སཱ་གསེ་དང་རྒདརྣམ 
¿ །དཀྱི་ལ་འཁདཆོ་ག་ 
།མཚོག་ཅུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁད་འདིད། །ཞུགས་། 


རྡ་རྔིདཔལ་ཝྲན་གསུད་བའེ་བ་དབ། (! 


།གཱའི་སྡི་ག དྲ ་ 


ཐི 





༠90 པ་དད་ནེ་མུཐྲེད་བས་ཀྱད། སག་པྭཀུ་ ཊུནཱལས་ནཱ་ཐོཾལ་ནས། །དེའིངྱ་ཧེད་ནམས་བད་པར་གནས། ཤདེ་རེནཐེག་པ་འདིལ་ནི། ཕྱིནརད་འཆིང་ བཡངས་མེད་ད། །ཚུགས་མེད་ 
ཐུབ་པ མི་འྩ་དུར་བས། །ཅེས་ཀྱངམ རིགས་དག འ་བདྱ་རིས ། སེད་པ་ཤིན་དུ་དག་ པས་ན། ི་འནྲག་ལས་འདས་སུ། ། ས་ཀྱི དྷ གསཞག་གླ། 
པ་ཙམ་སྱི་སནི། སུངས་ུམི་དཔ་ཚོས་མད། །ཧྱངྡ་རཱ་བ་སེམས་ནི་ཡངས་མི་སླང། །དམ་པའི་ཆོས། ལ་མི་སྭད་ཅིང། །མི་ ཤེས་པའམ་རོངས་པ་ཡེས ངེས་པ་དཁ་ 
བསྐུན་མི་བཱ། །ུང་པིལ་བ ལི་ཝང །སླེབ་དཔྲེན་དག་རེ་གྲུས་པདྲ་བ། །དང་གེ་བདུག གི ཡངོས་སུངས་ཏ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི ནིམི་གཏུང་ཞིང། 
འ་དམ་བྱོན་རོགས་སངས་རྐས། །འསུས་ གསུམ་ཨིུཧཱལ་མིད་རཱ། ། རྒྱམ་མའི་པདུ། ནགཞམ་པ་དང། བདག་མེད་པ མོ ས་པ 
དི བ་པར། ཉྱེདྡནམས་ཐེརམེ་མེ ༥པ་ཡིན། བསྐུར་བཙམ་བུཿས། 
]བརུན་ག་སེ་ ི་ོ དི་ཁཉིད་སྟནཔར་ོན། རས་པར་ ་ པར་ཧའི་ 













པོ བར་ལོ དྱོལ་ལལོལ་ིརམིི༧ོལ་ར་་་ འ་ 
ཝར། འའ ི་ལ།དནི། „ དཀྱིཕ་འཁེའ་ཏེད་འཛི་ ཀླརྒྨདང། (སྟང་སྙབས་འདུག་སྙདས་བཟླུས་བརྔོད་དང། །སྣཿ བགྲ་མཆོད་བ་ལས་ལྭ་པ ཅ། །སྨའཕས། 
ནཾ །ཐཱ་ཡྷ་ཉམ་པཀོ་ ིད་ནིུདཔན་བི་མའ། པི བསུབས སྙོབ ས་ ཟ་ བོད་དུང །སུ་གྲཱ་མཚོ་བ ིའ་དྲ་ཚོག་ག 
ི་ དི ན་དུ་ཨཿལ་ཕུལ།  དཔའེ་སྦུནམགོན་བཟད་བཅ། །བདེ་ བདབའི་གྲནས་ན་བཙུགས།།སུངས »;° 


¥ །དཔབ། །མཁོའའ་ ་མའེ་བདྲ་སེལ་མཛོད། ང སའ པའ་ཆེ་རྣམསལེ། ཡང་ མཚག་རྣམ་ད པ། །ཇིལཱང་ བདུད་རི་ཡེས།། །མཆོག་གི་དབང་ 
འི མསྣུད་བ་བཞིན། ླམའི་དུད་སང་མཛུད། ཡོབ ཉི་དཔའ་ཆེ་ དམས །ཡང་དག་དོནནཿ དུ བྲི འིག །ཨི་ཤིས་པ་ཡི་རབ་དིབ་བུལ། །གང་ 
དུག་ཟུ་མདད་པ། ས་ གྲིསའ་རམཛོད།ལན་ས། ད་བ སི 7 ཤྒཾན། །ཞྲེ་གནང་པ་སྩལ། མཚན་ཉི་དབུམས་ཅུད་། 
ཡརསྔ་རུགས་པའྱི་ཕག་ཆྨ ཤས་རཔྱ་ཏི་པརདུ་ཕིན་པརྱ་གུན། རྗེས་སུཆགས་པྨ་དལི་མད་ནས། །ཐམས་ཅད་ ཨྱརྱམ་བདི་ིའརྫརས་ཕྷན་ངའ འབྱན་བཞིན། དེ་ལྟ་བུའི་ ། 















ནྟ་དྲ་བཱདྨ་དྭདྱ་འིཡེམས་མཐེ་བོད་དང། མིང་མེད་ཀིས་བངས་ནས་ལེ་བབྲ་ཏ་བྲཞག། ཇེ རྒུ་རལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། རང་གྲིསས་མཚོག་ 
དབང་ བླས རཾ་བྲེཞིན། རའ [རེགེ་པའི་དྲི་མ་དྭག་པད་ཐུ། ས་ཡི ¦ །སཨུ་ཧོ་མ་ཛཱ་སཱ་ཁ། དྲ་དུ་བྲ་ཅོད་པ་བྗོད། 
དེ་ལུར་གསང་བའེ་དབང་བསར་དབོ་བས། སཱུ་མནྦ་ཤཱུ་བཱ་བདག ཉིན་བྲནབ་པའི་བད་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མུངནྲད་ཧྲས། ཡང་ཤེད་དབང་གི་དོན་དུ་མརལ་ཡུལ་ནུས། གསོལ་བཏེད 
གསང་དབང་བཞིན་ནམ། བཙམ་ལྡནཞེ་བ་ ཆེན་བ་སགས་དྲབོས་ཇོན་ལུད་དམ། སྙེབ་པ་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སླབས། །སྒམ་བད་མཆོག་བདེག་ བྷ་མངོད། '།རྒྱ་མེད་པར་ 
ནྲི་བུགསྣ་པཆེ། །སགོན་མེད་བདག་རི།" ་མགོན་མ་ཛོདའི་ག [བདག་ཉིད་ཆེ་ཁད་ཇི་ཏ བར། །གཙོ་བས་བདག་ཀུང་དེ་གྲུར་༢ མཛོད། །འཁེན་པ་འདམ་གྱི་ཆོགས་ ནང་དུ།། 
མྱིངེབ་བདག་ལ་སྐྱབས་སྲུ་གསལ། །ཞེས་གསུར ཐ་བཏབ། „ དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལུ་མེ་ནེ།  སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ན་ཡིད་འདམ། །ཐུང་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
བྲ ཟདལ་མཆོད་པ་ དགྱཏྭཾ་ཡེས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནིསངས་རུ་མིན། །འགྲོ་བ་གསུམ་དུ་དག་པ་ཡིན།  །དེ་ཤྱིན་འདི་དང་བྲལ་བདནི། །ཞྱེདེ་ཀྱིས་ནམོ་ཡང་མཏྱེདྡ་ཅིག །འདི་སྙ 





ཧུན་རིག་སེས་པའི་ེནདྲུ་གུར་པ། 
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།སྙར་བ་ལས། དགའ་པ་བིདི། 
ཧི རགགི་ཡེ་ཀསམཛན། 
ཧཱཿ ཁའྲི་དོར་དེང་བདག་སྩོམ། 





།སངསྤ་ཆས་ཐམས་ནདྱ་ཀི། 


།ལན་གསུམ། དེ་ཉེད་ཡང། སེམས་དཔའ་སངསྦྱ་རས་གནང དངོས 


]ུ $ །རིག་པའི་བྷཏལ་ཞྲགས་བུན་མེད། །རྣློངས་པ་གང་ཞིག་འདའ་ཕྱད་པ 
དས་གསང་བའི་དཀྲིལ་འཁྲེར་གུསལ་བད་བས་ཏེ།  རད་ཐུང་གསང་པིའཔ འདི དུད །མོངས་པ་གངཞིག་དདའ་རེདཔ། །དེ་ཧི་དྲ་བདེ་ཆེནའབྲུལ་མི 
འརཱ། །ཆོས་དྲ་ཅས་འདིའི་དམུ་པད་དེག །སེམས་ཙོན་ཐམས་ཅད་རབ་ལུལ་ཤེད། ཞནང་གྲི་ཚརིམ་འཁོར་ལེ་ལུ། པྱ ཞེས་ནི་༢ 

(ནམོཁའ་བཞིན། །འབུང་བ་བྲི་པ་དག་གིས་བྱ་ཧན། །དེ་ཡི་དྲབས་སུ་གནས་པན།། །ད་ཉེད་བདུད་ཚི་བདྲེ་ཆན་གྲསུགས། །བྷཝམྔོཀ་ཧོཿ ཡང་དྲག་པའི་དག་མ་དཔམས་པར་ 
འིརིམ་པས་ལྕནཙི་གྲལ། ་པ་མངོན་དུ་བས་པརྨ་གུད། དྲཾ་ལཱ་ར་ཤེས་དབ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་དབད་པྱསར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་བཞིན་བད་བཆན་པོར་ཏོགས་པའི་ 
དྲུངས། བཞི་པའི་།དནུདཱ་མངལ་ཕུལ་ལུ། ཤུད་རུབ་རྡོ་དེ་སདས་ཆུས་ལ། 







།དངོས་གབ་མཚོག་ཀུང་ཡངས་མད་དོ། །ལྔ་མེ་། 


6 


།པདཾ་ཞེས་ནི་ར་བ་ཏུ་བརྫད། །བ་གའི་མ་ཁའ་དྲྭའི་དམ་ 


ཆོ་ལ རལ +¬ ་བ་ ང་འ ༣2 
།མཆཱ་ད་ ནང་ཀུད་སུལ་བསྟར། །བདགཀང་སྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཡེར། 


: €\ ¦ 


] །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བཞི །གསད་བ་མཆེག་གདྲསྲེས ། 










60¿ པན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 'ཏ་བཞགས། ཅེས་པ་དང། ཐབས་ དྲ་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། རརྣམ་གསུམ་ཐུག་རྐྱ་གངུརུང་ལས། [གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྩོདཾ། །མངོན་རྤཾ ཉམས་ཡེངྱང་། ཤུ ༣ ག་པས དྒམ་གསི། རར བནྡ་བུ། །མ་བྷིན་པན་ཡངུ་བད་ 
ཆོ །འ བས་ཡིན ཀའི པད་བ། །རྡོ་ར་མ་དྱ་ཧྲངྲ་རབ་སྤེམས། །སག་གྲོ་ཤིར་ཡང་བཏང་མྲི་བ། །དོན་པ་གསེལ་བས་བླཟུང་བིས་ན། །ལྱག་པའི་ལྷ་བཞིན་རེད་ 
ཆེན་ཏོག །དུབང་བྲའི་པ་ཐབ་པས་ཤིན་དྲུ་ནམ་པན་ པ་ལུན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་མཆོག་གྲི་ཡ་ ས་མངོན་དུ་བྲས། གཙོ་བས་ཇི་ལར་སོགས་དང། གཏང་རག་གེ་སྔརལ་ཕུལ། དེང་ 
ནུས་བ་མས་ཏ་སེགླས་དང་དགེ་བ་བ ཊུ ཅེས་འནོ་མཛིད་པ་ བཤམས། གང་བཞིན་བྱིནྨ་རབས་བ། ཆུ་གཉིས་ཉེནསོད་རོལ་ཡུ་དང་བཅས་པ་སྔགས་ཙམ་གུས་ཕུལ་ནས། 
བྟསདཔ་མཁུམ་ཉིད་མི་གཡོ་མས་བསྟོད། སྟན་བར་འདྲེ་བླགད་བ་དད། བཤགས་པ་དང། དྲོཤིལ་ལཁརྡ་ལའི་བྲག་ཤིས་དང། སྨེན་སྲེག་དྲང། ཇེ་རིའྱི་ག་དྭངས་ལ་སེགས་པྲ་བ། 
མ་འྭགུབ་ན་མས་པ་ཙམ་དྲུ་བས་ནས། གསོལ་བཏབ་དད། ཡིག་བྱར་དད། བཟོད་གསོལ་རྣམས་སི་དང་མཐུན་པར་བྲས། རས་བིས་ཡིནན་བརཏན་བཞུགས་བས་ལ། བདེག་ 
















༥།༠། ད་པ་དང། སྭཾན་ལམ་བྲཀ་ཤིས་ནམས་བའོ། 
ཨཱ ས་གསེལ་བར་པེད་ན། ཨཾ སྭཱ ནམས་ཧཱ།། 


ས་ནས་གཟུགས་བདན་བུ་དྱཏལ་ 

ཊཱ ༨ མ་འྲགུ་་ནེ་གཏོར་མ་བཏང། སྤེན་ལམ་དང་ཤིས་ 

ལུ ཡགཿངུསྦྱ་ཧཔ་ཐམས་ཅད་མཉེ་མ་པར་སརོ་བའི་དྲ་ཏིལ་འཁེ་རའདི་ལ། སྨྲིབེ་དཔེན་བྲས་ཐེ་རིན་ཆེན་རྡ་རྡེས་རེ་གའི་ 
ཞལ་གསལ་བྲ་སབམ་དཔང་བསསདྱ་བྲུ་ཝད་ནྣམས། བཤད་རྒད་རྡོར་འོཕང་ངམ། དྲིལ་བྲ་ལས་དཀིལ་ 

[ཆབ་ཌཔ་ཅན་བདེ་བ་བྐེད་མརྦ་གགས་ལཞིག་མཛོད ཡདནའང། དདངགོད་ད་གའདིས་ལོ་ དི ¥ 





ོ འུ 
་ ་ལྲ་གྲི་དབང་ཆོག་དང་མན་ཤས་ཆེ་བའི་དྱཀྱིལ་ 
གཙོ་ཆེད་དྱིལ་ཆོགཉདམ་གཉིས་དང་མཐུན་པ་དབུས་ལ། འ © 
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རྣས་འ 


༥ 


པར་མི་སྭང་བའ་ 
་ 


གླུ བདེ་བའི ོགས་དང་མཐན ན་པརྨ་པས། 


སུང་མཱགསྭི་ཨཱ་ 


ཆོ་གྲྭ་ལྭ་པ་ དང། ཡི་གེབ་ 





ཅན ན་ཡང། ༤ 


ཝབས་དུང་། ཡན་ལག་བཞི་ འཕུང་བ་དང། དབད་ཚོག་ 


དང་ ` པྨ་ནམས་ དཔའི 
དཱུ རྣམས་དང། 





༽ སེན 





པི 


སྡེ་གསུམ་སྲེམས་པས་ཀྱང་ 


རྫིད ཱིདལ་ཆོག་སེག ༥ 


ལ་ཆེན་རྣམས ག་ལེགས་ཤིད་དྩོ་བེདབེངས བྲ 





གས་ 








ཨྱིརུད་ཚིག་ལ་བཅེས་སླད་ལྟུར་སྣད་ 


ཅྨཾཿསྐ་ནིདྲ་མ་བཀའ་གཏམ་ཞེས་པགོས་འདིན་གྲགས་པྲ་ནྲམ་དང་ མི་འདྲ་བད། གསར་མའི་ཆོ་གྲ་ཅམས་ ་དངཁུད 
ཚགའི་ཚིམ་པ་ཉི།བ དབ་འགུའ་དེ་ ད་པྱ་མས། སིང ནི་ལ་སླཾབ་དཔེན་ ར༥་མཛང་པའི་” ་བ།སུང་དེནྨོནམ་པན། 
འི་ལོ ཤུང་བའི་ལག་ལེན་ ཅིཚདབ་གཅིག་ཡིན་ལ། སྲ 


ཆ་ཚང་གཅིག་ག། དེ་གི ིས་ནང་སེལ་མི་འྲང་བ་འ འཕྲན་བུམ་གཏུགས། རྐངས་གཅིག་པརྡ་པང་ཞེ ཞྲི །རྒྱད་ 







བ་འགའ་དེ་འདུག་པ། ས་སོའི་ དུད་རྟིཾག་ བཞིན་དུ་བཅོས། དཀིལ་ ཆོག་རིང་མ་ འདེ 








སླང་དཔན་ཧཱ་ ཀའས་མ། ད་པའི་ཉེརུ་ཀའླི་མཱད 





དེ་དགུ་དང་མོ་འདུང་བ་མང་དུ་སང། གཤུན་སྒྲུབ་ཐབས་ ཐེར་བུ་བ་འགའ་རུ་ཡུང་ན་སྣང། ཀུ་ཁུརྡན་ཛྲ་དད། ཅི 





དབ། རམཁས་ གུབ ཁྱད་པར་ཅན་ གྲིམ 


ཛད་པར་ནི་ེ་ཚོམ་ཡིད་ལ། སོབ་དཔེན་དེ་དང་དེ་དག་ 









ཿ ཱ་བྲསིདྲས་པ་ཡ། 
༡ ལ་པན་སཱཿ འགའ་ཞག་ག 


རླ 
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༄༅༅། །ན་མོ་གླུ་རུ། ཟག་མེད་བད་ལ་དྭགེས་རོལ་ཞིང། །བདུད་བི་འདུལ་ཕོང་དག་པའྡིས། འཕུལ་ཧཀརབྱཏུད་ནས། །རྫོགས་དྲིམ་ལ་བརྟེན་སྦྲུབ 
དང་ པ་ 


༤ སྤྱུ ˆ` 
ཐབས་བཤད། །འདིདཿཧཱ་གཱ་ཡའི་བྲའིདྲ་རུལ་གྱི་སཱིང་པོཙམ་བརྔོད་དེ། འདི་ལ་གཉིས། སྦེནའགྲོ་དོང་། དངོས་གྲིཞེའོ། པ་ལ། སྡིག་སྦྲིབ་སྔངས་པ་དང་། ཚོགས་བསག་ 
4 དབ་ཤདྲ། དེམ གབ ོསཅིདེ་པ་མ་བངོདེ། དས ཧེད ས་པ ནིད སས་དཔའ་ྐད་རག་གས་ 
2 བླད་ཅིང་ནནས་གསུམ ིནྲ་ནབས་སགས་ཇི་དགིས་ །།ི གཉེས་པ་ནི། མདུུན་ཏུ་ཏེནྱཧི་མྫཉལ་ ཚོམ་བུ་ལཱ་པ་ཞིགབ་ཤམ། དྲེ་རུམས་སོང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཚོམས་སུ་མེས། མདུ་ནངུ་མཚོཿ 
པའོང་ཅའབྭྲོན་པ་བཤམས། དབུས་ཀྱི་གདན་ལྭ་བ་མ་དང་མླ་མཱ་ཡ་ཡབ་ཨུུམ་དབེན་མེད་པ་དང། ཤོགས་བཞིའི་གད ཡལ་མཁའ་འབྲོ་མ་བཞི་བསམ། མཐའ་སྤེན་དུ་མཆོད་པར་འྲེས་པ་ 
ཐམས་ཤདྲ་ཏྱིས་བསྐོར་བད་བསམས་ལ། མཚོད་པ་ྱིནྣ་རབས་དང་འབུལ་བ་སྦིདང་མཐུན་པན་བ། དེནས་མཚེད་པའི་མརཱལ་ཐོག་མཐད་ཧས་པ་རེ་དང། གྱི ཌཱུ 













བའདུ་ཐུནྱ་བྲ་གངས ་འཛྲི་ཚཿ 











972 ཝགས་ཀི་དལ་འགོརོགསུམ་ལས། དངཔོལ་ཡང་འཁོར་ལོགཟིག་ལ་བཉུན་པ 'ངང་། གཉིས་ལ་ བངྙན་པ་དང་། བཞེ་ལ་བ།ན་པ་སཾ་གསུམ་མོ། དང་བནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གོས་བཏུན་སྙི་དང་མཐུན་པན། 

བངས། པརོ་ལྡན་གསུམ་བསལ་ལ་དང་དགད་བཞག། འདེག ཏིས་ལག་ཡ་ཐམས་ཅད་ལ་ི རིགས་འགྲའོ། དེ་ནས་པྲ ལུས་ཀིདབྲུས་སྲུ་ཚ་གསུམ་ གྲསུམ་གཞབང་བ། ཚེས་ལ ། དམར་། 
ག དྲང་བ། སྲབ་པ། འདེ་གསལ་བའོ། རྐོམ་དམན་པརྭ་ཏུས་གང་བ། རྒད་མ་དཀད་བྭ་ཀླུནས་གང་བ། གསུམ་ཀདྡི་བ་ཡས་སྣ་སྱི་ མརྨ་དབ་པ། མརསྣ་ཏཱ་ བོྨ་་མདུང་ཆོས་འབུང་བུ་གྲུས །མའནང་དུ་ ། 

རུག་པ། དྟུ་མའྲི་མས་སྣའི་ནང་ཉཱ་བར་ཡ་ཤད། རྩམ་ལྭ་ཀི་ལི་སོ་གཉིས་སེང་ནས་མརིརམ་པ ས་བཀེད་པ་དང། ཤཧྐམ་ལྭ་ཨཱ་ཚ ཡོར ཅུ་དྲུག་འོ་ འོནས་སུང་འརྙིམ་པས་བཀོད་པ་ཧེ། ི་པེ་འགྲོད་ུལ་ 
རད མ བླམཱ་ཡ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་གཞུན་རྣམས་ནྲི སུ་ཡི་ཀཱ་ལའྲི་སུང་འག་ནིམ་པ་འིད་ གོ་ླནོག་པར་གྔནིང་དྲོཞིས་གསུང་ངོ། དྲེནཔྷ་ནུང་ཁྲསརཧུང་ 
ཟད་བཅུང་ལ། ཨུ སིང་འོག་གླི་རང་གིས་འི་བའི་ །ཨ་ཤད་ལ་བླསས་པས། ཤུང་ཟད་བབད་ཞིང་བདྡ་དོདྲ་ཀྱིཉམསྤྱ་ཧས་པར་བསྐེམ། ༨གཉིས་པ་ནེ། བ ཤུད་མ་ཐག་པདེ་ཉིདངང་དམིགས་པའི་ ་གྷི་དྲོད་པ་ | 
ལ་སར བོད་དྲབ་མའི་ནང་དུ་ཤིདཀུ་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་ གཟིག་གསལ་བཏབཔྨ་དུང་ཁ་སྦྱོར་འཛམ་འརོ་བཟུང་བས། ལཱེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས། མེ་ལྕཱ་ཕ་མེ་དམད་སེདྒ་ཞིག་སེར་ཏེ་ ་ཏི་འབད་ནས་པི་ཐོའི་ 
























༡༤ འིཨུ་བར་ཉིམའི་དིལ་འཁརམེ་དུ་ནུངགི་ ངབིན་དའི་སང་དྲུ་ནས་དངྱ་མུའི་བང་གཞིན། ཉྱིཟགཏིས་པོ་གཡུཁ་སོན་དུ་གནས་པའིདབུས་སུ། ཐིགལ་དཀད་པོ་ཕུང་ར་ཙོམ། ཉི་ཟུ་ཁྱསྷེ་རལ། བ་བགྲ་པ 

་ཞིག་གིསསྔརཱཚར་གྲསུམ་ང དམིས ༨ ཟུ གྲུལ དབངས་གསལ་བི་ཕགེ་དམས་གངསཔ་བསམ་ཆུ། དེ་ཡེདགཡས་པ་ལ། གནམས་དའི་བར་བཉ་ས་ིདཔདགསམ་པ 
།དབངས་ ་དུག་དང་། གཡོན་པཡ་དྷནསྭ་ཁཱ་ འི་བཟླ་རམས་ཏ་ཡིགྡེ་ཅམས་འཕང་ཇོག་ལྟ་ལོུལ། འོདཏི་་ཐག་ཕང་ཐག་ལྷོ་བུ་དད། དྭབུས་ཤུ ླི་ན་་ལ་བུགུ་ ཕུ་མོ་ཞིག དང་ད རྦང ས་པ ལམ་དེ དྲོ་ནས་ 
ཡ་བ  གཏོད་པའོ། ཞེས་འོག་གོངས་ནག་་གསུང་། འགྲེལ་པ་ཡོན་ཏ ན་དང་ལྡན་པ་ལས་འདི་དཔྱཙུང་བད་མི་འྲང་བ་ཞིག་གྲསུངས་ས། སེ་པན མྱི་སུབ་ཐབས་བསསུ་པ་ྲིནྱདཱ་ 
ེས་མེད་ལྟད་ན། ཙུས་ཉྱིནལ་བྲོདནི། དེནྡོད་སེམས་ཡབ་ཕྱས་དྲུ་སྤོལ་པར་བཤད་ཀང། མཐའ་ཅིགྱརུས་ངེས་པས། ཧེའུ་ཀད་བསེམསྱ་ཀང་ཆོག། སིག དྲ་སར་བེ འིལདངས་ 
༣༣༨ བཞི་པ། ལིབ་ལྭའོཟུ་གཡུཌ་སྦོར་དབུས་སུ་ དཀར་པོ་དུང་བཅས་པ་སུར་བཞིན་གས། །ཅུབ་ལ། འདབ་མ་བྱི་ལ་ཐིག་ལ་ ་བཞི་བླ ་སུ། དེ་ཡིད་ཤུར་པོ། ལྟོ་སེད། ནུབ་དམང་ 


།བྱང་ཝཱང་བའོ། ལ་པ་འ རཱ འགོང་པ་ཞིག་དོདའང་གི་དབུགས་པི་ལ་འགེབ་དང་བྱསཊ ཟླ་བའི་བུ་གནས་ཐོན། ཨནུནྣ་རྒྱབ་དང་གཡས་ 
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:: 


ང་བཅས་ཏྭ་བུག་རྔང་ ཏི། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་གྲིསྲུད་པ་ཆི་ 
















༢ ༤༤༨ ར་པ དོ་ར བེ ྣ༨ིསིསྣསྣོེ་ྣཔྣིྣྨྣིཌཌལལ "འོ རོ་ོོ་"་ ོོྱྱྱྱྱྱླ "  ༨ 
༩༧། „ །གཡོན་དྲུ་དགམནིས་སུ་དཀེས་སླད་ཟིག་ལེ་ལ་ཟུག་པདབསམ། དབུགས་ཡཱནའགྲོ་བའི་ཚ་ཐིག་ལེལས་ཨོ་ཞིགྱ་ཆང་སྟ་ཐོནྭས་མོནས་ཕིན་སོང་། ནངདའོང་བའི་ར་ 
ཞིག་སྣ་སྒེ་ནས་ཞུགས་སྲར་བྱིལམ་བུརྒྱུད་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཝིམ་པར་བསམ། དྷོ སུའི་ྡ་རིའི་བཟཟས་པལན་མང་དུ་བས་ཏེ་མཐུརྨ་དུང་འགྲོ་འོང་དངྲ་བལ་བདབསམསནས། དེའི་རྗེས་ལ་ཐིག་ལེ་ཉྲིང་ལ་སོམ། 
གཏོད་པ་གསང་བའི་མན་ངག་བླམ་ཐའི་ ངོད་དུ་སླ་བ་ཞིས་ཧཱ་བ་ཡིན་ལ། ཟླབའིཅུ་གྲནས་ཐིག་ལེ་འཇུརྱགིསྤ་པུང་ནསྣ་བཛོའྱི་སེང་དུ་ཡརའི་ ༨ 










¿ ཐཱ རཾ ཟླུ འདྲུག་པ་ལ་སྤེམས་གཏོད་པ་ནི་གྲས་དི་མན་ངག་ནམ་མཁ་འཕར་བྲ་ཞིས་པ། 
ཙྭ ཐནཞིང། ླི་བ་སདྲ་མི་ནན་གནས་པའེ་ཐིག་ལ་ཉིདོ་སེམས་སེམསཉད་ཐིག་ལྷ་ཞེས་ཐིག་འི་དབུསསུ་རངཉི་དྲཞུགས་འདྨསམ་པྲའི་གསང་བའི་སྲནངགྲ་ཕའོར་བཞིག་བཞེས་པ་ཡིོ། བཅིས་གཟུང་ 


ངོས་བསྟུར་ལ་ཞེན་ནསོ་སྟེང་དང་ཕྲ་མོ་གཉིས་འགོག་པནི། མཁས་འདོད་ལངས་པས་མན་དག་ལ་སད་བཅམ་དུ་ཟད་དོ། །སྨྲཾབ་དཔོན་འགྲོབ་བཟང་པོའི་དེཁྱེ་ད་ིད་ཉི་མླར་ངག་ལཱརན། རང་གྱི་ཉིང་པྱདྨ་དམར་ 
འདབ་བིཞི་པའྲི་རམ་པཱ་དབྲ་བེས་པའི་ལེབརཉིམ་མྱེ་རུང་གེརང་བཞིན སི སེང་དྲུ་ཟ་བ་སྔུ་རུའི་རང་གཞིན།ཁ་སྨྱོདཕྱི་དབུས་སུ་ཐེག་ལེ་སྲན་དང་མཚུངས་པར་བྲསམས་ཏེ་དེཉིད་ལ་སིམས་འཛིན་པའོ། གཞུང་འདི་ 
མནའམཆན་ལས་ཊུ་ཁུའུ་ཕའ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པའུགས་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང། འག་ཐཟང་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འདེ་ལས་མི་འདའོ། ཀུཀུནིཔའི་སྦུབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་ཡུགས་ལཱརན། སྙིང་གན་པདྨ་ 










༠༡༦ འདཝ་བྱིའི་ལེ་བརྭིཟ་གཡུཁ་སྩྱོར་གྱི་དབུས་སུཐིག་ལྲེ་སུ་མ་ལཱ་དབྲསམསནས། ནུང་ཅུང་ཟད་ཁ་སུད་བས། ཏོག་ཅེས་པའླི་སཆིག་རུངྨ་ནས་སྙུང་གི་ཟླ་བ་ལ་ཐུ་ག་ཇ་འབུམ་ཤོང་བཙམ་ཞིག་དོད། ཐུ་གདེནས 
དབྱའིི་ལེབརཏླིབ་གསུཁ་ཱ་དངས་སུ ག་ས ༩ ལ སི་གྲ་ཆམ་ལྱ་སྱོསསི་ཀ་ལ་ལདང་བ་ ས་ཡིག ས་སང གེག་སུགང དུ མདུནྭ་ཆབྱ་དདྲམས་གྲན་པདང | 
སིཿས་གཡེནདུཔའ་འཇོག་ཡཛམས་སྲེདེ་ རྐདུང་བྱུཏང་༨ འི དླུང་ཟང་ཐིག་ལ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པརསམ། དེནུས་འཇྲི དུང་ཁ་མོ་དུ་བཟུང་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་འི་ཛན། གསང་བའི་མནངལ པའིདོི 
ངྲུས་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གངནིགས་ངག་བསྩོམ་སྙེ་གོང་དུང་འཕུ་ལོ། འའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྡོར་བླཟས་རཱ་ནི།  སྤདཀྱི་ཟཱ་ཐིག་ལྕེ རུམས་ས་མོ་ལྟདབ ས་ལ། ཐིག་ལེའྱི་ལཐན་སྭཱལི་བཟ་དག་ཀཱ་ལི་སོ་བཞྲིའསྭ། 
འདིཏྱི་སུད་པ་ལ་བྱརམ་པ་སུལ་འཁིལ་བ་ལཱར། རན་དྲ་ཚིལེ་ལེ་འཁོར་བད་བསམ། རླ ་བའ་ཨོ་ཞེས་པའླིས་དང་བཅས་ནུད་གླིབ་བབུའི་སུ་མ་བུག་གཡས་ནས་འཐེན། ཨཨ་མི་དོལ་དྲུ་ཧུང་ང་འདྲུག་པ། ། 
དྲངྭ་ཀུ་ཧེང་གའྲི་ཟུ་བེ་ལ་རེག གེ་འདུག་པར་བསམ། རུང་ནང་དུ་དུབ་པའི་མཚམསསུ། དྱ་ཀྱི་སུད་པ་དེ་འཁོགས་ཏ། ཨ་སྭ་གཱག་ག ནམ་ལ་འག་གས་བུང་བན་ཀླ་ཟ་བ་དང་ཐལ་བུན་བསྔམ། རུང་ནང་དུ་ དལའི་ཚི་ 
དྷ་གི་གདངས་དང་བཅས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཨི་སྙིང་གའེ་ཟླ་བ་ལ་རེག་པན། ༈སྣཱ་དྲུག་གཡསནས་མདུནདུ་རྨྱངས་ིས་འཐོན་པར་བསམ། ཆུང་ཆུང་ཤད་བཟུང་བའི་ཚཟླ་བའི་ུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐིག་ལེ 












༦ །ཡ་སེར་གྱིས་འཁིལ་བད་བསམས་ལ། སྤེུས་པའི་གདངས་ཡིད་ཏིས་དྲན་པའ་བའོ། དྭ་ལུར་ལྲན་མད་དུ་བསོམ། དམི་ ས་པྲས་དལ་ན་འོག་ནས་འཐུང་བ་ལྟན་དྡོདའི་ 
བླབས་པྲ་དའོ།། གཉིས་པནི། སྩེས་པའི་རྡོརྗ་ནཱོར་བུ་འམ་གསང་གརུས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁེར་ལོད་བསྐྲེ་མེས་ཀྱང་དུང་ལོ། ཅཿཅ དེ་ཡང་པླ་དདམད་པོ་འདབ་བྱཧདཁ་ཟུ་མ་ 
ོང པ་ལ་བ རའི་འ་གརེ་སསི ཏིབ་ཁ་མོརོ་གི་དབས་སྭ་རིག་ཡེ་ཡང་པ་ཆི།་ལིག་བབསི་  ཌ༽་ ༣ རྱ ༧༧ འེ་བྲ་ལས་པ་ རང་ར 
ཐབས་སུ་ཡེདུ་པ། ཟེའུ་འབུ་དྲུ་མོན་དོངའི་བ་གཅིག་བསྲམ། དེད ཟླ་ཁ་སྒྱོད་གྱི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡུང་འ ཅཱར།ཞིག་བདེ་བའི་ནང་བྲྲིདོ་དུ་བསམ། དྲནས་རྡོ་རིའི་བླབས པ་བ་ཐར་འདོད་ནུ། སེང་རླུང་ནང་ 
དུ་འཇུག་པའྱི་རྔཟིག་ལེ་ལས་ །སློ་བུ་ན་བ་ཕུག་ནས་ཇོ་ཇེའི་བུ་གནས་རྐངས་ཀོས་འཐེའ། ཧདནར་འྲ ཨོཾ་ཙཱི་གི་རཱསྨ་པ་ཅན་དུ་བྱུན་ནས་སྤར་གྱི་ལམནས་རུརབྱུང། ཐིག་ལེ་ལ་ཐི་མ་པར་འཛེ་མ། 
དུད་ཡིར་འཇིན་པའི་ཚོཞཱཿཞེས་དུན་པད་ཧའོ།། གསུམ་པ་ནི། སློབ པོན་གྲུ་ཁུའི་པས་མཛོང་པའི་སྦྲབ་ཐབ ས་འཕྲིང་པོལས་འབུང་བ་སི། གིབོརྡ་དུང་གི་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཟ་གམ་ལཱཔཁུ། སྙིང་གར 
མ་སེརཔོགུ་བཞི། ལེ་བརྡ་དདཀུར་པེ་ཟུམ་པོ། མདོམས་བར་ང་ཡི་དམད་པྲེ་གུ་གསུམ། ཨྩིཔོལྟླི་དུང་གི་དེཀིལ་འ།བརྱོ་ཧྲི་ཕེང་དུ་ཐིག་ལོ་དཀར་པོ། ༤དའྱིསདདུ་ཏིམ་གོ་བོ་མཐུད་དྭ་ལུ་བའོ། སིབོའི་རླུང་ 
ཟླུམ་ ༄༅ ༨༤༤༧ ཙུ ༤` 3. ༤༠ ༠ི དཀ ཐེ ངེ ་'/ ཧྱ $ 

ལེཁེར་ཐིག་ལ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིནདུ་ལེ་བའླེ་རུ་དང། མདོམ་གྱི་མེ་ཡང་ཐེག་ལེས་ཟེས། ཚེ་རཱའི་རོན་དཀན 







གི་དྱིལ་འཁིར་གཡོས་པས། ཐིག་ལ་ ཧཱིལ་ཏ་འགྲིལ་འོགཏུ་སང་ལིང་གན་བབས། སའི་དྲིཀོལ་ 















ཐ༧༠། ཕ་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ་ནང་བཤིན་ལམ་ཁེན་དང། སྣང་བལམ་འཁྱེར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་བཅོས། སེམསའང་བབས་སྐུ་ལོདཏེས་ཀློད། དེའི་དང་ 


ནུས་སུམསྭཱཧིངེ་ལཱ་མེར་བཅུས 
༤ ` ¬¬ ༥༡ ! ༩ རྨལ #༈་༤ེེ རས ོ 8 ` ., ༢༠:༢༨ `. ༣, ་\ ¿7 
པས། གསལ་ལུ་དོས་གཟུང་མེད་པ་གཅིག་འཆར་ཏེ། དེ་ངོས་གཟཟུང་ལ་མཉམ་པན་བཞག། གཉེས་པ་ན། ཚོགས་དུགྲི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ཤར་བའའིཉིད་ལཆའི་བམས་ཤིང་སྣང་ཛམརཏིདངོ་ཤེས་པར། 
།བུས་ཏེ། བཟེ་བཅོས་མེད་པར་ཆམ་མེ་བཞག་པཅ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཆད་སྣང་སྟོང་དུ་འཆརབའོ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། རང་བཞུན་ལམ་འཁྲིན་དད། ངབ་ལས་འཁེར་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྦགསི་ 
རྣོམ་འཕྲེརྣ་སྨོམ་པའི་བདེབ་ཡིད་ལྭ་བས་ནས་སེམས་བདྷ་སོད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པན་དས་ཏེ་སྐོམ་པའོ། གཉིས་པདྲི། སེམས་ཞདྲ་སོད་དས་ཚོགས་དྲུག་གྱི་སང་བ་ཁྱ་ཧས་འདོབས་པས། འདིམ་ཚོགས་དུགུ་གོ་སྣང་ 
བཟམས་ཅད་བད་བར་འཆར་པོ། བཞི་པ་འྲོས་ད མཱ་གསུམ་བླདདཔ། སྣདབྱ་སྐུལ། ར་ལམ ་ས།དདདྩོད་མ་གྲུམ་ལས། དང་པིནིཁད རྭ་སྣདཱ་བ་ཐམསརདྷ་སྭཱ་མཱ་ཡའིདྱ་ཙིལ་འཁོན་ 
བླསསས་ཏེ། འདིཐམས་ཅདྱ་ཏཔད་གིསེསླའི་སུང་ཅམ ཡྲིན །སུང་ ཡང་བདྲུནལས གོང་པུ་མ་ལུ ཇུས པའ་འདནཔྲ་དགྲརད་བའོ། གཉིས་པ་ལ སི་ཡོམ་གཞུང་དང་ 
ང་བ་དང། གཅིག་ཏྱུ་བུ་བའོ། དང་པེ་ནི། མགིན་པར་པྲད་དམར་ དབ་མ་བཞི་པའི་ལཱི་ག་ཡ།ཨོ། འདབ་ཡ་བཿི་ཡ། ཨྤ་རཏ་ད་སའི་བཀོད་ལ། དམིགས་པའམ། ཡད་པའི བར་ཐིག་ལག་་། 




























ཐ༡༧།ཡས་ཁང། བརུད་ཐམས་ཅད་མང་མཱ་ཡ་ཡབ་ཡུམ་མླ་བམ་ཡབ་པྱམ་དྲ་དྲན་པདུའོ། འ་ཡང་བདྲེན་མེང་ཏིའདུན་པྲདགུསང་བ་གལ་ཆ། གསུམ་པྲ་ནི།  རྨིལམ་དང་པན་དོའི་གདམས་པ་འདིལ་ 
བཏན་ནས། གིཉད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དྲུ་དུད་པར་དས་ཏེནམ་ཞིགན་འཆེབ་འོད་གསུལ་ངོས་འཛཱིན་པ་ཡྲིནནོ།། དེ་ལྟདན་དྲགུས་ཀིལའིདྲ་དུ་ལནི་དེ་དག་ཁྲོན་ཡིན་ལ། ག་ཞན་རྫོགས་རིམ་ཐོར་དུ་བ། གདམོ། 
གཱ་བཀའ་དུག་དང་། བསམ་གཏུན་ཐིལས་རགས་རུུལ་ལ་བྱསདདེམ་དུངཇོགས་དིམ་ཅིམུནདགུ་དདཡོད་ཅང། གཞནྱ ཤྲི་གྲོང་སགསྱ་དྲབ་དང།།ཞེས་པ་ལས་འཕྲོསྨ་ནས། བྲས་འཕྲོནས་འྱུ་བུང་བ ར་ 
འཕེ་བྲ་མོང་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་སྟོར རྡ དཏཱཱཿ་གསུ་དྲདཱ་ ས་ལེན་ཐེད་པ་འདེལས་དང་པེ་པའྱི་{སྨུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། (དེ་ལ་བུན་ནསྣ་རལ་འབན་པའི་དདགྱུ་ད་ལ་སུ་བ་ཡིན་ཤུ། འི ྐག་ 
རྒུད་ཀིངི་ལྟར་བསྟན་ཚོདནི། ཛུལི་ཀཱལི་མམ སནཱས་།ཅེས་སེགས་དང་པྲ་དག་གིས་འཁོར་ལེ་སྔགསཀི རལ་འབྲོད་དང། བཟང་པོའི་ི་གེའི་འྲའད་ རློས།།ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ཝིག་།བོ་སགས་ཀྱི་རྣལ་གཧོན་ 
ང་འོག་དང་། འིམང་འའིདའསི། །ཞེས་པས་ཐིག་འཕེཡུསྱ་བུ་དྭབུས་སུ སྡོམ་པ་དང དང་པོའི་ཕི་གེའི་ཕཱར་བ་ཡི། །སེགས་་ ཞིས་རོད་བླབས་དང་འབེལ་བ་རུམས་དང་། སེག་དང་རོལ་བ་བྲསམས་ནས་མུ།༽ 
ཞེས་པས། བུམ་པ་ཅན་ནིམ་ཤིས་དགག་པ་དང། མཱི་གཉིས་དང་ནི་སེགསྦ ཀོས་བཙན་ཐབས་སུ་དགག་པ་དང། གང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ལསནི། །ཞེས་སྱེག་ི་ས་ཆོས་ཀྱི་རལ་འབོན་དང། རྣམ་འགོད་གཉིད་པང་ཡང་ 
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༈༄༅། །ུའ་ཆེནཛ་ྦཱའི་ད་ོའྲོམཔགསདབའོ་འཇོ་ཅ་དོའབའ་དོལསོ།། 
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ོ | རུབཔ་བེཊ་པུ་མང་ཞབས་ཁ་བཏད་པའྲི་ཀུབ་ཆེན་ཧོལྟནཱདཔ་ཡོནྡ་ནོ། འཛིའཆད་པལདོནོ་དྲང་གཞུབདོནོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནོ། འདི་ཉིདྱ་སྱི་བམབྱདུདཔྷ་ནམས་ཅིས་ གཅི་གསས་གཅིགྱུགརྒྱརཔའིགསུང་སངེ་། 
/ར༧3དབའི་མངོན་བརྡ་དོགས་པའི་དེམ་བན་འདྲི་ལུན། དང་པོར་རོགསལ་གནས་པས་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་སྩ་བར་འགུརཞིང། ལོས་པས་བམ་བ། ན་པརའགྱནལ། དལས་གདམ་དགམནོས་ཏེས་སྨས་མེས་པས། འབྲས་བུ་མུདང་ཕེ་ཤེ་ 
ཟ་འ ཛུག་པ་ཐོབ་པ་སྱུརའོ། དསན་འབྲིཉར་། ིཧསདང་མོས་པ་དང། ཐླམ་བཧྭེན་པ་དང། གདམ་དགནོད་པ་དང་། སྒོམྲ་འལམ་དང་། སུ་ང་ཡ་ཤེས་ཅུངདུའ་བུགཔ་སྡེ་དུག་ལུས། དངུཔ་རིགས་ལ། རིགས་ཀྱི་དོ་པོ་དཔ།ལིཊ 
8་དདཔ་དང། རྡོརཐིགཔའ་དཀས་ཇས་པ་དང། མོང་ཡ་དང། མཆོགདངདམན་པ་རམས་སོ། དེལ་དངཔནོ། སེམས་ཅྱ་རུན་ཞུནགའི་ཕ་གསྡརམ་བདས་པའ་ཚ་སིསང་འཅེས་པླ་དངས་སསཙམ་ཆི་ཡཱང་ཐའ་ཡིད་མ་དང་ 

ངྭ་ཏཱའྡཛཱཨཔའ། གཉེས་པྡཱ་གདུང། ཁས་སྣ་ནམས་ཏ།ི་མེས་ ¦ །སྒུབ་་ཐདད་དབེ་ཁ་དང། །འབྲསླུ་བུ་ཐདདདམེགས་པའི་བིར། །རིགས་ཡོད་ཉིདྲ་དྲ་ངེས་པར་བོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལུད་ཡིན་པས། འདེད་ཉེག་མ་ 
ངན་ཡིལ། རཁས་་ཞེག་པའརིགས་པཉིསསའ་བརཁོ། གྲསམ་དངང་འཔཞི། ཡངདག་པ བདུས གས་ཏ དེལ་རེགསངས་པུ། ུ་དབདབཞི་ད་ལནཔུ།རྱ་ཁད་པར་གསུ་ཚཐགཔར 
ཨྨོན་ཡམ་བརྟོའ་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དབང་བསྡུན་བ་སོགས་དགེ་བས་གསོས་བ བ་པའི་འདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁམས་འཕེལ་བའིཆ། ལསྱཀྲ་ཁད་པརལམ་ལ་འདུན་ཅེདྱ་རོལ་བ། རྣམ་པའམ་འཾའེན་ དས་ཀྱི་ཁད་པང་སེལས་ཅན་ 

















622[༽99| །ཐམས་ཅད་སུདས་རྒས་ལ་ཆེས་མྱུར་བརྡ་འགེད་པའི་སེཆས་བསྟེད་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམ་པཆིམ་ཇེས་པ་ཡིསརོ། ཨཱ་པའི་ཏད་པད་གཞི་ལས། དང་པོའི་སབས་སུ་འདིཆེན་ལྷན་ཅིག་སྨེས་པའི་ཐེག་བརྡྡེ་ 
ད། གསུམ་པའྲི་སྐབས། ཟུ འཇུགགི་ཡམ་ལའྲེདྲནདཞེས་འདོན་པ་ཧས་ཡས་རངང། དྲུག་པཡུན། དུ་གྱེ་ཁྱད་པརཊ་ཞི་སཱནཱ་ཙམ་པོ་སྟེ། མཆོག་མ་ཡེན་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པང་བཞིར་མུ་ཚད་བ་གཉེག་ལཱན་ལ་སོགས། 
གིང་པཛི་མི་པལ། མོ་པྲ་དདདང། འཐེར་དང་། རམ་པོ་དང་། རབ་དང་ མཆོག་ངེབ་དང་། བན་མེད་བོ་དགས། དང་ལེའགྲ་དན་རའི་དག་བ་དད་། ཐེགས་དམན་པ་གྲས་ཁ་འབྱུན་གཡོ་ལམཅནཉ། བསད་པ་ལ 
2ཿསཔ་དངྲཿང་འའ་ན་སོནལ་ཡེདའེས་པལས་ང་པ། དུང་དས་དུ། གེ་སརབ་ ན་པའྲི་གེགས་དང་ལན་པ་ ¡ གཉིས་པནའགྲོ་ ཐ་ཡར་འདོད། དང ཟེག་པམཆགཡ ཆེས་པ་ཡསླ་བབ། ༢ང་གཞན་མཉམ་ ་ 

མཉིདྨ་སྟཏོགས་པའི་འ རབ་ད གཞན་དོན་ཅ་སིང་པྣོབས་འདྲིད་ རོན་མ་ཅན་ཀཾནམེདཔའི་བདྨ་རཱབ་ལ་དང་བའོ་། གྲསུམ་པ་ནི། གནཆ་མས་ར་ཉིདངྱང་འད་གལས། རིག་པ་འ, ཅི་ཡབྲི་ཤེག་པི། ་ཏུན་མཐེང་ཏས། དེ་ 
པཱ་ཧ་ཡཡི་འྟཾཏཔ་པའྱི་རཱ་ཁཐེ་དྷཾ་ ས་ས ུའཔས་སདབྱཔ་ཆ བསྡ་སཱ་སྣངཡད་ཧའོ། ། བ་འི ཕལཆེརདེ་ིད་དངའདབ་ལས། དུས་ཤིན་ཏྲུམཱར་པ་ཞེས་དང་། པར་ལ དགུནཁྱ་ཐུདའདྲུའ་གོག་པར་ 
དུན་ལསྭ་ ཤུང་བ། དག་པིའ་གསལ་སངདང་འབྲེལ་ངེ་ཞེས་ལྦག་ “སྩར ། ལཱ་ཡན། བདེབ་ཆན་པོའ་སམ་པ་དང་འབྲེལ་ ་བིཿ དབངྱ་ནཱས་འ་ཡདུ་འདང་གོམཚནམེད་ཁཤེས་བདད་རྱི་དའ་ གས་ཅན 






















༠:༠།།ཌོ དྲུག་པ་ཐླན་མེད་པའེ་དད་པ་ནི། རངལམ་དང་ཆོགས་བོང་ཅའདས་བརངོན་དྲུ་གར་པའི་ཡིད་ཆེས་སྨོམ་བུབ་དང། སདས་དས་མང་པོ་ལས་དངོསྲ་སུ་གདམ་དགཉོད་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རཔསི་དླ་ཆན། མཚན་མེད་པྲབ་ྲལ་མངོན་ 
སྤུང་ཏོགས་མིགེསར་ས་རང་ས་ ངེཔ་ཉིཊི་འཛུག་པ་ལམེ་ དྲག་པ ༣ བསགས ༈ མ་ས་མངཔོ་ས་སས་གདམང་གསོ འིས ཞལ ར་བ 
ྷུན་ཅེགཐུདཔའི་ཟས་ཕགྱརྨ་པ་གྲུ་སུ ཤསམག་ལ། ངོ་གོ་ངེའུ། བརྡ་ཚོམ་གསུམ་གསུམ་དུངཔེཆོ། དང་པོའི་ངོབནི། ཇོ་རྔ་ཐག་པའི་འམསས་བངས་འགོང་པར་མཛད་པའོ། དཀེ་བན། ལས་དང་བཞི་སབས་ཆུལ་ཏྱུབོད། 
ནྭ་མི་བླུམ་དང། ངྷཏྡོན་པྲཧང་ཟད་ བིནས་འདོད་པའི་ལུའི་རུམ་པ་མངོསམས་སྱི་ཤངབ་དང། བརན་པེ་ཐོབནས་ཞནས་བྲསུམ་སིམ་ཁའ་འགོམ་སྩུ།་པའ་སྱུ་དང་། ངྟཏན་པ་ཆེསཏེབྐན་སོ་ལུས་པའི་སྐུ་དངོས་ ངུ ས་ད 
ངུལ ཊི དམ་ིག་དསཔིད་པདང་། འཆད་ དུར དད་པ་དང །དབང་ཁྲསཔདང་མདུ་ཤ་པ། །ཞེས་པཀ རག་ཤི །དདག་བ ས་པ་དང 
ཏ་ནདང་ལན་ཕ་དཤེས་པར་བའོ། བྲནཛལརས་བར་གཞན་དུགོ་འདྲགངོས་འདིམ་པ ད་དོ། གཉིས་དྲི་ངའི་ནི། གོང་མི་འོ་ཡི་ཤེས་གསལ་བཿ་ ཚི་ཕའིམཐུཅནའི། དཤིབྲི། དེང་པོའྲི་བ་ཡ་ཞེས་པ་ ་བྱསད་རེམ་ཤིན་དུ་ 
མཐདྲ་འགེ་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོ། ལྷ་གིས་ཡི་མཆམ་བྫངགས་རྗེལ་དངས་གཞིའི་ཞ་བདེ་ནད་ཅིག་མ་དང་པ་དང་། བདེ་ཆེན་རིབླ་མ་ཞེས་པ་གྱཾག་ཆེན་ལས་ཐོབ་བའི་ཞུ་ཐེདེ་ མཐོང་ཡམ་རྱི་སྐད་ཅི་ག་མ་རརེའ་སྡ་ཡོགས་སུ་ 















8: 











ཁརྟ་ཊོའོ་མིང་ཡོན༢ར། ཉེ་བ ོོབ་ཡིན་པསའ་བབྟ་ཅུག ཀས་ལུས་གསུང། གཉིས་པ་ལ། ཡེས ་ུ ྣ་ུཅས་པ་དང་བད་ཡནླདདང་བླམས་པ་གཉིས་ལས། ་དང་པོལ། སྐྱེད་རིམ་ཏྐང་ཕས་འགུབ་ 
ཕབཀག་ ཡེ་ཤེས་ཊྱི་སཱའིངོ ཧིབ ན་པས་བ སྒུ་སྒྲུཔ་ེ དུས་མ ཚྭ་དུངཐིགལུའུ་ང་དོནནོ། དང་པལ། ཟབ་དང་། ཡི་གེས་ཐེའ་དང་མཚོན་རྭ་སྲི་པགམའ་རྔཿམངོལས་བདདེ་ 
ཧཿཐཔགྲིསད ིཔོ་དང་ཤལན་བསྟན། ས་སང རད ། བཤྐྱེད་རཾམ་ཀྱང་ཕཿ དེས་ཐྲགལ་འ ་པ་མཐའ་འཡསཿ ༦་པ་དའབརྲ་གར་དེས་ཐོབ་ང སཱལ 
ཅར་ + ་ ལས་འ སི ུམ་པར་ཏོགངཔ་ཉམས་སེ་ོབ་པའིཕ་ཤེས་གབཔའྲིཔརན། ཁབསང་ཡངུགཞན 
! ཡལ་གཞུན་ རྩོལ་བ: འྲབས་ས་ལུ་བ་འདྲོད་པས། ཀོན་ལུའི་སྭེ་མ་ འའིདྲལ་བ་བཞིནནོ། གཉིས་ ངོད་གཉིས་ལས། ཉེབལན་མྱ་རྱནི། རྣང་སེམས་ཙ༔ ང 
མུ ` ཧུ ངས་ས ཡི ་ གཞིསམས་ རད $ ཉིར ནུསངསྦས་ 


ས་ཆེ་ཞིང་ དནཅུངབསྲལསྱི་ ཆན་ས། ཇེག་པ་ལགས་སེ། བླའ་བུའི་ཕང། 
ིད་དེ། སླ་ང ི ོ་ོང་གཞི་ སུ ེ་བི་ཡོ་པ་ོམ རགམའྲལུ མཁགོནསལ། མསྲ་པ་བཟིམ་པ་ལ་སེགོས་པའི་ཆེན་ ། 













8ཿ 














༠༣༨ ༄༅། །བའ་འབྱུང་བ་དད། ལུས་སེམས་ཨོའདེཝ་བཞི ་པའིབག་ཆགས་ར་སང་པའི་ས སགསང་བ་ལེནཔའི་ཉར་ཅན་ཊའ༥ བྱརབའི་དོན་ནོ། ཡད་གཅིག་ཏུན། གཞིན་ལག་ཁ་དོག | ཤྱེས་བཅམ་་ ༡༣མ་པདགནས ཅ་ རི 
གི རོ རུང་སེ་མཿ་ཡྲ་ས་ཞལ རབས་ཱང འིསསྟུ་སུ་རབལ་ཞིན་ཡི་གནས་པའི་དན་ཡང་འིནཅི་ས་གྲསྲུང་། མ་པ རཔ་ཆརཔུམོ། ཨུལཇུས་ཐམས་ཏ པའི་དངོས་ལ་ཐམ་པ༽ཡོ སར 
ཅཱ ཧྱེཨེ་ངེད་པཡེད་པལ་རྟག་ ལ་ཡིན་ལ མཿ རག. རྔུཝ་ཕུའབྲ་ལས་ཛུ། ་པམ་ཡེན༢། ཡི་དམ མས་པ་ལས་ཡེངས་སུ་འདས་མོ། དེལ་ཡཱི་ན ཅག་ལ ཅཱ ༨ ཁྱ 
་ ཛུ སའ - དུང་ ོན་བསས་གཞནེཔས་སིཉ། འུ ད་མ ངལ ངིསདངཱ། གངལ་སང་པའི རྡུང་པ། ཆར ་ \ཞེརཡསཨར ཟྭ ཐ་ 
བང་བའང་ཅང་བའ ངཿ ཏྭ །ྤེ ཐངང་ 
ང་བ་རང པའ་འབནིཔ དསན ཞིགགི་ དོན་འདི ནསའུགྲ་ཀུན་ཏཱགཡལ་བ ངོདཔུ་གངུབ་བདུ་བུ་ ཅིང་། ཆ་ཉསདི་ས་དང་ང ཚི་རྗས་ ༣ 


རྫིས་སུ་མཐུན་པ་མང་ ་ཀན་ཏྲ་གསལ ངོ་གི་ཤེས་པས་སྟདབ་ །ལྕང་གསལ་བརཊ གསཔ 
ཧཱཿ དེ་ཡང་། ༥༣ ༣ ཤྭ དྲ ཤུ་བྱསལ་འཞེས་པའྲི། ལིཀ འའའ ཚིག་ཡིན པའི་ད པ་སྟེ། ༡ 








ནི 






ཆི །ཧོའོཔི ཤོས 





༤༢༠། །བདེའིདབུས་ཏེ་རད་བཞི་ནདེའིད 


་པཡེད་ 
ཡ་མེ 


༣7 ›; དེར ཏེ གཉིས་པ་བ ན་པླར་པ་ཅས། 
ཡིམཔ་འོད་ ཞུའུ ཨཱ་ཀྱེ ཏཾ  པབླཆ་པ་ཅབ 
ཧ་ན ་ ཚེ ། གསབའའི་གཏུམ་མོ། རྔུལ་ 
: (5; 
འཆེ། 
ངའ 








ཐུ བདེ་བྲསྱ་རས་འདེབས་པ། 


སེར་རྡོ་པ་ཚའ་བའི་ཡིག་ 










ཧྲ ་ 


གཔ་དང་། ཟམཔ་པའེ་༣ ནི 
ང་ཨ རྨུདགི་ཐ 


པའ ཨ་ཕག་དམལས་མཛོན་པར་ཧིས་ཤོགཅོས་པའི་དོན་ཡོན་གྲསང་། བཞི་ལ ད་པཅུ་བྷོ་ནམས་ནྡེན་མོ་ 
ལའ མ་བ སུརྱ (ཕས ཕྱར་གཡེང་ཙན་ཡན་པ། ད་དམ བནམསཞྲིནམཏུག 


བ་མོ „ ཅི་ལྟུརབྱི་ཞུ་ འབ 
འི་ཅུམ གཅུ བྲས། དབུའ། ན།བུ་ཐ་འབབ་བའི་འ། 


ནུང་ འྲངཀ་གནས་ `` ཆགས་པ ཁི་དདམོ་ལ་རོསཔའ་ཅདཔའི ས་ལས། ་རྩེས་སུ་འབུང་བུའི་ 
སུབ་བ་ི་། ནན འུ སྐུན་ཧེས་ཅི ི་ང་དུར་ིས བསགཏུར་ཡའ་བརབ་ཡིན་པ། རདུ་བཞེན་ལུན་ ༥་ེས་ཀྱི་རྨུ་ 
ི་བྲས་མ་འཞོག་ཡདཿད་ ཡ། ནའི་འ མསཾ་སུ་གནས་པནི་ཇང་བྱུད་ལྷན་ཡྩེས་སམ་རང་བཞེན་ལྷན་སྐྱ་ཁེས་བྱས་ 


བདང བདག་མ 






ི་མོ་སཆོགས་འདེ་བྲཧེད་ཧེྱ་རང་ཐ ཅུང་གནུས་པའ་སྐ ཛྷ 
འྭ་གུར། ཨོག ིནིདགྱིམ་དོ་ འང 


ང་བའི་ཡུག་ར (ཙོ པིས ལ་ཤ 


ཞ །ཡེ་དར་བྲ་ཞེས་ ལཿ 
ི་ོ སས ་ ད་ས་པའི་ཤེསདབྱ་ི 










༄༅། ང 


ཕུན་འདུག་ཅེད་ཧྤད་ 


ད། ལུས་དང 
ཊཱསཱཉམས་པརྦད། 
མགྱ ལྙན་ཚོག་སྐེས་པ 












སུདུ་ཁྲན་པ་ལྷག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞིད། གཞྲན་དུ་འགའ་ཞིག་འདེ་བའི་དབང་བས།རབ་ཐིབ 


༥ 





༠༨8 དེ་བའི་མྲ་པ ༣ ་ ་ཕྱོ་གག་ཡའཡད་པ་པ། ཏོཀོམ་མེདཔ་ནས་ གོ ཟི ལས་ 
ནས་གོོས་པའི་བྲག་ཆགས་ཐ་མལ་པར་འཇིན་པ་དང་། རག་བ 
གི ཛུང སཇསྦྱ་ཧས་སྲུ་གུརཔ་ལ་བནསཔ མ་པ་ཉམས་པ་དབྱེད་ཕོའྱ་ཝ་བའི་ལུང་བར་ཡངའགྱུར་འོ[ ད་ ¬ ཤིནཏྭུསས་མདྭ་ཧཱི་སཱོཏ་པའཱ་དང་ག ས་བཤད་། དེས་ཡཾ ཆེན་ 
གྱི་དེ་བཟླྲད་ཚུལ་། ཡས་ཧཱི་ཡུགྭ་རས་བདེ་ཆནྭ་སུབ་ཇུཔ་ལེ། དུང་པལོ། ཧཱ་ཆི་བ་བདག་ཡིས་པློས་པྲ་ལདགའ་བའྲི་ནལ་འཔར་བྷ་མས་ལ་ ས་པ ཤིན་རདྲེསེ་མེདྱ་ཁྱིརཱད་པ་འདིལ། ལུ་དང་གཞས་མེན་པ་མ་ཡོའ་ཏེ། 
ངགྲི་ལུས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཞེས་ཁོས་ནམ་ ་པ་གཉྲིས་གནས་པའི་ཡིརྩལ་ཡིནལ། གནས་དང་ཉེ་གནས་ལསོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ པའི་ཡང། སཱི་པོ་ལ་པེ་གྲས་པ་ཇང་གྲི་ལུསྱ་ཏིཆ་ཤིས་དག་ཡིན་པསན། ཞིང་ཀུན་ 
བསྦྱོད་པན་འདོད་པས།, སུཡུ་ནེཏའཁུམས་པའི་རསཀཧོར་པྲ་ས་པཔ་བརམྱ་གུར་ཏུམ་ྟེ དྒོརྲ་རུང་ལ་པཡ་ཐ་ཆེ་བ་ཁནར་ཟད་དོ། འདི་རྩོད་པ་འོ སགས་པའྡི་ཚྭ་ཤླིར་བཞྲི་པ་དྲེརམས་ཉིད། གཞ་མ་ཉེར་བཞིད། 
ྲཱ །པྲམས་ཐེམ་པས་ཡུལ་སོ་སའི་པོ་ཉོ་མེ་རམ་པ་དང་། འདུབ་ཐབ་ དྲུ མོ་སའི་ལུ་མོ་དང་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་ར་དང་། རུ་དང་། ཁམས་དེདང་དཅིམ་པའི། ་པ་ཡོད་པའིཔ་དདེ་ལར་གཞག་ 


པའི། དེད་་གྲི་རང་ད 
[གཉས ¡ ཅིངམིཿནྱསིསཿི་བདེ་གེངདངརང་བཞིན་ཧནྩདམདནདཕུབམའི། ཤྱབ་མེད་པ་སྭེ་ཧཱོཔ་པ་ཐམས་ཉ་དང་ྲལ་བར་མཉམེ་པན་གཞག་པན། རྣམ་བཅས་སམ་རྣམམེད་ཅི་སྭེང་པ་མད་ཆེན་འ༣ན་ཅེ་། 





























ཟེ 
















852 ལཱནཅི་སྐྱེས་པའི་ ་པདེ་ཆེནྱཧི་གསེར་དུའྱགུཔ་ལ། ༤ ར་བདེས་པོ་མཛོ་ཐོམསོ་ དལོ། སྭ་བཏུབ་པས་ ང་བ་ཐམས་ཧད་སྱེ་ཤྲེས་ཆྭ་ཏ འིགཟུག །ཡ་ནཱ།འཆ་བརའ་གུར་ཏེ། ཇོ རྭལབམ་གསང་སའསུན་པ་ 
ཡང། (ལུ སིདང་ཡམ་མེན་པ་དང། ཊཐ་དོག་ག བུང རིགས་ན ། བགས་ཉིདའ་ དཔ གས་མའརདགསཚི་ཁམས པ་ར པཿཤསེར་ད་ ཡ་ལ་སོ 
།ས་ཆཉན་པ་དང་། ཁདག་གཏ་བིཆདིད་གསེརའ ཚུ ༣འགུར་ལ། སིམས་བདེ་བརྡུ་གུར་ཅིད།ཁམས་ད་ཀ་པ མ་འཚེང་ལྭགས་ཁཡྱད་པར་ཅད་ཐིས་བ་ཅ མཔས། རི 
ལ་འདི་ ༥ ས་ལུགས་སྲང་གཅེག། ལ་མཁི་ཚང་གིཿགཡེབཔའསུ་ རབ་ཡུར།རྡུ ཇིསྐེམས་ཚོམ་ཧི་ཡུས་བཞིན་ལགགི་ མཱ་པར་གཞས་པ་། ཉིད་ལ སསཚམས་དམཔའོ། ཅེས 
དམཔ་གདངང་། ཤོ དོད དོཿྲསཏ་མཆོ་བདགའ་མསིས་། གཡྲི་ྔལ་ཁུང་འགྲལ་འམ གའ་དྲལ་ཡངམ་ཡིན་ཝ། .དའ་ཡ་ད མདག་ཚ་བདཔང་མིི་དེ་ག། ར་ཚད ི་„་ ཧུ 
ག་ལས་ཁངས་པ་ ཡིའི དུག་པ་ལ་གཉིས་ལས། བངྡ་དབ་ཊིསམས་བདུ་བནུ་པའི་ན་ཡུང་ཞེང་འ ཆགས་ཏེ་ལཱན་སྐྱེཕ་ཀྱི་བད་པ་ཧམསྦ་བས་ ། གཉུ རགདངྲ་ཞོ་ ༤ མ་ཀུནནས་དྲའི་ས་བ་དེས 
དམུལ་བར་འགྲོ་གེ ། གཁར་བརྡ་ནམ་པར་འཁམས་པར་འྲོགརོརོ་། དེ་ལར་ཡདྦའི་ལེད་ཁོད་ལས་། འདོད་ཆགས་ །ས་ཉམས་པས་ཡིག་ཧིགདྲམཤིན་ཏུ་སྣག་མ་ཁ་ ཞཾ་ཝངྱ་མཱུཞེས །སུངས་ས།དྲེ་ལ་ཞུབདེའ་ཏེན་ 





ཤཿ 


























༠༠ ༄༅། །དརང་བདེབ་དུང་བཞིན་སྙོད་པ་ཉི་ནམ་མཁའ་ཞྭབུ་ཡོན་ལ། རེལྨ་དམ་བརྡོམ གཔསནས་མུུལ་ལུར་དོས་་དངྲ་བུལབ ཐའིན་ངུ་གྲོམ་པུརྱ་བའོ། ༣ངབཞིན་སོང་པཉིད་དུའཆར་བཞིན་པའྲི་ནམ་རྟོང གལྟར་སྣང་ 

ནན སདེེྲྭ་ ཧཱ ཧཱུ རེ ཙཿ སསསླྲ་སག ༢བཞིནཔའི་ན་ོ་ུར་རུང 

ཅང་ཨན་སཱིསངེ་ཉིད་ཏགྷཱཏག་ཡོའ་མྱི་བེདན། དེའི་ཚེསེ་མསྱའི་ལུགས་ས་སེརརོ ི་པའི་བའེ སྦ་རིགས་འྡིརམ དམརྡེ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇལ༢དཛངཿནུ་གཡོ་བམེད་པན་ལུགས་གསེརད་འྱསརབ་བཞིན་ནོ། འདིར་ 
གྲུབ་པུའི་མཐོའ་ནི། །ཞུབདྲ་བསྩོ་རུནྔ་རཡེཤས། འའདཡད་། སངས་རྱསྤ་ཤིསར་མེདལ དསད ར་འ འདའ གུན ཁོན་པ་ཡོདཅང། ༢ རང་བཞིན 5 རྒ ཀྱིབ དེ་བ་དེས་འཡན། 
ཉིད་སྙུང་པ་དང་གཅིགྱཏ་ཁྲདས་པ་ལས་ནམ་ཡང་། དྲིས རུས་སོབ པ་ཡ པ་དང དད་པར ས་ལ་འཆང་ ས་སི 
ཡིན་བསུང་། འོནྲ་༢ངྭཔུདན། །དང་པའྱི་རུ་མཚོན། སསེམས་རྟེན་བཏན་པའི་འྲོའ་ལ་པ་ཁུ་དུལ་ པ་ཝ་མོ་དྲེ་བེདྡ་ད་ཡོདཔ་རྡོ་ཡིར་དང་། ག པའྱི་ཧྷ་མཚ ཨ ས་ུད་གསུམ་ཅ ངེ སེ 
།སྭ་ཐམས་ཅད་དྭུ་མངི་རམ་ ིདངད་དྲབཞོན་སྨན་རྩེསདང་སེང་བཛམ་གློམས་པསྱ་བདྡའ། དྲ་པག ན་དོང་སའྲགུབ་པ་ཡིན་ལ། དེཐསན་མཐོངཡ་སྱྱིས་་“་ཕན་ཧད།མཉཾ་ 





± ་པར་འདྲེན་པའྱིརམཿ 















༅ུནུས་དདུས་པའྲའུ་རདཁཱ་བུར་རའ་ བུངའ་ཡིདརོ། ཞུའིའ་ལྟན་སྐྱེས་ཌི་ 
པོ་འཇེག་ཚབས་ཁ་ཤ། ལཱའེ་ལ དསནས། ཕཱིགྲ་པ་དང་ནི་ཤེ ངསྲེན་ ནྷ་ནམས། །གདལས་འདདབ་དེ་ 
རབ་ལེགས་སོཞསཁོ་པ་ལྤའོ། གསུམ་པའ། ཨ་བདར་སེམས་ན་ནམས། གངས རྩ། །ཡང་ 
རྲི དམ་པ བསན དྭ་བ ། གུཟུགསབཟང་ཞིང་ཤངས་ཞདང་ཨན་ལགླུནམསམ | 


།གཞག་གིཆ་འོད་གསལ་ཐམསཿ 858 སྲི སར ཨགསལ་པར་སཱང་ལ། །ཆེས་ཐོབ་ 
` གསམ་པ ཨཱ ཆངས་བུ ༤ ། གྲབབ།་ རཱ ས་ 
དུ །ཅེས་གྲསུང་ ཡིནནོ དེཊས་ནབཅད་ རི ོར། 
དགལ་ིསཱས་དོན་གཅིགའ། ༅ུདསེ་མུས ཐའ ང་གིས་འ འི ཇི 

འ།། ་ བནའ་ཆེན་ རྒས་པ སོབས་ཀྲི་སྲ་ ཟདབ་དང་། ཐུན་མོདྡ 


བླ་མེ། །དངེསྦྲ་གྲབ་ཉྱི་དནྲ་དྲུབ རཿ9ི་ཤགྲཾ་རྲ་གྲང་རི དེཿ་ཆན་པློ་མཆུག དེ རཱ སུན་་ ་པ་ཤིང། དྲེལུ་བུའོ་ཕག དུང ། ཐུམཡ་དདང་ཅུན་ཤོང །ཉིརྦ་རུད་པའི་ ནྱ་སི་སྭ་ཡོན་ ཌི ། 
ཐའ རྔ་ ༥ ནས ། ལས་ར ཡིན འའའ དགར སྲ 








༨~--~--༡.༩༠༦༧༦༡༤༤༨༩--༧༦༥༧༦--. 


ཧང་ཚོརླུང་རྒྱ་དེནི་མི་ག་ཡོ་སྟེ། །འཆི་བའི་ཚོ་ནྨྲནལ་འ ཤོརམས་ཅི་བ། །ཤེསྦབ་མའི་མནང་གཤི་སྩོམ་པ་སྔརསནས་ 
ཞི་ཚེ། རར འ་བ ད་མ ཤུཆེནཔོ་མ་པཱས་ཡའི་སློ་རུ་འབུལ་ཆེན་མོའི 
| , ; ཌ་ ཆ་མ དམ ༣. 55. དུ འེ ཤ:འ། ན་པོའ 2 ངྲི ཙོ ༢2 2 
ནོནམ་ཐཅྭས་ལནཾམྨཱ་ཡཱས་ཆིརང་པཞི་ནུ། དཔེ་བྱར་གཉིས་ཉིསམཚོན་པའི་ལྷམར ད་བ་དང་། རཱམ་སེེདྦ་འྱི་ཤོག་ས་ལསོང་པི་ཧོདྱ་ཉིས ཡུམས་ཅོད་ཟ་པཞྱི་ཤིརོ་ཱླུཔཡ་ཆེན་འོ་དྲ དཱེལྟ་ཏགྱཧཱ་ལྱབུད་ཛཾ༽ དམིང 

ེ་པའྲོ། བྱར་པནི། ཏོགགྲི་ཏི་དསདང་གཏན་ཅི་གསྦ་ི་སྐོནོས་རེས་ད་ གཙད་མསུངེས་པའི་དདོའིདྲ་དང་པ གིསརརདི་ཧ་ཉིདལིགབཅས་དེད་དམོ་དལ (རྒྱ་ལས། 

ཊཱ ་ང་བའི་ཚིག་ ་ རང་བཞིནདགེ་བ་ལ་སྒྲིཛ་ དོན་ཡིན་ལ ། ལས་དང་པོ། འི་གནས་སྐབས་སྲནི་ཐབས་སྲུའགྱུར་བའ 
¡ རེ །ཕུར་གམས་པྲད་བུས་པས། གནས་ལ་སེགས་པ་ས་བརུལ་བཞུགས་པའལ་མོད་ཡཏོ་མེརེསསྤྱ་འིསྲའད་བ་ཤ 
ཆིན་པོས ། འར་ཀུན་གཞས་དང་ཉེབའི་གནསལ་སགས། །ཕེནོ་ཏེ་བལཱས་པས་ཏོགས་པར་གདྱག་བ། ཝས་དང་འདྲབའི མུ་གཞིས་གཞནན་ཆེད། །དགེ་པང་ 


















ས་བཅམ་པས་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ ། 
ཧད དས་ཐར་མདུངགམཐོངོ། །ཞེས་གསུངས་ས། བསན དེ ལོ་ཉིད་མིད་པདཡུཚོགས་པ་ཀུན་དགྲ་བུན་པས་ཐངའ་ ན་ུ་ས་རས་རན་བཏོནཔ ས་བསམ རུ ད 
སྒིཐ་པ་མཚམས་མེད་དང་འདྲ་ བམུ་ཤེད་ཅིག །རུང་ལ་བདེ་ེནུ་ གམུ། ཡ་ད པདེ་བཅན་ཞེས་མེལ་སཅོན་ནམས་ལ། ཅེ ལ ཞེ་བུས་མདུ་ངསྟ།གོས དཿ ༣ མཱ །ཡཱཾ་རོལ་ནཱཾ །འཐོར་པ་དྲུནམས། ྷ 
དང་པ་ཡྲིས། །གནས་སེ་ནས་འདོ་ཁོན་ལ་གནས། །དེ་བས་ ་ ཡིས། བླ དེ་ཱན་ཡོས་མན། སད་པ རྡོས $ ˆ སྲ་བ སིགས གས ཁད 
རཱ པ། ས་ཁམས་མས་ཐད་པརའྲ་འུར། ། གས་པི་པོམ་སྭད །རྣལ་འ མ་པས་གནས་པརནྨད། །དཔལ། དོངིནལ་འབུརས། དྲུ་གོ ཛཾ འའ ད་ཚིལ་ངོང་། བར་པེ་ཡིང་ 
།རུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ འྲི་ཞུགས་རྣམས་ཚུས། དི དར བས་མོས རྫི ་། ཆཿ ང་། ཙུལ་དང་། ཟཾ་གལེ། འིས 
འ ཐིམ་པའི་གཱརི་བ་དངོས་ད ། འཁར་བ བི རི་ཡི རྣམསསུ་སེམས་ཞོག་ཤིག་ དསས ིསཔིདྲསམ རོའི 
































་པ་བོད་པ་ཚོག་གི་ལམ་ལས་འདས་] 












ཟུ ཌ༠༤༤༤-༤༤༤༡༤༢༤༠༥༤༤༨༢༤༡༨པ༢༧༤༢༤༨པ༠༩༠༢༤༤༦༠༣༠༧༢༡༤༤༠༦༠༠༧༧༨༤༠༠༥༧༠༠༦༠༢༠༣-༦༢༧༦༦༧༢༩༢༠༠༨༠༩(༦565ྨ--))༣༢༢༢༠༠༠ཟ༢༧༢༢༢༢༢༠༧༢༠༧མརས་ 
ཧ།ལ་ཐིས་པདཤེད་པ་པོ། པགཆེན་དངའབེལ་བའི་ཕཀྱ་གགད་ཡང་རུང་བསྲ་དངུས་པའིཞུབདོནི་དངོས་རུ་ཡོའལ། ཝཱ ཅྩས་གཉིས་གང་ཡིནཡ། དར་ དྲད ། རཔའ་པའི་ཉོར་ལའོ་དང་། ཕཱགྱཾ་ར་ 
ཁུ་མིསཔནབེདཔཔ། ན་དུ་འབུང་ བི སྟྭ བ་ལུན་ཧྩེས་ཀྱང་ལས་དང་པེན་ ག་ད་ས དད ས་ཕ ༦ ཅག དཔོས ` ཟེ་ ཡིིན རྟ བུན་ 






དོ་ལུན་ཆ མུཿ སིན ད ཕིལ ཕ་ལྭར། ཁམས་ཕ་བླ༣༠ས་ཤིནཏ་པ་བ། ་ ཡན་མད་གསལམ དེརིས་ཕྲ་མས་ 
ཕྱན་གྙེས་དངོས་གཞི་ལ་གེཐ བཞྲི་པ་ལ། རྟ་ཏེད་གྲད་ པསྨཱ་རཱང་འདྲོག་ནུལ། ད་པསའ་པངའཆའ་ཚུལ ། ངས་ལྷན་སྒེས་མཚོན་ 
`: རར་ ˆ ཐུ ༽ ` ངད སོ ཅཅ ི་ོ ་ དྲ 


ནཾ (གདད་དྲབུམའི་ཡས་སཱ་དང་ཡས༔ ས་ཡོན་ཏེ། འབུབ་པའི་དེབས་དྲེམངའི་ིིམས ྱྲལ་ཡེན་པདང ༈ ཡྲས་་བབས་ དེ་གང ཙི་ལན་གེང་འོསས་པར་དའ་འི་དདང་ པད 
རར ཡགྭ་ཚོ་སཱེ་བའེ་ ཧཾཱས་ཡན་ཏ། འད་གསུལ་འཆར་བུ་གནས་། །ཅེས་ དྭངམས་བྟ།ན་ ནྭ་སེས་ཇྫོགས་པར་ 


པངདང་། ལྕབ་ཧྲིངགར་དུམ་ཡིདྲསས།།ཞིིང་ག་ིང་དང་ འི་གནས ཏེ 


































༠༠།༄༅༔ །དམ་པར་དགའདང་ལྷན་ཅིག་སྙེས། །ཅེས་པ་དུང་། ༈ ཡ་པཱའི་ལྭ་བོ་ལོ ༣ གད་དུ་ཧ། ་དྲབསན་གསའ། །པ་ འོད 
, མུསའིསུམས་འཇུག་པ། །ཁམས་གསུམོག་ཡུས་ཧཉི་ ས་མེད་པའི རིར ལོ་ཤཱུས། ༈ )ཡསྭཱ་སྭཱརདོ་ བིད ཚལ། © ིི་ཏ ར་བ། ༈ཡེ་ཤེས་རྐལ་བ ལུས 
- འདུང ཚུ །ཁུམས་གསུམ་ལི་མུམ་གཉིསྣ་བ ཉིར །མཐོང་དུམ།ཁའ་དང་འུང་ ་ ས་མཚོག་ བདི དྲ་གར་ཕྲ་བསུགས་པ་འའ་ ན། 23 ཀརལ་གནུད་དུ་འསྟུན་ཀངོ། 
ཙཞྲོ འང་ ག་བད་གཉིས་། ཨ་ཕིན་ལ། དེརི་ཡང་ཙ་བ་སོགཿ སགངཛིན་ཕྱི་རུང་མི་ ༣་ནོ། ཁམས་ཡྲ་ ཉེར མདད ར་དི གཉེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུ་ ར་ཡེན་པས། དེ་གཉིས་གུ་འདུལ། དོའགང་ཡེ་གནདང་ 
སྙུན་ཕརནི་འ ར་མའི ལེ རུ་སུམ། གཉིས་པ་འི་པམས་ཞད་ཅིང། དེའི ཅབཅུཁར་ཁུ་བཞི་ལ་ གནས་པདང། ད་པར་ད ་ཤིགཔདང། ཉེ་བ ལེ་བའི་གཏུམ་མོ་དངུ། གི་བོའི་ཧོ་ཡི་ག་ 
པ་ཡི དེ་ཨརན། [དན ཞི དང་ག རི 'ེ ཤལ་བཅྟིུལ་དགེས་པས། ཐམས་ཅད དོབའྱི་ཙ་དྱ་ནང་དྲད་ཐིག་ལྐེར་མས་ཡན་ ༼ ཅ་ཡུ་། 
།ཡིཤེས་མཆོག་ད་ཤེསནསས་ཀྱིས། སབ་ལས། མམཅད་ཁྱི་ག་ཉོ་ ཡེད། རིི་ལེའའར། ༈དེ་ 
























ཤིདན་བྭ་ཏཱཀ་སན་སེ་ནཱད་ 
དཔ ། {བ་ཇཱགས་ཊ གས་ག 
ྔི་ཁྲ་ག 
ོད ར་ 
པབ། ༈ 
༤ ས་ཚ 
བཔའ་ཞིས་པའི་འཛེལ་པརྡ་བའེན་ལ་བབས།་ 





ལེ ལེ བི ༨ ཡི ན་ཏ སང་ཀ 
འཛིརྲ་གུབ་པའི་མཐུའནི། ཡོ་ཉ་ཞེ་ ], 
3༣༤༢ སྲར་བཤད་འནལ། ། དང་པནོ། རཱ 
ང་འ ནདེ་ེ་ལེའི་འབ་ 
ི་གྲའུ་ཡོང་མ་ཆོག ༣བེདེ། ±= ར་ ད་ ཡྭྭ ླནསཚར་གཞས་ད། །ཞེས་གྲསང 
བ་ཀྱིས་ ལི་ནི 


ཡེ ས་དར {ཾ 

















གསོདདྱུ་ཐེས་བླའྲིདརསེསྤསླིནཱཞིག་ཡོནེལ།།དེ་ཡ་ངྷཧྡ་མ་ཏིནན་ར་ཧང་གཉིས་་ཀྱི་ར་བ། ད མུནྱཞུགས་གནས་ིམ་བ ས་པས། སུར་དབུ་མའི་མས་སྣ་བུམ་ཞིང་འེངས་པ་དྲེ་ུས་པད་གུར་བས། དེ་དང 
འདིདྱ་ཕགྲ་རོའ་དྲསམའི་ཟུང་ཐབས་ཀྱི་ད པས ཏན་བེ་ཡུང་གཏིས་སྱུཧཔ། དད འགག་ཅིད་། དེས་ ཅམ མོ་འབརཡུཤིད་རེའ་ ། དེཅསའཁང་ལྡམསའད་ ལམ་པ 
་ཆོབས། འདྲེ་ཕགྱ་ཧྭསཾགྲ་རོལ་ང དྲ་འག་མཚོག ཅུ་ཧུར་པ་ཡིན་ཡ ། འདྲིིདོགུས་དཀའ་ཤིངའི་ ཅི ནཱཤས་ཆེན་ཐ སེས ས་གོ ཧེ ཙགཏིསླ་པ ཤཱ བེ་བལ་ེཡསདྷིན་ད་ཅོམ་དང ། 
ཏག གྲོད་པ ཀད ཡི་ སདི་ཡཱུམ་དམ གཞེས་པའོ། བྱར་གསུམ་པྲའི། ནི་བ དམིན་ལུ། རུག རྨུས། །གང་ ་ཧུཿཔདན་མོ་ནཱད་དེ། །ཤུ་ 
མའི་དྲུས་ཐབས་བརྟེན་པེ་དང་། །པ ༣བདག་གིས་བསོད་ནུམསའཿ ིདལོ་པའྱི་སུཚོགས། གྲོབ དྲམ་དམེ་པ་བ པའང ངའི་གཏམནྱཔལ་ག།ས། 
མ་འབུས་བཏུད་པ དས་པ ཆུད་དྲུགསལ་བར་བསྟན་པ་གོང་ དྭགེས་པ་ རྣལ་འབྱོར ༥ འི་འ ༥ ལན ཟླ་བ་དང་ེ་ཡའི ང་ཤེ །གཡུས་ 
དདཔ་ བི་བེི་།ང་ད་ཐིམ་པའ་ོ། གས་རིའི བྱ མཐརདུ་མངོབ་དདར་ོ ༢༣༣ ར་ཆི་གཙོ་བ་ཚརྗཿ དོ 
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༠༠༡ ༄༅། །འང་བཞན་༢ ཞུམཛོདདུས དཔའི དབ འི དེ ོ ོལ་ ཟོ ནོབ 
བྲཱ་སས་ཅད་ལ་བདགཨུཞེན་བུ་ལ་མོ གས་པ ིརམ་པ་རྟ་ཏོག་པ་ སྩམ སྟུར ཨལ་དུ་བམའི སྲི | 
ཧཱ། ༢༢་ཏཿཧུང་ཟད བ་ཅ་གང་ལ་ ཡིན་པད་ཐམུས་ཅདྲ་ཀངྒ་མཱ པད་བཔོཿ དར ག་་ $ འད 0 འོབ རི་ མས་དཔ་ འིོང་ཉོདྨ་ ཤེ མང 
བྲ་བཱར་ན་འ དད ་ ཛ་ཞང །ཡང་ ༈ བུཔ་བེཆེན ཙེན་བྲོས། དེ ནན ྨ་ །འོན་༡ངགྲཅིག་བླུ་བྲ་པའི་ཤའ་ལ་བའོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས དི 

1༤ བོན་ལྲེགས ༣ མུ ཧིལ ཨིའ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ ོད སུ ཆོག་ དངོས་གྲུབ་འདྲ དིགཀཾིེཾིགིི 
སཛོད་པའོ། དཏང་འང་། གས་བ ཟིན་ཡོན་དལ། ན་ ིབསར་ཡམས་བ་སན་པ གམ ངཱ ས་ས་ས ཕྲ བཞུགས་པ། །འག་པའོལིལན་ ་ 
ཆེ གསུངས། གཏིས་པ་བ ཚིམ བ་ བྲི ངོདཞས་རུལ་པ་གོ་བཚྭ་ཏྲ་ཏིངོ་ཕཱན་ བའ ཐེས་ཤི་སད་བའེ་ཚོགས་ལས རཝ་ཧར་ 


འབ་ 


་པ་ཧེད་ཉིད་མཐའ་ སཱ | 
ས་ས་ས སྭཱ རད ོ། དང་ 


ནས་ཡུའ་ཕེ་རྣམ་ ཉིད་སྒོམཨཔ་ སོན དུཔའ་ཐོག་མཿའ་བཱཾར་བཾཨ་དཱ་དུག་འི་ཉམ་མ་ཡིན་པའྡི་ 



















༠7 ༄༅ ། པ་སམཿ ས་དབང་ ང་སེམས་ རའ་དུ་བྱཿ དང་འ ་མ་རི་ག་པ་ཉོན་ རོ བཅས་ལས་འདས་པའང་པཞིན་བདེ་བ་ཆ ` 
དན ལུས་ཀྱི་གངས་ཚུལ མ་དང ཊོ ༩ མངོ་གི་གནས་: དང་པོ་ནི བ ཞིད དང ། ནབདིབ་ཆོ་ཞུད། ཡ་བ 

` སོང འུ རད དདྡ་གྲསུབྱོ་བཞན་པའི་ འ་མོ ང། ཁྱང་པྣ་དུ་ལཱན་ ་སྙེས་ཀྱི་ 
ི་ོ དཔབང་དབྱ་ིསཔས་ད འརི ན་ལ། ི་དོད ང་སམས་ ང་སཾགསྭ་པ་ཐཱ་དང། སྣང་བ་ཐའི་ད་ ཡངང་། དགའ་བ་ 
བཞི་དང། གསང་འ མསལ་ཀུན་ འི བེ རེ ཡུ་ཁམསབད། མ་ཤེས་ལ རའགསབ་ ཉར སྣང་གསུམ། རང་བཞིན་ རྒྱད་ཕྱུ་ང དང་བྱཅས་ པ། ཤིན 
| ཞསལ་པཞོན་པ་ད་ པཔ སིནཏཔ་བའོ། གཿ ས་ཉེར ༨ ཧཱྱིི་རིས་པཞུང། ༈ སཱང་གསུམ་ཡང་ཕྱེ་མ 'པྲ་ལ ། བཞཾརོ་པ་ལུམཏིཿ ལས་ཀྱང་བརྟེན་པ་ 
ལབ་འིད་གསུལ་། ིདས་ལྲུལ་དབང་ སརྣམས་ ཁི རུན ངལ། །རགསོཾ་པ་མོ་ཐིམ་ཝརྡ་ཕ་བ་མཛོན་དུ་ཡི་འྱཆུར་བ་ དང་། པྲ་བ་ེར་ལེན་དུ་ 
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(རེའོ སལྦ་མཱཿཡོཧོ་ 
ག །གྱེད་དང་འཇིག་པའྲི་ག་ཉྲིདང། །དངོས་པོ་བྱ་གུང་བྗནམ་ཤསུ་ཧཱ། །ཤོན་རྤལ་ཛའི་ རོད 
ཞི་པདག །སད་དང་འ་ སིསི་ཡོང་པོ དངའ་པདརོ་ཐནས་བ་སིབ་ར་ཧོད་པརང་། ང་ 

།ཁམ་སོ་བ་ ཐིམ་ཚུལ་དུ་གཱར་བཱ་ ལྔ་འདལ་ཞམ། ཐྲ༩ཿ ། 











ཐབ པབ ཡནམ་གྲུས་ ཨ་པྨ་མཱོམ་པ་པ་ན་ ཏེ དྲ་དྱང་། ཨལ་སགསཔ་བཞི་པོ་དང། ལོའོ་འལོ་ངོ་བ་བའ་ 
༣བཅབ་ཿའ ཤི་དངངས་པའི་མངབ་ཐམས་ཅདུའཆུརབའྱི་ཆུ་ཡིའ་དོ། ® 


བཞནི་ུསྣཱུ་ ལིད་མརརཱ་དང་། ས་ཧིཐུརསལྱཾ་ཧྷོ་རུང་པང་། ནུང་སྡེ་སོག་པ་ཛོན་  མཐིན་གཅ གཅིགྱ་འལ་འི སོག་པུར་ཆུ་ེར་པང། 
མ་པརཤེས་ཕི་ལ་ཐྲི་པ་ འི་ད གོམརཿ ༢༢༢ཤིཆུལ་ཁམས་ལྷ ལུས པཿའུ་ 'ཧིང་ཁར་ཕྲིན་ ས་གཅིག འཆར་ཞྲིང་ ེ སམ་ལས་ དད པད བའ་ཧཱིང ལངཛི་པ' 
ངཀདུམ་དུང་འུ ༣ཝྲད། ཡསུ་མའི་ཁ་མས་ངོད དྲོད་བསུནའས་ཁོག་པའི་ཛོ་སྣ་ མུག་པ སི མ་གཤིས་ཅིམ་བས་ཐགར་ ཅི་བ བན་པའི་ཐུ་ ཐྲུར་སེམ་ ཡང་ཧྟེང་།ཁར་ཕཱན་ཏི་ཝཱག ཡིད་མ 

ཟྭཊ་པའི་ཕྭ མའི་ཆ་བྷ་ཙིམ་ཞིང་། ནས་དར་པོག་གྱི་དུང་ཐ། ཐིམ་པས་ཡིད་ཏྱི་ག་ཡོ། 


་ིསས་ མ་ཡི གོ་ས དཟད་ ཡོད་བ་ཡང་དང་ཐིམ་པ་ན། དང་འ དེནས་ཧིོ 
།བམཐའ་དག་འགོགས་ཏཐམས་ཅ ངེ ར་ར ། གཉི 'པནི། ཐལ་བར ངའ བམ་ལ། དྲེ་རུང་ལ། ང་ཡངནས་མ།འ་ལ་ཐ་ འལ ན་ར་ ིོལ་པ་མངན་མ་ཞིག་དཔ་པས་ 












༽ 
ང། རྫེ་ལས། ལགཿ 


ྲུ ཅི ཛཿ ཅི 












གུཡེ་ ས་མེད་པ ཕཞིན་ནོ། །ཞེས་སྐེགསུ་ག སགིང་། རལ་འབོར་མ་ཀུན་སངལས་ཀྱང། སེན་ཀ་པ་གོའ་ཕང་གནས། །ཡན་ལག་ 
ཡརེ། ར་ཨ བདན རྣཱ་ དྲི ཧུ སཱུ པའང 
་ མི ཐམས་ཅད ཤང བསྲིས མ་ད ཐོར་ ཧྲེ ། ལྷན་ཅི་ཀ་སྐེཿ 















།འ་བད་ཆེན་ ཅེ $ "་ི དའདྲཉྲདྲ་པམ། 
ཤཱ པར་གཞི ཞེ ཞེད་ཧོ། པན ༩ རྔོར ར་ཊ ད་ཅི ཡམ་ལ་ཆཱ་ཏརི་ ཨུ་དཡ་མཁའ་ཡ་འབ་ སརིྒསྣ་དོམམདོདློད་རྩོའ་པུ ༦ རི 
༧ = ་ བཿ ± རའོ ལི ང་དང ། ན་ས 


༡༥དང་ [5 ཧེ།རབ བ་ངང མ་འ 
ཐའ ་ ལགས་སོ 
ཡརྡ་དེབ། ས་ས། རྣ་ཆ གི དྭ་བིཀྱབ་སྟཱཾ་ལ་མོ་མ་ཁན་ཞིས་པ་ལ། ལྷམ་༣རྩི་རློ་ 






ཀུའྭའོ་ལ། རྩི 


= ༣ ད་ཅན བདས ཁབ ་ ཡེ་པའི་རང་ཞྲི་ལུས་ལ་གྲམས་པསཛདལ 









ཐཿ༠།ཧྣོན་ལ ཇི་འི་མཁམ་གནས་ནི་ཨ་བ་ང ིིན་ཕཱས། དེཿ་གིས་མས་ཐིཡ་འིང་སོང་ཞེས་པའོ། ཉེདལཱ་པནི། གོགས་ཅི་གཙོ་ོམ་པ་གཉིས་ཏེ། པི་འོཡདུང་ནང་གིའོ། ཤཱནིམཁའ་འབེམ་གནས་གསུམ་ཧི་ཤོཉམ་ 
དང་འདུས་པ་ལསནང་གྲི་གོགས་ཟབྲ་བ་ཆུབ་ཊི་སི། སཱ། དེཿ ཁི་བདབ་ ཨེད ཉིད་ཀི་ནམ་པར་ཐརཔའྲི་ཤག་ཧེཆེན་མ་་ཐོགསནིད་ལར་འོའས་པའོ། ཉེ ཉེརྲ་དུག་པཡི། རྣཏང། རྡོ ནུཐནསནི། །ལྕབ་པ་ཁུནཏ' 
བཚམས་པར་ཧྲ། །ྒྱརེངས་འཆརཐའིདུས་ཤུནཾ། དྨི་ མྭ་ ༣བུབ་པ་རྭ ཀྱར ། ས་པ ནོན ཆུས་པར་གཞུན་དཤེས་ལུ། དག་ད དག་ད །ཡིདང་གྱི་མངོན་པིར་དྲང་རྭབ་པ་ ལོ །ལུད་པ་དཅ་ད་ ྱིབ་ཡཛཿ ཤེ 
ལོལ་གྱེ་དུས་ཉད་པརཉོའ་ལྲ་བཏྟེན། ཅསའ་ཏུངབཱ་ལྲང་། ཚིོག་ཆང་་་ུ་ གཔ དས ོདང་བས་པ་་ འིསེ་ནབ་པ་ ལོ བང་བསུར་བཿྭ ཕུགྱཱ་པང་ 


མཉལ་པོར་པཱའ་བཡི་ཆྱེན་ཀྱི་སྣང་ ྱནོ་སོན་པར་མདོའ་དུ་གུཔནས ཐོ༣ངས་ཌོཿ ÷ སྤམས ན་ཡང སཡ་ལམ་ཡང་ངོག་པའི་མྲ་བལ་མངོན་དྲ ཧེནོ་ཧིད་ཡཾ་ 
ི་ོ ས་ཞེཡཆོ རར རུལ་བ རའ རི་ག ་ ་གུབ་ད་ ུ་་ཞུགས་ཝ་ངདདོང་སཚན། 
མེ་ཤྱཿ་ཡ་འཁུར། ཞེས་གསུངས་སེ། དེ་འསན་གཞུ་ ཞིནཝ་ལངས་སུ་ཉེ་བསན་ཐད་སྟེངོ་ག ཅང སྭ ིཞིག་དོསས་ར་ འ། ཉེར་བདུན་པ རང་བཞིན་ 











ཐཿ ལས་དང་བཅས་པ་ཐཧུན་པའོ། ངྲ ་ཡོ་ལྭ་ དེབ་ཐ་ཤད་པུ་དང་། རུ 





པས་བངདཿ སུ 





:བཐ།བཡས་གྱི་ཐགྲོད་ཕ་འགགས ཡི་བངཾ་ཤ བཏིན་པཡིའ་ཏེ། 
དྲི་མ ིགུམཚིམ་པ། སླདག་ཡགས་ཇེ་རརདར་བུད་ལེལ་ད དྲམརཆ་ཀཞ་པ། འི།་འས་རྭབ། ར་ 
རུང་བ དཔ་འགུགས་པད་ ཚུ ཨ། ར་༣༢ ར་པངག།ཡའཔ་འ། 

བ་བ ཤ་གིངོ་པོརྷ་གཱ ༣༩ ཡྲིདྱ་སི་ལས་འི་ཕྲིང་བྲཾ་ དྲཀིལ་འུཁན་ང་། ཡེ་ཤེས་ཧྱི་འཿ 


འེརང་བདན་ཡེ་ཤེས་ཅི ་རྣུ་ཀ་པ་ལོ། འ 


མཁ དཿ དྲངས་མེད་པ་བཞའ་དུ། སམསས་འཇོ་ཡ་ཡང་ཐོག་མའ་ 













། ལྕེང བཤད 
དིན 6 


་སྣརོཐ་ས -་ རྭའཛིན་པཞོརཔ། 


འདུམདབུ་ སྐ འུང་ལྲུངག་ཏུབ 
ཇར ༣ 








ཅིངས ་བ 


ང༤༦སྭ། 


] བདེ་སྟོང ནུའུཇུགཏུ་སངའའི་ཧོ་དུང 
དོདཔས པ་ཇི ་པན། ལུ ་བའི་ཐུལ་གྲོ། 








ཟལ དུའཕེའ་མདང་ རླ ཁཿ ཧྱི་སམས་ 
› `× ༥ ཤཾའེལ་བླ་གཉེསྨ་ས་ 


ཨུགས དད ཤཱམ་ཞུས་ ཡི འྗེ་ལིབོ་འ དྲུག་འགུགས་ཤི་ 
སུམ་གླི' ནས ང་ ངྲ་ཡའྲ གྲང ཅའ 








] རང་བཞིན་གླི་བདེ8 ཅུ་ངོས་འཛིན་ཡར་ག མསཝའ། དང་པོན་ ། འ པ་མཛ མ་ 


ས་ཀུན་ལ་ཁུང་པར་བྱུ་ 


ལྱལི་གམས་གཞེ། ༩ 


༡༣ པདས།་ 






ངོས། 






ཞིང། བ དག་པེ་ 
མི་སྲེདསའགྲས་ 


དྲ་པ་བས་པགོ འ་ཡད་། ཀ་ཡའནོས་བསནས། ངྲ།ན་མ་ཡ་ཁང་ཡ་ཤཿ ་ཡ་དུཿ་མའི 
༡༣ རི 


དྲལ་པ་དང། ༩ཁེའ་ཤ་ཁ་ཐོག་མངའ་ ཡད་ 


་པཱ་ 
ལི ད་བ ་ཡས་སཨམས་ཧད་ས ར་དུ་བུདཔ་པོས་ད 












88 པས་ས ཿཐཤའ་སྲ་གོལ་བརའྱ་གུནཞེ་སྲ །ཡིན་ཏེ། ཡུང་ཉིགཏུན།། །དེ་མུ་ི་སེསསས་སའདྲབསཏེ་ངངོསཡེ་འགུག་གནས གསུམ ཡདྲ་མད་ཞིན་མེང་ ཡ༣པེན་པའྲི་ ཡིནགསུང། དི་ལཿཞགས་ ཡས་ལཅྲིང 
མམནདྲ་ས ཆེས་དཆ།་པོར་འགོར་འབྱུའན། དོ དྲེ་སངལ་ཞེ ཞེན་ སྤེམསའྱའུན་བའི། གས་པར་ནུངབདངས་ལུང་འང་བས་ཆས་པགར་གསངས་པརེའ བད གྲའུ ` 
=: ྲི དོ བའི་རང་གཞི་ནྲ་ང། པ་དང་འ དང་ཧཱོཾང་ ཁ་ཞེ ་བན་སེམས་པའ་ ཱ་ཨཱང་རི་་བའི་ཡམསསེབཿཿ ནམངོ་པོཏིདྱ་ ི ་ལིནཅིང། དེ 5 

སྔུམ ར་ཐས་ཡའེ་ ཧུ སཱ ཤོབ ི་ཧཱ་གུར་ཅེགཅས་པནི་གོངཔ་ཞིཊནོ། ཇི ཇི འྒ་རུ་ནུབ་སྔ་རུ་ཏེ ཨ༥ཡའ་པག 

ོ་ལསུགཡས་དམེདད།་ རཱ འེས བཞིབ ཱུདའདགསཝ་པར་འུང་བ་མོོཞས། སད་པ ཨྭཔའི་ཤེས་ 

སིམ སཱ དིབ པོ་ཨ་ཏགས་པའི་ཧོ ས་པའི་ཧོང ངོ་པ་ཏཉིད་ཕཐའ་བྲེལ་དང་ སྗཉིག་འབྲེལ་འང་འཇུག་ཏུ་གེཔ་ཡིད་ཡ རོང་ིབ་པོ།་ 
ཡང་དུས་ཧི་ཁྲཁ་རལ་ལས་ | སྐད་ཅེག་གང་ཤིས་འྱུར་བདག་དང་ནམ་ཕརྦབལ་བྱ་བུཐ་ཅིངགཡེ་པ་གོས་པམེད་ 


(2639 ཁཿ ལྒུགནའ་ཐམ་པཅད་པས་ྱང་ལྟོང བེ 
ར་མཐོང གུའིངང་མ་ཏཱསྲབས་བུ་ཐམས་ ད་ ཞིན་ཉིད་ 
( པོས་ཇི་ཞིག་ཟྭ་སེ ། རྣའཔར་མི་ནོག་པའྟིཚལའི ཡི་འབུག་པར། 

སངས་ཆྱམ། སྨཐ་པ་ལ་རི་ཞིགཀྱ་སྭེ། མི་འྭ་གུཐན་ཉརོ་བའི་ རྨ 


















ཤཱ ཆོལ་བཤད་དུ་བས་ཤ ཐོཐགསུ་པ་ལ་མོང་ཐརཔ་ཕའི་སདའོ་། ཧྩོབ་པ་ཨཆེགགོ །བཞི་པ་ནི། དེ་བྲསན་མེམས་ལིརང་བཞིན་ཐད་བཆེན་ ཡོའི་ངོས་བ ཟུང་བརྡ་ཧོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། གཉིས་པྱུ་ཡུབ་པྲ་ཉེང་པའི་ 
བུས་ལ་གྲཱདཔ་ཊ ༈ ཐྲབཔ་དྲངོས་བདཱན་པ་དང །ཉཾམམངག་པས་གཞད་དུ་ཡུན་སྐེ གེས་མེ་ཆཱང་པར་བདན་པཱ་དཱེ་གསུམ་ལས། དང་པ ག་ག་དང་ བས བད ༣༧འཐུར་བི་ངོ ོང ཚེད 3 ( 
བུག ཉིས་དུང་། དེ་ཉི དྲེ་ཧི ཡྲབབནྲམས་ལུས། ངུ་པོ་ཡན་ལ་གྲ་དྲགུ་ཟེ། ༣ེཡ། སཱཔནི། མན་ང་གའའངི་ པམས་དང་བཞན་ན་ཅག་སྤེས་པ་མངའ་ གུར་མད རོག་པ་ལ་དོཚར་ས ༡པཞ ། དུག་ ¦ 
ཅཾསྭ་ཀ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ཡཉེལ་གཏུག་པ་ཡིན་ལ ། སྤར་ཡུང་དྲུག་ཆི་སག སྲུད་ས། །པའི་ཕུང་ཁམས་དབང་ཕུལ་དྲག་དག་ལན་ལྲགརརས དིར རར! ཐན་ལགྲ་ངུག་གི་དུང་པོ་ ། སེ་ཡེརཔ་ 
༈ དབམ་་དུངམཡོས་ངདཡད པོ ། ི མ་པའཾ། འཛམ་མགསིམཚོནནོས་བཏནཔོ བསམ་གཏནའ་སེང་གྲ ཟུཐྦས་ ཧྲེལ 
དསང བ་པྱི་ཤིསེདཝངལ་བཞན་ཐམ་སྱད་ ངབ་སྲེསཔས་།གས་སང་ནགས་པ མ་ལུས གནས་པའ་ཉོག་པ་དང སྣང་སྡེམས་ཞིབ་མོདྲངེས་པའེ་ ཤད་པ ངི། སྣཾབཕྱེམསཾ | 
གཅིག་ཏགེས་པས་དྲངས་པའི་ཨིང་དགའ་བ་དང་ ། ངོས་པའི་ སསདོདཤིན་དུ་ལངས་པའི་བ །དང་། ཡུལ་ཨམས་ཞགཅོགཏ་ཤེས་ སི པ་རི་དང ཙི་ཡན་ལག་འིམས་ཏྲི་ 






























ཅེ རྣབུགསརོ་རགཡོབ་མེད་པའྲི་ནལ་འརྔ་ཞྲེས་པྱ་རཏ་། མངོརན་ གྲངས་ཕྱི་ན་པ་ཡ་ཧོར་ཡེའན། གསུམ་པ 
༤་པར་ཙྭ་ལའོ་རྣལ་འེབྱམིཏཾ་། ངདྲབུ་མར་ཐིམ་ནས་གཏུམ་མོའཔར་བརྡ་དེད་པའི་སྦྱརོ་བ། གན ད་ཐཱགསརོདལོ་ང། ༈ འབྱུང་བཅོསའིམ་པས་ཐིམ་པརའགྱུར་ཊའི་རུ་བགི་སྦྱར་བུ་དང་། འདགསལ་བསརམ 
སྨ་ཡའ་རུགས་ལྔགཉུ་ཁམས་ མ་བ་འབྱུང་པའི་ ༣བའོ། གསུམ་པརི་། འ་བ་བཞིའྲི་ནལ་འབོར་འི་གླྱེ་དམ་མའབ་རབ་ལས། ང ཁ་བ་ཡང་ལུ་གསའ་ ངྲལུགས་ཟློག་ཏོ་ྱབོང་ཊའི་སྙེར་པའོ། །པི་བརྒྱང་དྭང་ 
ཁུགསུ་སགས་འུམ་མུར་དབུའ་བའྲི་གད བམ་བྱ དྲདང་ཁུགས་ལཱསྦགས་པའི་སངཁའི་ཐབས་དུག་བུ་ཚ་བཞི་ཕོ་ཡང་ ་གཅིགགཔུདའྲསརབའོ། བཞི་ང་ཡུག་ཆགཆག འའིནཔ་འྱོརམི་སྲར་བཤད་པའི་། 
ཅྣུམ་མདྱ་ཀཱ་ཤུག་ཆེནུ་དི ན་ཏེ ལ་འཕྲོར་ལ ཅི་རྫོགམུ་རིམ་ཁྱི་རྟཊཱ།ཡ་ཚི་ཚང་པ་ཐམས་ཧེ ༨ལེ་འགུང་པ་ཡེན་ ། འ་ནཱི ཐང ཆེད་དྲ་བབརང་གྲོ་།ང་བ་ཁས་གོལ་བའི་དོན་དྲ ¢ རེ།ཛན་ཉིད་ | 
།དྲཾ། རྱདང་འྲབས་ཞུའ་ དད་སི་དང་དས་འརང་གས་བཅི་ོམ་པ་གོས་ས། དང་པོལ་ས། པོའི་དྲུས་སྭ་ དཱཟད་ལོཝ་ཛཾཤར ངཔ་དཔེ་ པའོ་ལསཀསས་འོད་པ། ཡི་ཆེདྲདུ་བ་བ་ 

གཉི་སོ། ཕྱིམ་ལ་སེ་  སེའི་ཇུམ་རྒྱུའི་ཡིད་བའི་དོན་དང་། འཕགསཔ་ལམ་དྲརང་གེང་བལ་ཊ་སངྱ་བ་དྲོ་སནཔ་སཔ་གངེམ་ གྱི་བར་དུ་སླ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕམ་བཛིདན 





༠༠ ཡད་པརཿ ིང་ཐསྣམ་ཇྡོརྗིནུལ་འཐོ་ ངུད་ཐེད་པ་དང་། འདིས་མཆོན་ནས་ངག་ངང་ཡང་ལའང་གསུང་ 


















།འཇཊ། 
སརབའེ་དངཾ་ས ཁྱི་སམེམཛོན་དུམ་ཧཱ་ 















ཇེ བའི་ཏ ཅུང་འྕབ་འིདཏིདྷ་ན། ༩ ལོགས ཊཱ "ཇོ 
ཟོ སིཏཊ།འབཀཅེ་ཞི་བ ཤོངྒ་ནམས་དང་། བྱས་པ། མགནས་ ཏུང་འ པཿ རཱ དབ བཅུཔ 
ླ། ང་ར 
བྱཅ་གསུམ་བ། རི 1 མོ ར་་ ་གདག་ དཀྲ ་ གསམ་ཚོདྱལིདའ ལས་པས ི་་ གསར 

ཤཱ ཛོ ལེ ཊུ ༢ པ29།ང་ 

-. ཅར ྲའིས་འས་སཀུན་ཇོབར ༢༩་ཡཨོ་ནེ་ལཱ་ ོང ཡཱ ལཱ ལོ ་ ཡུར་ཡུན་ལག་ད སྦེམ་པ་འགེལ བསྐམ་གཡུམ བྱི་འུ་ཀླས་དད།བྱད་ ༥ དཔུལ 
ཤཱ འི $ ་ རའ གུང ^ང་། ཤོབཔཔོརྟ་ར་ «སཔ ལྲེགས་གསུཡི་གཞུང་ཆུགས་དང་། སཱགསྭ་སྤི་དྲུང་ནམས་ཁཊ ༡ ། རེད་ 8 
ཕག འི བུ ཡུ་དབུབ་བརའི། ཏས 1 ི་ །པྦ་ནམབ་གྱིསྭཾ་འོརང་བདོན་མོ་ཤེས་པས། དྷ་ནམས་ཆིངམབ་འྲབསྤ་མད་པ་ཡན་ཏེ ཤུན་མོང་ཡ་ཡཱ 
ཕོགས །ཡེན་གུནཡ་དཱ་ རི ཁྱེལ མ་པར་པཱོན་ཡང། ཟླ་མ་ཡན་ངག་མད་པར་ལཱན་ཅགྱ་པེཕ 
ཀང 7: ཛེ ར 






































-~----~--------------- “~~ :------------- ~¬ 
འྭོ། གསུན་ཡན། པ་པའ་པེ་ཤཔ་ཡ་༢ འབད་པའི མ་པའ་སད་བ་དམས་ཅཉང་ ཨང ཁིད་མགས་པ་བ ལབ་པས་སྙི་པའེ་མཐནནར།སས་པར་འཇུག་ས། | སེ་བ་དང འྭ་ཚལ་4 ཐགསབཧཱ་དུས་ ༨ 
; སུཾཾེཾེཾེེ་ སུའི་པས་ རིས་འ ཞི་པ་ངང་། ང་འ + 
མཁོར་འཇོས་ནསྦྲ་མ ཨཱ་པན་དབུ། པ་བཞིནྲ་ང ། ཤམ་ཡཾ།ཁའི་ དྲུ་རཱང་ཐིམ་པས་དདེ། དེ་བྲ་ཞོབོ་ བོ་པར་འྱགུར་ཏེ། ཀུར ར་གེ་ ཞིག་པ གི ས་པནེ་ ན་ཡ ཞས་བ།༤་ཡང་༩རི་ 
ག་པ ཐ་ པ་རཱ་མ དང བིད ལོམ་ིད་ རི ངེ་ཡོཔ།།འཞམ་ ཡུང་ཨི་ན་པ་བཱ་ཞིན་དུཿ ལ་སིངོ་བོཁ་ཐུདའིངོད་ཤ དམང ལླེ ། ་ ང་དང དོས་སྲདུ་ 
སྲི ^པར་བལ་ཿ བདད ཏིསདམགས་པའ གནས་ཆོལ་མངོན དུ་དཱར་པཱཱ །ཇེས་སཱོང ཤས ༢༨ ་ ཇཾ གས་དང ་ི ཟ༔ ཉི འཡི་ 
¦ ཐོག སྒ 0; ཡེ ༥ ༥ཡ་འང་བའོཿ འཛེས་ཁདཔས་ མིད་ཅིང་གཞན་གེ། ¡ཱ པེ ་ལ་འ་པ དྡ ནུ་ཨེང་པཱ་སུད་ ད་ཞི ཀན་གཱུ་ ཞི ཟ་རཌ་། ྲ་སོསས་ 
| (ལ་མ་ག ངིལ ལད ཁཱི 'ཡཱད་ིཉིང་ *ེང་པཟེ། ད་ལེ ཚི རིས ཡངམ།་ 5 ༢ ག་མང ཅག ་ ¡ དང་པོའཆེ། གདོདམ་ 































༄༅། །མགོན་པོའ་རིགས་སུ་གནས་པདེ་ཉིད། ་མདོནྲདྲ་བུར་པ་ ར་པ་ ེའ་འདིར་གུས་པ། ཆཝ་པའི་རིད་ལུགས་འཛུའ་ནམས་ཁེངས་པའི་གཏམ། སྭཱ བདེ་དགྲ་བུན་པོའི་ཡི ཡི་ཆེ་སགནས། །ཟབ་སོའ་དེང་] 
དུངས ཅི ཐཐས་པརུ་ཐོ་ལྟུ་བུ་འདེན་སུ། །ཐཱའྲི་ཧུད་གསུམ་པ་བཤད་ཟིྟ་ངོ། ཛཿ ཁྱི་ནུང་བེ་པའི་སྟོད་ལ་ཤྲ་ལོགས་པའི་ཞལེ་ནས་སྱགསྦ་ཀྱི་ར་ལབ དྲང། སིི 
དང རི ར་བྱཝསནས་པ།གང་ལ། འདྲ རྫཾཿཾས་དཱིཡརས་རདིཝུང་གཏུས ། ཁོརྦ་ལི་གསྲང་བ་དྲད་། འུསྲུ་བའྲི་གསད་པ་གཏས་ལས། དངས་ལའོ་ 
་ བྱུ ཏེདདའང་ ནཿ དུད དངཔ་ལ། སགསྦ་འི་ད ༨་ཐཾ། ད་ལས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིསྱ་བིདང་པོ་འཁན་ཉེ ཉེད་མི་ཤས་པའི་སོནན། པཱ ཕྱེར་ཕ་གང་ལྷ། 
ཀད་ཡགས་ུད མིཤེས་པའྲི་བམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ཨྲོ་འྲས་བུང་ལེན་པ ད་གསང་ལཐོན་པོས་མཐེན་བ རི ( མཁུན་ཡས་དེག་པདང། དལཡིང་ཐང་ཆ་ པའི་ཡདཾདཱ་གོག་པའི་དམ་པ་འདིས་ཅྱི་ཞི་ག་ 
ཧེ དེཁོནཉིད་མཤེས་པས་འྲབས་ བུམཆོབའ་ ཐྲོབ་པའི་ ན་བས ཧཱམད་ཁྲངཾ དད དུད་འ ནཱཡ་དེདག་ག ན་འདུབ། །འིབས་ད་གེས་བཞིས། ཞས་པ་ཐིགསམེ ཡླ།༡ ར་དེའི 
ཐོརྨ་བེད་ཅག་ནིག་ས་མཚོག་མཡིན་པའགས་དན་ཏྲེ། མྲ་ལལ་ཤིང་ཕྲིབ་པའི་རིས། གྲིལེ་འཁཾམ་ཚོཛམ་ཡེན་ནས ཡོས དད དྲ 


་ཁང་ཆག་གན་སམ་ ཡོདཔ་ཉོརམངང་ བའི་ཤིའཞེས་དང་སེའི ཊཱ 











ཅཿ། སྨོབ་ངཱ་ཡོནཔ་ཨྭ་ཟབ་གུཡོའོ་ཨོ་དད་ཉིསྔ་ལུཿཡམས་ཡེིནདང་ དངདས་ེཉསུ་ུའཿནདང་ཐོགལའི་རོསཱུསུགས་ིདེཉདནོདཡན་ཚོ་ཞསླཔ་ེད་དོ། གི གཉིས་པའི། འདི་ལཱར་ད 
ཏིའའཇངག་གནས་ད་པའི་སོར་བ་ འདི་ལ་གཞན་སྙོས་པའྲིསུགསྨཟས་པ་དུང་ ཨཡའི་སར་པ་མད་ཅད་ ངའུ་ངུགཞུནས་པ་ཨུསུམའི་གནས་པ་གཅི ཏོ་ཧྲ་ཏཱ་དང་། ཆུང་ས་རདབའེན་གནས་པས་ཧོང་པའ་ཐིམ་པཉེ་དྲ་ 
ཟླ  ས་ཡ་དོར་སལའོརྨ་དང་ཞནས་པད་མཇུརཔར་པརྱབུརད། ངའངུག་བྲུས ་པ་གེ་སུམ་པ་འད་འྲུ་བ། ཞཡེགྲགསུམ་ཆུ་གྲམདྭཔ་དསོ སི་གདུངམ་ ཅུས་སུ་ཐག་མནཱས་ལནས་པ་དང་མཐུན་ ཕརྡ་སླུམ་ཕ་ 
ཉེ།རོཞེས་རྡོར་ཟླས་ཤྱོ་པྱེ་ད་ཐ་དབ་གསུམས། འི་བ་གར་འའོང་པྱརནཔོིི་ མདད ང་བར་བ དབུམནང་གི གི་ཡུམ་དེནས་འ ཡུས་དིདཔོདཔས་ཞེབ་མསར་རཛ་ | 

འཆ ༢༠༢༢ སཱ་ཧོཏཱཿཞེས་བྲོས་ས ༣ འྡོ་དྲང་ རཾ ཆ་གདུངས་སངིཏུའ་འར་ཞེན། དཱུད་ཝ་ ག་གས ེ་འམུ ཡན 
ཡིམ་ཁཿ སྟརོགས་པདའོ། ༥ ཤང་ཀའྡེ་སྲག་རུང ཅཱ དཔས༦ནམིན་པའིྱུ་ རྒྱ:ཨ་ ནི་གདདཇ་ཅནོཡ་ གནསྡ་སུ་ཤུན་པས་ཤེའུ བུར ཉཨ་ཡི་ཡི་གེ་ཝ་མོའྦ་འེས་པ་ལུར་རེ། 
$ི$¥'༽ཉ ༽ ྷྣ་ ཅན་ངང་ཡང་ཨའིར་སསེཔ་ཉདསའཐརརས། རྗེས་ལ 
༡2༨༨ ཁམ) འབསེལ། ཛག ༨༠) གའ བསང་པའང-ར༨༦༨༨༡༤༩༧)པའས་པབནས1།་༩༤༨པ༤༨༨༤༨༤ ༨ྟ༡༡༡)སཆེ་༡༩༥༩༥༩ྟ༨༠༤༤༨ྕ༤༤༨ྕཕ- 













བྲ །ཞིར་ཀསཔ 
ཌཾ།པ། ཇེ་བ་འེན་ང། གཏུལ་མོའ་ གུ ེབའི་ཀྱཏིམ་མོའོ་སཱང་ཕྱིཕ་གྲེ་ཧུ་ཆེན་མོདདྱ་ཧཱཿ ད ་། 


ལ་འབད་པནེ་རམ་ཀུན་ར་ཆོད་ 









་ ལཱུན་པ 













སཱར་བ་ལ་ས་འཁོར་ལོ་སེསེ་ཁྐའེ་བན་ས་གཞན་དུ་མི་འགོོ་ཡང་ འོང་། 
དབེད མི་གྱུར་བའི་བདེ་ ་ སུ་འཁང་ལ་སུསལབནབ འདེང མཱཾ ཐང་དེཞིདྲད་གཡོ ་ཱ 
ཡྨ པི དྦུབབམཱདར་ སྔ་བྲང་། ཞུ་བ ་མི་འགུར་རང་ ྱལེ་ས། ཛོགྱ་མའབརྩོས་པ༣་ ྲ་ ནན 
་ཡཞི། ཏིང་ རླར ་ ་ ཊི མོད་བཞི་འ ༠ པ་ 
མས་རང ྱུན་ ར་ ནཱ ་ ཆོ་ཆེས། ༨བསྲའི ྲསི་ རོ 


སལ གྱུར་མེད། 


བ། \ སྦ པའ ང (ཀི་ང ཛའ 
རཅརཾེཾེཾ་ རི འི ] 
དྲ་རྔ་དལེ་པའ། | ¦ 












9 སངས 


རྨམ།ཉིད། ཆེས་ཞྲསངའབལ། སམང་ཆོམ་པའི་ ཐཐསལྕ་རཞིཐཿ་ཝཿ ན་ཡུང་། དམང བམདོར་བསན་དུ། རྟེན་དང ངབ་ཏིན་པ་ལེག༥ ཤོས་པཱས། ཇིས དཱ 
ཟན ༈ སྐནུངབ་ཏེན་ པའི ཐུ ཅིས ༥ཡུས་ཡེམས་ཐད་ $` གས་ཁ དཔ ཏན་ལ རར ་ ཏི 
ལེ ; རི ཅ་པ ཙུགས ས་ཡ ལ་སེམསྦ་ས་བཤ འད་ ཏ་ལ 
11 










ཀླུ་ནས ཡཡཱ་ཡཱ། ༢ སྭ ཧུད ཛཱ $ གང་གི སྤེ་ཡི་མ་ཐའ སསལ ུལ། དེས་འྲ་བསྔ་ཕ་ཁདོ་འཚལ ( འབམ་དྲ་དཔེ་འྲབས་ཚུལ་ ཡགོ། ` ༽ ཤང་གླིས་སེ་སམས། 
ཀྱ་ངྷུད་དངེ མུ བདེ་ལ་མ བྲལ་ཐ་འ འིད ཏ་ཐ མ་བདེ ི་ོ ་ཤ་ཡིར་པ་ས། སྤ་རདབདེ་ 
གཔས་ཿ་མ། ༡ ཤིན ཐ་་ ད་ཅིང་བ ད་འ ལཡུད་སི་ཐོག་ས་པ = 


གགོ་པའི་། རྦ ། ༣ངྲ་བ 
པའི་དས་པོ། འམེདབར་རམ་མདདྱཔདའི་བྷགོམས་ རེང འི ས་ས སྭདུ་ཨ་མམང་ཝ་མཐིད་ན་དགཔ 















རྱ ± 



























འིལས་པང་ནྡིརམ་པ་ཅནས་ 
རར ༡༢༥ ངང་། 


912 


£: མ་བ་མཐར་ཐུག་ནུངསམས་ཟགཔ་མེ 


་སོལ་ཁའི་་ ཤེས་ཚོས་སྒ་དང་། ་གདཱན་རྣམ་ཕ་ཐམསུ་ཅད་ བྲའི་།དྱ་རེས་འགོ་བའི་སོང་པ་བཅོ་བར་བྲེལ་བྱ་ཅེས་འང་གྲང་གྱམ་ 
དྲ་ཚེས་འགོ་བའི་ཧིང་ལ་བཉེན་འབུང་གྱིཆལྱ་ཅིས་འཇུག་པ་གཞ བཱ རླླནངས་ཟགས པན ༢ ལམ 


བླའི་སེ ཨམ་དྲཔ་སུདབ་ལེའོ་ མདང ཟག་བཅས ག་པའེལས་ ད་པའི ངའ་པ་ཕ་གས་ ལངབ་གོཔལ་གངའངུལ་ཚི་འཕྲིན། པ་ཅན རུ 
འབམ་ཆོགསན་ སྲུ་དང་། ཆས གིས ` ་ གཞིལ པ་ད གཞུས་པད་མཞོན བཞིན་ དུལམ་ཡང་སྙོ ཡིན་ལས་ཅན་རྩམ་པའྡི་སླ་ནམས་ དབི ཁྲད་པས་ཿ བས་བ །ི་དེ། ཡ་བ 
རི ༢༩ ་ ཞུས ་ ་རོ། གཞིར ག་ལ་བ དཾ ད་ནཝ་པ་ཐམས་ཆད་་ གྲག རི 
ཐ༣་༣།དྣ། པ་དང་། དླངཿ ཤི་ སྨཨྒ ་ ནས་པ་དེ་དེ + ་ སུ ཨཱ ་། རྨང་དྲང་ཆནྣ་ མམ་གནས་ ཧར་ ཡ་བའགས་པའི་འ 
བུ་མིས་པསྟས་འ སྲི དུམ་ཛྲ གི ཆུང མཚཱནྭལ་ ཡས་པྨ་སྱ་ཀད།རཊ ན་ཨང སིི ནེ་གྲསུམ་པ་ཉད་ནདངས་ཞ་ ཕེབ་པ་ཞམ་“ར་ 
ུ ཱང། 'སྐད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆང་པ་མེད་པ་དུ་མའྨི་སདག་ཞན་ད རུང ས་དན ས་ད ར་། པའི་འ 








ས་ ཞིད ་གཡྤོབ་ ར་ ཨཅ་དདུས སྭུ་པན་ཅགྲ་སེས་པསངྦ་འཱད། 








ཡོདད་མཅེཿ 
ྲུ ནུ། ཟི ཱུ 
ཧལ །་དུང་ེ་མས་རུ་ 


ཟངང། དབའ་བྲ་མ་དང།་ཤས་སམ་བ 
== འ་ རུ 
ད་ ཿ རྣཿ ཿརཆ།བ།དྲ་མ། 


༦ 


བཤད་པ། བ་ལ་འ 
ཐུར་འ།བོདྲབ་འྱ་ཡང་བ 


མཀྱ་རའ་བཞིའ་རྣམ། 





སུདཱ་ཁཱཿ རཱ 

པས། དཱས་འེ་ ི 
| །ཧེ་ཧོབ་ཞྲན་བྲཝང་ལིམ་པ་སཱཔ་ཐ་ཀད་པ། །འཛྲོག་པ 
ཅི སེམ་པཆུས་གང་ཟགས་པ་མ་ཆེ་རབ་དང་འྲདའོ་ཞེས་ 











དཔོར ཞྭ་མེལ་ཏངོསག། མ་ལོ ིག་ སྨྱམ་དཿ། ཝཾ བོ་ན་ཊོབ་དཡཔཿ གུསྦ་པཏཔ་ིཤིར། ཡུས་སམས་དུས་ཅེད་པ་འ་པས། ། རོ དེས་ན་ག 


ཡ་དདའང་གཞཡན་ཚཕན་བདྲེ་རཆེན་པོ་འའགབ་ ༈ ཡུན་པ་དང་བདེད། དོང་བདེ་ ཨིཚ་ཟླ་གབྱས་པ་འདེ་ཡིི་ཆེད་དུ། རང་ ཞུན་ལ་གོད་པ་དཔས། མེད་པ་འབའེབེའི་ཆུལ། ང་སེ་ཛདི་ཡ་གཡིངས་པཱས་ 

ངོ གའ གི དར་ལ ངེ མར་དོ ཡུམ་པནི  ་པཞི། བུདག་སིས ཡིས སྤད པ་ སའ དྲད ཉར 
ངི གང་བནན་དད་གལ་ མ་པས འའ ཡོ་ཤཾ རག ་ རཊ་་མ་གས། ། 

སི་ཡམ དང་ག ཟླུསྲངཧ་དངོས་ལ་ ་གཟུགས་གང་ཡངྦ་རང་བཅོ་མཛོང་བདང་མ་གྲངཝོས་པ་དང་ ། འགངལམ་པཛང་གོ་པྱ་ ད་པ་དང ། 


ཧྭ་ཨ་ེག་པ་ཐམསཅ ཡད་མ ཉ་པ ཐི པེ མཏད་པས 
བཉུང་ ཡད་མ དད་པ་ 







༡ 




















ཏབ་པས། ཡུལ རིིིིི་ ། བད 
་ དོསཞིནའས་མུ་གནསནས་ ༣དའོ་ི་མབམོད་ བྲམ་སཔའའ། ངི : །གྣ་སཱའསཞསེ་སར་ང 









མཿ མངོག་མས་དད་ངུ་ཊྲ་ཡལ་ལེ་ཞང་པྲད། 


ཤྩ དོད 
` 
















པའི་བ ཤིན ། ར་ནས ཁ༥༥༢༨ལོངསན་མའིག་པ་ རོོ་ཨ,་ག་ཟ་པ་ ཤའ ིམས་ རུཨཱ་ཐ་དང་ག ལ༡༨པ་མོགས་། 
ྲི ླིོག་གུབ་་ངུང་་ ཧ་ས £ ང་ས ལྷ 
དད ་ འྲགཡང་ ད ༈ །ཡང་མ་འླ་བང་གཞས་ 
རྩབ ནི 


÷ ཧཱོོ ཁྤྲལཔ། རང་། ་ 
༨༣ སཔ ད་ག ི་ ་པ་ཡང་ ཡི་དང་གིཁུད་ཐར་ གར་ཞ 
ལའ རོ { ཤྭ དུང་། ནང་ གྲི་ཁིསྣ་ུང་་ 
སྲ སའ ཚོ ཡོག སམ་ 
;ུ ལཱ རབ -‡ རྡིག་བའོ། ཅི ཧི གཉིས་པ་འ བིམ 
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ཱཱ་ཱད་ལདྱ་བཱ་ཤཱ གླུ་ཧུ་ཡང་གླན 





༥ སས སདུང་པུ་གིསྭསུ ཡོ 


་་ ` 


རར རི ཛར 
རའ 





ཛིན 


མ་ བའི་ད 
དང་ག སག ར་ད 
དཔ་ད འཐལ ྲ འྱི་གེ ༦ ་ སཿ 
ང་ 


མཛན་མདོམི་འངོརན། རངས་གཅེག་འངེ་ 


རས ཡཚོཌབ་བངྲ་ཀ་ 
ཅ ་ 






















༡ཿ ཁྱུ བ་བའི་ཤེའ་ དུ། བཏགས་པའི་རྩོས་ཅི་དའ་མགའ་བར། །གྲའ་པའི་ན ཉེ! ཨ་དང་།བཅྩོས་ སུ་མ་ཡས་ཧུང། དེའི་ཡཿོར་ཾ 
ུ་ཆ  གགག]]]གགོ་ 
ས་ལ་སཱ་གཏགས་པཅུ་མཆུ་ང ཅོའས་འཇི་ འགལཡ་ཆས་ཉང་ཁུད་དུན་པད་པ ཞིདཱར་ཡཱཏི འུ ་ འ་ ིི ཕད པ་ 


| པ ླ ནིང་བ་ཡང་འདྡ་དོག་ས་པ ཝ་རག་འ།ས་པའི་ངོན་ཡོདཔ རཡ་ཞ༥་ བམ་ཟེ་ཆེན་པས་ཁང་། ཚ་བྲ་པལ་། 

སྒྲའི ེ} ་ གཏ མབ་བ་ཁའིཝཱབ་པ་འི་། ག་པར་ཁྐལ་ཐང་གི འུ་ཨཛུག་ བདོད་ཞ་ 
་ བོ དྲེ་ལས ཅེ ཟིན་ཡྷེད་བཾ ལེ ན་ཤར་འུ་གསལ་བསམངསས་པའཤ་གའང་པང་། ཛ༩༦༣༦ན༢༤བས ་པཞི་འྭབས་བུ་ 'ཡེཐ་པའ 

དི དི 8 ད་ལྟར་ར ཧས ར་ཡ ལེ་བའ་ གས་མེ དོནམག་མཔའ་ཉའ་ 

















༡༡: ༄༠༠། ལཱན་པའི་བསུན་བཅོས་མཆོག་འདི་འི། དང་ བོའི་མགན་ཛཱོ་ང་ 

ལློ ང་གོ སས ྲ་ དྲ རྫ ུྲི་གསཅ ཤན་ཧྟེ སྲ གའ (ཧཱཾ མིན ཚོམ ུནསེལ་བུ། |ཁགྲ ར་ ི་ོ 

།ཆེད་འདི། །ཕྱོགཔ་འདིར་སྟེད་ཕྲཔ གྱ་ཏུད་སལ་བ་བཟང་། །བསེམས་ཤིང་དྲའེ པེལ་ནྲཱ་ཐཱྡ་དོ ོད་བཀའ 'པྲས་ ཉན་ཆས 
་གིག་འགས་ཆབས ངའ ལུ་པསྨསཔ་སོལ་འ འེབ་ཞིན། ེིི་ 

ཁཿ འོནྱ་ལདདི དེད་སྲང་ཚོགས་འདི་ཡང་ རལད བློགསུ་སེས་པཱ་ཤིན་ (ཆུང་བའི་ཡྲེན། ག་ག་ན བྱཅཞ། ‡ མས སས་བ ཨུའགྱུར། (དེ ས་འ རི་ 

ཤྱེསའབུ་ཕརལ་པོནཟལ རོད མིན་པའི་ཐོག་པའྲི་ནུལ་ལས་བདྲ་རོམས འིད་བོ་གདལས། །བསཛཾཿ གདས ཆྱམ་པསུས་བངས་ དིན་ལསམ་འུས་པ། །བདག་ གྲི་སུད་རེབ་འེ་ 

ཅི་ང་འྲགོ་བའྲེ་མགོན འི་ཆག་ཐད་ཤེའེ །བླ་ཡའི་ཞལ་ནས་ཧྱེན་གཞུང་རོངི འདྲུ ཀྲས རྒྱ་གན་ 

















དད་ཆེས་བུབུའདེརིགཤདཔ་ ངོསྣ་ནམས་དང་གུབ་མྲའི་འཛོགོ་ ཨཆམསྦུག་༣འི་འཞེདྲ་།ཁའ་ ངག 
ཛད གྱི་གསསྲིནམ་ རགཞག་པའའདངབད་དབབ་ས། འགས་ཡུལ་ཧབམ་ད 
་་ ཡུ |ྐྦླྫློ་ བཅུས ལབ་གས་ཡུལ སིབ 


ན་མ ོ་ 


སུས ཤྲ བསྲ 


དམའོ རད ཛག ཡབ་འ འད 





9ཉ1 








[རོ ཀླ་་པ་འི་དཐོརྱ་བུ་ནམས་ཡིའགལ་ལ་ངོ་མཚད་སྣང་བཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགསེ། 




















༦ ཤྲ 


༣༢ ¦ 


པར་ཡ་པསངོན་ཏེ། འ 








༡༣།།པའོངསམནངས།དོའོ་ོནངལངདངས་ཏི། དྲ་མ ུང་ནོམསྤྱ་ློདབའགགས་ནས། སོམས་མཉོམ་ཏོད་པ་གནས་བྲ་ཤོས་པ་བོདོ་ །འོནོ་ོ་ཉོདོོཔོཔོ་ོོོ་་བོང་ 

གི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཐམ་ཟ་ཆན་པས་ཁུང། གང་དྲུ་ནུང་དང་ཡིད་ནི་མི་རྒུ་ཞིང། །ཉིམ་ཟུ་བའདུག་པ་མད་གུར་པ། །མི་ཤེུས་པ་དག་གནས་དེད་སེམས་ཡིཔདབུགས་ཕུངས་ཤིག །ཡངའ་བླསན་གིསའི་ཡན་དག་ 
ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང། །ཅེས་པ་དང་། མཁའ་འདྲ་ནྲ་གསན་ནུང་ནྷི་ནུམ་པར་འཆིད། །ཅེས་གསུངས། དབང་ཤེས་དང། ནམ་མཁའདང། རུང་གསུམ་བཅེངས་པས། ཚགསུམ་འཅིངས། སེ་བཅིངས་ལས། 
དུག་གསུམ་དང་། འགྲོ་འོང་གནས་གསུཌ།དང་། ལུས་པས་ཡིད་ེནམཏོ། གསུམ་ཚན་པ་གསུམ་ཡང། རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་སྟངཔ་ཉིད་ལརུགས་པའི་ཛུལ་ཁྱིས་པདུག་སྟེ། སུཾད་པ་གསུམ་སྱི་ལེག་པུའི་ 
སྣང་བ་ཏེ་སྟད་དངྱངས་སུ་གཅོད་པའྡོཞེས་ཀླད་པ་བདག་སྨྲ་བ ད་དོ། །དེ་ལྟར་འ ང་བའ་རྐུམཚན། སྲིད་པ་གསུམ་པེ་དང་ གང་དང་གང་ལས་བྱུད་པའི་ས། སྟིངཾ་པ་ཉིད་དུ། རྱིས་དདང་དེ་ཡང་འབྲ་ཐའ་ཕྱིནཿ 
བྲེད་དཅིངས་དང་གཅས་པའི་སོང་པ་ཅིད་ལུ་མཉམ་པྲར་བཞག་པས། གསུམམཚན་པྨ་ནམ ངྭ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐམ་པརའོས་ས། །སེམས་བདགེ་ཉིད་་སི་རང་བཞིན་བད་པཆེན་པའངས་ནས། ཀདྣ་པ་པདག་ 
དིབ་མལཀུན་ངོཁཧིཆོསཉ་ཡས་ལ། ་ཡིད་མ་བདཞིངམི་དགུའསྭ། ནང་གི་རིག་པ་བདེ་བའི་སྣབེསྤ་ཀྱས། དདག་ཟིལ་སིས་མནན་པའྲི་འིའ་ནོ། །ནམ་མཁའྡི་རམ་འབོན་ལ་སེམས་གནས་པར་གུར་འདྱིའི། 






















ཤ༥ན།།ཀཱཔདི་ལ་བྷུ་དང་གདུབ་ཅོན། །ཟླ་བཉེ་སླ་རནྨ་ཏཱན་དྲུ་ངས། །འདོད་ཆགས་ཞ་མྡང་གཏེ་མུགཐལ་བས་བུགས། །མཆོག་གི་ཐང་ཐོབ་མུ་ཏིག་དཤལ་ 
ཀླྷཀ་ཝ་ལི། །ཅེས་སོ། དོན་དམ་རས་ཏུ་ཅགས་པའི་་བདེབཆེནཔའོ་མད་དུབནདོབ་མུ། རྨ ིཿསི་དེའ་མེཁོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། མོ་ཉུགསཛའེང་པེ༔ 

འའ >. €  ༽ ¬ - +”; =.“ ¢»; ཡཿ ་། 
པ་ལཱན་པའི་གཙོ་མནོ། མ་ལ་དྡཏཱི ༢༡ཡོལ་བློ་དང་ དེ། བྟན་པད་བཟུང་ཐན་ནང་གི་ཁྷ་ཊི་ག 
















་ཤོང་།ཁའ༢༢རིའན་ཁམ་ས། 


ཤན་ནོ། \ རླུང་དང ' 
དཔའི་བླསང་པ་དྲཔ་མད་ཡང་ཡང་འདིས་པས 






















༡༥༨།ཌན། ཧཱའྱིཔ་ལྕ་རུན་པྱོབདཔིད། །བུ་མའི་གསུང་ཞིས་སོད་པའི་ཉོབོས་ལསྦྱ་ས། །ཕོགས་མུཌ་ཨབྷལནྱོཧཊ་པོལོ། ཕན་ཐབསྐཀྱཧཱརཱ་བའིཕོ་བདཉེ། །དང་པོར་མི་རེ་བཏོཉན་གསད་པདུའབུ་། 

གླུངེན་བཏོད་ནས་འཱཁོ་ཝ་དང་རི། །ཐཱོ་ཡྱི་རལ་པོ་ཡངས་སྱུ་མངན་འདས། །ངེས་པད་གུས་པསྲ་སིད་པའི་དཔདལས་རྐལ། །ཀླངས་དཔ་པ་བདགནོ་དེའུའདེག་བཟད། །རེམིགྲདག་པཤྲི་རི་སམས་སེན། 
ཞེས་བསེ། དུ་ཡང སད་དུ། ཟབདག་གིས་བཅོདྡནསཔ་རེག་ས་དམན་པའི་བདེ་བཅམ་པ་ལམྱ་གིསེམས་སུའྱྩ ད། །ཅེས་གསུ་སལ་ལུར། སིངྫ་བའཛགཆདྱ་ཧི་བདཔ་ཡན་པའཔ་མ་ཆ་བོའོ་ 
ཅསྦྱར་བའྱི་ཉིར་ བུམ་པ་ཅྲན་ཨ་སེགས་པའླི་དང་གྲི་ ་བའྱི་རནབྱར་བརྲ་བད་དེ། དེ་ཡདྱཐཱ་མའི་གསུང་ག་སན་ངག་དང་ལན་པས། ཧདཔ་ར་གིསཞིས་ལས་ཆྒལ་བཅཞུཊོ་ཡཿཡོགས་པཞི་ 
པ་ཁམ། ཧཱཀས་བྱདདཔ་གང་ཡོན་ཡངའྲདྷ་སེ། ཞེ་ཕོལ་ཨོལ་པ་དོང་ཕུའལ་དྲག་བོན་འཇོགས་གཉིས་དབུས་སྲ་གནས་ས། (༩་ཨི་དམག་གི་དྲ ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་གནུདདང་འ་འྱི་རུསནར་༢༠ཅི་ 
སོས་སུ། བཙྲན་ཐབས་ྱི་སྐོརཁསྔའཝས་བླམལན། དྭསྱཀྱི་དལ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཡྲིན་ཏེ། དེ་ལ་རའཁར་ལྲེ་དུག་གམ། བཙོ་བྱརད་དམ། སུམ་ཤུ་ཚག་ིས་ཡུ་སགས་པ་དང་ཏེབ་ད། གནད་པའཝ 
པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱཾ་སློརྨོ་བས། འཁེར་ལེ་དེདགེཏྲནང་བདུགན། དབུམ་རྒྱས་པརའཁུར་བའི་ཡིར། ཀཧཱརང་གིརིག་པ་ནྱི་རུལ་བའི་ཕྲ་བང་ཚ་མཁརྨ་ནམས་ཏྱི་ཧུ་ལམ་སོལ་ཏེ་བར་གནས་པར་པའོ། །འདིར་ 



























༥༦ རལ་ས མ་ལྱ་ད་ནིས་མཐོན་ལ། པའོལོསློ་རང་པོ། དེ་ཡང་དང་པོར་ཐིག་ཁྱ་བང་སེམས་ཀིསིའཔ། དྭསམཆིམས་སྟ་ནསྱི་རོར། ཅུན གི་ནུང་གིས་ཐིག་ལུ་འབོས་ཏེ། 
ས་ཤེས དེ་དགའ་བལྭ་གིངོ། འབོད གསདཆ་ ཀམས་པརའྱུ་དངོ། །ཡུམ' ཡ་ཅ་ནྱ་གི་སྭག་ཐུར་འགས་པ༔ པ་རམས་ བྲགས་པའི་གྭང་ཆེནྱ་ཅའཁེར་ མོས་སལྟོ་ བནས། ཧཾ་ངོལ་དྲུ་དོས་ཤིད་བཏོན་ཏེ། རར རོ་ཆུང་གླི་ནུང 
འབུང་བྲ་ཝ བ་རས །གུངཆེནི་ཤཱགས་བྲ་ལཁརྡ་ཞིང། དབས་མུ་བླ་ཞན་གསུད་པ་ཡིནུ་སིགཞུནམ་ཡིན་པས། འབུངཔ་ཝུའ་  བདསདུམ་པ་ཅད་མིས་དངར་མཛདད་ །དེ་ཨར་ 
ཡས་སོ རུ་ཛ་ཤེས་ཆིཆར་འཐུར་བའི་ཤས་བབྱམདན། དྷེ་ལཱཐའིཡི་དཚུགཔར་འས་པའི་ཞུལ་ཡིས། རྱལ་པ་ིས་མསེཁིགསསེག་ཐར་མཁསཔསྨ་མདུན་ལས་ཡངས་དུའདས་ 
ཉེས །དེ་བཞིན་དུ་ཞང་ པནྱིརཔ་ཅཱ་ཡང་གང་ཆེན་ལ་སགོས་པ། དྭངུམའི་ནང་ད་ པེ སུམ་ཅན་ཤིན་ཅུ ༈བརན་པན་བས་པས། སད་པ་རྩོ་དུངགི་དབུང་འབུང་བའི་རུད་ནམས། 
སསཅ་ོལ་ས། ས་ལ ཌྲྱི་ཉུལ་བད་འྲ་གུར་ཏི། བདག་དིག་པ་སེམས་ནི་བཟུང་འཛིན་ཕུ་རོལ་ ་གཅོ་བོའི་འཇོགས་བཅོམས་པའི་རེ རྡུའི ུས་བཟངཔ་ཐེག་པར་འ །དནས་ལྕ་བའ་འཁོར་ལཁིའིམིག་དགྱེ་ད་ 

'དང་པེན་མི་ སུད ། གླང་པ་། བཏནནས་ ་ཡ་ཚོལ་པའོ་མེ་ལྲ་ དང་ 


བཞི་པ་ཐམས་ཧད་ཅིས་ནས་ལན་པ་སྟེ་དབད་གུར་བརྲ་པིད་དོ། །ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་རན་པ་འགྱིད་པ་ན། རྒྱལ་པེ་འིུཾགས་ 





































༡༡༡ ༽༡9། (བདྟནྱཐད་ཅོད། རི་ཐོང་སགས་སོག་ཆ་གསའདོམས་པ་དང། འཇོན་པརྱ་ཐིད་པ་ལར། ཨ་ལྷ་དུ་དྲེས་ཁྱང། བཟང་དད་པད་དོར་མེད་པར་མཉམ་ཧྷོམ་པའྱི་བ་བྱཉེད་ཅིད། ཐྲིག་ཡེ་ 
ཤྷ། དང་ཟླུང་དི་ཕོང་ལྟ་དུནད་དུ་འཛིན་ཧིང་ཞིསཱ་པའི་སྒེ་ནོས་འཇོམས་པར་ཕྟེད། ཆེས་པའི་དོན་ནོ། ཚིག་འདིའི་རྟསད་དུ། ཀུ་ཛན་ཀ་དང་གཤ་ཧཾར་ཊ་ཡི་ཨཱཿས་འ་བུརྨ་ས། དུ་ཡང་ཀཛྲནུྲི་བ། རཆ་ཧེད་པ། 
2 ཤཤེར་བོད། ཧནྨ་ཀནི་འཇོམས་པ། ཨིསུ་འཛིན་པ་ཅིས པྱ རི་བོང་རེ་འཇོམས་འཛིན་ཞེས་པ་ཡེན་གི། རིཐང་འཛིན་པ་ཟུ་བམ་ཡིན་ནོ། །འོདན་ངན་པར་བྱངོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣེས་པའི་མཚོན་མ་གང་ 
¿།དང་གང་ཡད་སྟེངས་པར་ཕུདྲ་པ་པང་། རིག་པ དང་ལཱན་པའྱིས་པདྲགའ་བ་བྱ་དྭགུ་ལ་སྐོགས་པྷ་མས་ཅི་མགུལ་ནས་རླུའུད་པས། དེ་དག་གིཏོན་མངོས་ཏི་རི།སྣ་ནམས་ཁད་ལུམས་པདྩ ད་པའྱི་དིདདོ། ། 
ཤྱ དཱི་ལྟད་ན། གཡུང་མོ་ལ་སཱོད་པར་ཕྱདཔའི་ཀླ་ཞད་ནི། དད དོགས འདལ ངན་པའི ན་ཏ ཀྣངས་གྱངམ་མོ་དངྦ་རུང་འཆིང་བའི་ཚུལ་ཡྱིས་སླུ་བླངས་པའོ། །གདོལཱྨ 







ཨེ་དུང་ཅན་མ་ལས་ལྕག་པའི་དམདས་དིགས་ཏྲེ་ལ་གཞན་མེད་དོ། །ཅེས་པ་སྟེ། དབུ་མའི་ཐིག་ལ་ལ་ཁྲམས་ གས་ཀྱོ་རིམ་པྲ་ནམས་ཐིམ་པདྲ་པེད་པེནི། དུངཅནམ་ལ་ག ནེདེ་དུ་བསྣན་པ་ལ་རག་ལ་ 
པའྱི་ཉི། གྱངམ་མོ་དུང་ཅན་མས་གསུངཔ་ཨ་ལདུ་ ད་པ་སར་དང་ དུད་ཅནམ་ལྷ་མེབ་དཔེནྱ་ཧིས་བསྟད་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །རིམ་ཝྔལས། གལཏེ་རུསྦས་རྔོརིནསྐེར།།ིུ་ྗོབ་ཏུ་ཡངཡད་ 












། །ཨན་གཅིག་ཙམ་ཞིགྱྱ་རིངོ་ནས་ཀྱང། ། སྕོབས་ྱིས་འབྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སིམས་དབེན་མཐར གའི་ཡེ་ཤེས་ས་ པ། ལས )་རུག་ལས་པན་གསུངས་པའི་གནད་བདའི། 
¡- འི ར་སག དུ་མ ས་ཡ ུྱརསཔ་དན་པས ཕྱ `: སེམུསྣ་ནུམ་ཡུད་ ད་དཔེན་པའི་དོན་དྲ་སྱ་ཕིན 
ཕནནོ། ཤྭཾ་ཤཱཾ།།  པྱདོད་པ་འདེགས་པར་ ་ ༽ེྲརྲིརང་ ཡིའ་དྱ་དུང་དྲག་གཉིས་པོ་མཁརྡརྡ་སོག་ 
ཡོད་ རྨ ༄ྱཛྱར་ྱ་གར་མའ་ལདའེནསྨ } །ཀླངས་ཌིམདྷིནིནི་བག་མརྦ་དངས། །གོ ཱ གམར་ལེན་པའིཁ་ཟས་སྟླ། །ཞས་མཐོད་ཧཱན་མེ་ཏྲ་མེད་ངེས་ཀིད་དེ། །ཉིན་མཛན་ཤིན 
ཏུ་དགའ་བའི། མ་ད གས །རྣལའ དམ་ཡི་དབར་ནམ་ཡདེསྱ་གུར། ། ཁྲིར འིགྲེས་དང་གང་གང་དགའ། [སྐད་ཅ རར ˆ །ཅེས་པཉེ། དེ་ཡང་ད 
ལ་ལ་ནའི་རྱ་བ་བཅིངས་པ་ལས། པ་མི་ཌཱ རྟོག་པ་ཁ་པྟ ུནཱཔར་ག ར་གནས་ཤིད། ད་དང་བ རཱ་པཊ་ཧདད། རུན དས་པ་རམས་མོའི་ཧུ་བཅི་ ཅི་ངོལ་པ་ལས། སསམ་གརསང་གཏུ སུད་བདུ་མཿན་ 
པཿ གྭ 


ཉིང་དའཝདང། གཞོམ་མེདརྱིས་མཁའྱ བཅད་ག འི་བོའ་དང། དང་འིཛིན་དང་ཡུལ་དུའིཔའི་ཡིད་གཉིས་དང། གརང་ཐུར་སེལ་པྱ་ནན། སྟི་གཏིས་ཆན་པ་གཉིས་པ་འོད་དག། ུ་ན་་ 





























༡༩༠ པཅན། །གཏི་མཤ་མཛོད་ནྲི་བྲད་ཞ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བརྡ་ཆུར། །གཉིད་ཡུརསམས་མེད་རང་དང་གཞན་མདྨ་ནུམ་པརྲབས། །ལུན་ཇིགྱ་ཉེས་པའི་གཉིདྲ་དུཀད་པནི་སད། །སེམས་མེད་ཚོར་བམེད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གཉིད་དྲུ་སོད། །ཐམས་ཅདྲ་བས་བརྡ་ཐས་ནས་བད་བར་གཉིད་དུ་སོང། །བདག་གྷི་རི་ཡམ་ལ་སིཐམས་གསུམ་སྟེང་པན་མཐོང། །འདྲེས་ དྱ་པསུནས་འྲགོ་དདའོངའཐལ་བརྡ་རུར། ། 
ཛ་ལྟསདའིཞབས་ལས་མདོན་སུམ་ཉིད་དྲུ་བས། །ཐདག་གྲི་ཙར་ཡང་པྱའི་ཏ་ཡིས་ལྟ་མིཏེད། །ཅཾས་པྱཱ་མཱ། དཔེདན་ཁུམ་ ནམལ་ཆོ་བསམདཔ་ལས། དེ་གཉིད་དུ་སོང་བན། རྐུན་པས་ 
ནོན་ཐཡིས་ཅད་བངས་ཏི་མཛོད་ཧེ་ངོས་པར་ཏུད་པ། དེཉི་པ་དཔེདམཛུད་དེ། སམས་དད་བཤོནྱ་ཡིས་སྡིད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི ནི༽ མོན་པརླ་རུ་ཐའླ་མུང་ག་ཡོན་དང་གཡས་སྲུ་ཕུང་པོ་ཝ་དྲ་། ཁམ 
ལཱའིདྱིལ་འཁོརྨ་ཀིངཉེདྱལ་པའི་རེས་པྲ་མ་ལ་ཆོབངག་ཡོད་ལྲ། ད་ག ཤ་སགས་ཉོན་མངོས་པའྲིུ་ནམས་མུམས་པད་སོངབུ་ཡིནའ ལས། རྣུདད་རྣམས་ལྷུན་ཙིག་སྐེས་པའིད་ཉིད་” 
ཀྱིས་ནོན་པན། སས་ད་ིཔན་གཉིངདགགིསྨ་ོགགིའོད་དམས་གངབ་དྲོ་ངས་པས་ རོཐས་ཅདྷཏཾ་དབརྱ་གུར་ཏུ། །ཾསནེ་༥་འདི་སྐདདུ་འུདཏེ། རྣང་ནལ་། 
ཐདྨཾསེདགི་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་ིནྱ་གྲིས་བླནགས་པས། རྨུང་རམས་ལྷན་ངིག་སྱེས་པའྱི་དུངགྲི་ནམ་པད་ཤད་བན། གནས་ལུགས་ང་ལུབ ཞིན་མཆིནུས་པའི། སྟེང་པ་བཞིའཡེ་ཤེས་ཞཤྱཾངལ 



















ནྩ་སྔད་པ་མཆེད་པ་གཉིས། མཱན་པའྱི་རུང་ཐིག་ལའིབླམོདེ་པྲ་སོང་ཆེན་ཐོད་པའིནང་ད་ 
ཞིཔ་ཐམས་ཅདྷ་ཕང་པ་འོད་གཔལ་བད་འྱབུའ་འོ། །ཅིམབ་མཆདཔ་བཟིས་པས་མང་མོད། 











༡༩།སྣང་མཆཾདའཛུས་པ་ཡིན་པར། གཞུང་འདྲིང་མ་ཟད་གཞན་ལས་ཀནའབུད་བས། མཆད་པལ་སྣང་བའི་མཚན་ཏིད་པལ་ཆེར་ཡད་ལ། ཐོབོ་པ་ནིདེ་གཉིས་ཀ་དཔ་ཞིནྱང་ཨིའྲང་བཞྲིདམ་པརྨ་གུན་ 

པྙ། མཆེད་པྲ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པརྨ་རན་པའྙི་སབས་དེད། སྣྲང་འའི་མཁོན་ཧིད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ལ་ཐམཔ་ཡིན་ཏེ། མཆེད་པ་སྣང་བའི་མཚན”ིད་དང་བཅས་པའི་ཤིན་རོ། ` 
པའི་དྲན་གོ་ཕརྭ་བོས་ཤིག། འབྲོའངིས་ཐལ་བནི་མཛོན་བདདེ། སློས་པ་འིམཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའོ། །འོད་གསལ་ད་གང་ལས་མདོན་དྲུ་པད་ཅེན། བམའི་ཉིནྨ་ནགས་ལས་ཐོབཧ་ 
ནག་པྱོ་སོད་པ་བདགགིས། ཟམཇསྨར་པའི་ཞབས་ཁྲིརིན་མས། སདནཨམཏིདཐོབ་པར་གས་པ་ ། བཟམོའི་དོནལུ་བདག་ཉིད་ཨོད་པད་ཤིད་དམ་གཞུན་འྲའདབངདདུ་ཆུ པིཏའྲི་སོཐ་དཔྲལ 
རྣམས་ཀྱོནིབདག་གི་ར་བསྟེ། རྐང་པོ་ལ་ལུུ་བའི་སྒོནས་ཉེབ་ཙེམ་ཡདཐིན་མི་རུས་ན། བོདག་གི་རྔེས་སུ་འཇཱོག་པ་ལྙུ་སྙོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཅེས་གཞུང་འདིསནི་འོདགསལ་ཕིརིམ་པའི་ལམ་བྱིསྙ་ཡོ། 
གསལ་བར་ སྙནནོ། །འདེའྟིསབས་སུ་དྲིལ་འཁོར་འུ་ཐིམ་པན་བ་ཤད་པཞི། དུས་བཁོར་དུ་ཏིང་ངོའཛོ ཅྩུསུ་པའི་སབུས་སུ། རྙཿ་པ་གུསུངས་པཱ་དུད་གཞད་གཅིག་ དད 
སུཁ་དྷ་ནུ།། ༈ བཅླུགཅིག་པམ་ལ་སི་གོཌ་ཁྦ་ེས་བ་བའི་གུ་དྲ་དངེས་ཅེས་པ་ལེ། མ་ལ་སཾནི་འཕང་བ་མཛེས་པ། གིཌི་ཝཱ་ནོདཀར་པོས་བྱརན་པཞེས་བའོ། །ད་ཡད། གང 






དྲ ཤྩོསས་བོདོ་པོར་ནུས། །པོསོགོ་འོད་བགད་དུ་འཇུག་གོ་ །བླམས༔ 
མ་འྭུལ་པར་ཤས། །གླངས་ཆལ་བའི་དིན་རེད་དི་ལར་སྩུ། 


















༨ 


༢༥ ]ིདདོམ་སྐེསུ། མིག་གྲི་རུམ་པར་ཤེསཔའི་དདའག་ཡིག་ཤེས་ལསགཞནེདུ་མེད་པ་བཞིག་ནོ། །དནོ་གཉིས་པནན། ཡིད་ནེ་ཡོདྷཏྫིརམ་ཤིསའོདྨ་ནམ་ཏོག་དདབཅོས་པ་འིདྲ་བད། ཆོདབསྣམ་མོའི་ཡོདྱ་ཧི 
བགཅགས་ཡས། ེའིིནཔ་ཤེསའུ་ཁོར་དང་བཅས་པ་ྱུབ་འའི་བིན། དངོས་དང་བརྒྱུད་པྱི་དུག་ཉིས་ཀ་ལ་བསམ་སནས། ནས་གིསའིསདས་མབ་མང་ཡིི་དོ་ང་སིརོང་ བའམ 
རླུས་པནི་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་ མངཤེསྦྲདུག་པོས་ཀད། ཨཁྐོན་འདབས་པ་མ་ཡན་ནམ། རིི་ཡིར་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཁོར་བཅས། སའདབས་སམན། དུག་པོ་དེ་དག་གི་ཁ་ལོ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲན 
༦ ས་བོནའདེགས།། རན ཡཡིད་དངྲབཡ་ནནིད་དག་གིསུས་བཞོ་འདེབས་པར་སྡི་ནུས་སོ། །གཞན་དུག་པོ་མ་མ་བརྟེན་པན་ནི་ཡིདྲ་པདལི་འབུང་མོད། ཐམསཿདྱ་ཀི་ལསྭཏཏ་པ་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། 
དལ གད་ནིག་ཡིདྱ་སི་ཡོད་ཡུལ་དྲུ་གུརཔ་འདི་ཐམས་ཧུད་ནི། རྟེནའྲདེལ་ཚོགས་པ་ཚམ་སྱི་རྐུཁས། ཀློ་ལསྣདུ་བཤར་བུ་ཁེནད་ཟད་ཀྱི། གཞཾས་ཚུལ་མདུང་ཐད་ཀྱད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཧྱིར་མིག 
འབམ་དུང་འྲང་སྟ། གནས་ལུགོས་ལུན་གླིམས་པམ་ཡིནནོ། །ལུད་རིག་སྣ་ཚོགསྲ་དང་པེ་ཏོས་མཛོན་པའི་དོན། ཚིག་ཐི་བརྡོད་པ་དངྲ་གོས་སཞག་པའི། གནས་ལུགས་སུའཛིན་པཐམས་ཅད་ཀུད། ཡང་ 
དགི་པའི་དོན་ཐོགཏུས་ཁེལ་བས། རདྱ་པོདལ་ལུསན་རྫུན་ཕྱི་ཕྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིཀ་གི་སྨྲབའི་སྒོནས། ལྷན་ཇིཀསྨྱས་པ་ཇྲི་ལྙར་བརོད་པར་ནུས་ཏེ་མིནུས་ལ། ལུས་དག་ཡིད་ཀྱི་ཡོོད་པརྣམ་འགྱུར་དཀའ་ཐུབ 



























༡༠༠ །པཱའི་སྣང་བྭ། ། རང་བཞིན་གཞུག་མ་ལ་གསན་དུ་ ༢ 
| སཿ ག་བིུམྱུམེདཔའི་ཁོན་པརྩསས་ སྒ 
།པ་ཡའེ་ལ། ར་འ ནུལས། གི ཾེ་གྱི། སེ དཀ ་ „ལརྨུཀཱ ཙཱ དར ོཀ་ - 
ད་ཉི ཤམས ྷུས་སང་ི དོགས། །ཕུངུ་པོདངབྲལ གྱལ །སྨས་པ་ཇ ཟད ་གཞི་མས་ས་། ད་ ༈ །ཚེངམ་གི རྟུན་ཞསིས་འཇཞིས 
ནིན ༥ཡ་འདི་ ཡཱདགད། འའ ཐོ་ 


ཡཱ། །ཅས་པསེ། འདི དཆོྱདད། མས ར་ཞུད་ པཔགཏིསའནངཔར་དགད་ཤདཐམ་གཏིས་ཡིནདད་གསའ།ལ། །དདདམམས་རིས ¦; དབྱར 









༡༠|ནས། སྟུང་གྲགས་ཀྱེ་དདོག་པེ་འདྲི་མས་བ ན་པ་༦མས་པཏ འདེཀ་པ་མཐོདཔས། དེས་དི་ སོབླསསཏཡདདག་པའི་ཤོོ་ཀུདའདོག་གོམོའཇོ་ཤོས་ཤིངོ།གྲོ།ཅོང་ཡམ་གུབང་གངོ༧བམ་ 
ཨཱིནཾ་ཁནས་འུགས་དད། དྒོན་དམ་དད། བེ་བརྟད་འཚའ་སཁོ་ཞེས་ཧིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོད་པ་དགྲ་པད་དོ ལམཛོོལ་ས་སའ་ག་་ ག་པད་པ་ཡཐང་ཞིང། མུཚོདང་མཐོ་ནྲད་ 
དྲད་བ་མེདས་ཙམ་གནས། རྭབས་མད་པད་ཆུད་ནནི། མཚོ་ཡངྒ།མས་ཤིངམདཔར་ དཔོམ་དུསམས་པ་དང་འདྲ་སེ། འདུས་ཤས་འགྱུརདེང་འཇིཏ་པས། གཞུག་མའི་སེམས་ཁུང་འགུར་ 
ཞིང་འཇིག་སྟམ་པ་དང། འདུས་ཐསྟ་མད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཕས། གཞུག་མའི་སམས་སྱངྒ་དདོག་གིས་འཇིག་སྟམ་དུ་སེམས་པའ་ཤྭེད་ཏུ་འཁྲུལ་ཏྟེ། དཔེའ་ནམ་འོ་རླབས་ཞི་ཞིང་བལར་གྱར་ཆྱང། རུ 


ོ་ཛིལུད། །མ་པར་འཁྱུར་ཏེ། རེ་ཞིན་དུ་འདུས་ཁུས་འཇིག་ཁང་ལུན་སས་གནས་ལ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དཔོས་མྲ་གུབ་ཅིང། རད་བཞིན་ཡྱིས་སྣེངས་ཀྱད། དོནདམ་དབིདསནིེ་རང་བཞིན་ཧོཾས་ངེ། 








ཐོན་ཡེད་མདྱཾ་ཧི། རྟག་ཏུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་ གཏོན་རོངས་པྲ་རྣམ་སྲ་ལོས་ལི་མཐོང་སེ། འོམ་ལ་མྱ་ཀི་ཁམས་ཡང ཀངཡི་མཐོངོ་བ་བཞིན་དུའདི་ཡངཕ་ཡཐོང་དོ། སེམས་ཅན་ལ་སདསྱ་ཆས་ཡོད་ 


པ་དང། འོམ་ལ་མན་ཡོདངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཐོས་པན། ཆམཚན་ཏོད་པ་དད་ཉིད་མཁས་པར་མངོན་པའིང་རལ་ཅན། དོན་དང་ལྭ་སརཱལ་ཐ་ལསྭ་ཀད་ཆས་སྤ་རལ་བ་དག། གསད་སྔགས་ལ་ཡང་ 


° 81 71༣༨ ༧ ˆ 155, ས་ལ་འ ༡༨༡1 
༦༠ སྤུ་གུངང་ཤཞ་ཡའ་བྲ་ུང་མབ་པ་ཡང་ ནྭ། པ་ག་ཏ 


02: ཅུ 













༡།ཞིདམད་པའི། དོ་སོཉིད་ཇ་་བ་ཐཞིན་། ཀླས་འཧོད་པ་བདག་ནི་གང་པིད་པ་འདེད་ཡདངོལ་པར་པེདདོ། །ཅོས་ཧ། སྲིད་པའ་གནས་ཀར་སད་པའི་ཉས་པས་མོ་གོས་)། འགྲོ་འོང་དདྲ་པལ་བའི་དོན་ 
རྟོགས་པས་སོ། མང་མ་གོས་འ་བད་ མབདག་དི་གད དེད་པའད་མངོལ་པར་ཧེད་དོ། མ་ཏ ཡིན་པ གའ ཱཤཱི་ཧྲི, ¡ ཟླ །།བཅུ་གསུམ་པ་མུའི་ཀུད་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཞེས་བའི་གུ་ད་བངས་ནི། ཨིདྲ་ཝེན་དབད་ཝའི་ཡལ་གཟན་དེ་ལུ། །འདོད་པོ་འབབ་པའི་ལེ་འབོ་ས་འབབ་པའྨ་ཤེད། །མཆོག་གྲི་བུའི་ག སུང་གི་སྣའིས་བཅད། །གླམས་ལྨས་པ་འིར་ཆེན་སར 
ཡཾསྟ །ཤིང་་དགེ་དང་མི་དགའིིརཱ་ལི་འཕེལ། །མཁས་པས་གཅོདཔ་བླ་མའི་མཚན་ཏིདྱཐེས། །ཤིང་གད་གཅོད་དད་གྲདབཔ་མ་ཤེསན། །རུལནས་ཞུད་དེད་མདས་ཉིད་སེད་པར་མོསེ། ། 
སྙེང་པའི་ཤི་མཆོག་ནམཞ་བརྡ་སརྡ་ཡི་ཡ། ། ཤིད་དེའི་ཡུལ་གྷ་ཚཱ་བ་ཉི་དནས་གཅོད། ཅེས་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མིད་པའི་དསན་ས་པད་པའི་བགུགས་མྱི་ཡལ་གཡཐའ་མེད་པ་ཡུདོན་པར་འཕེལ་ 
བའི་ཡིད་དསམས་ཏྱི་ཝཱན་ཤིད་དབང་པ་ཝའི་ཡལ་གཅན་དེ་ནི་སེནྱཀི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྕེབས་ལས་དསམས་ལ་རང་སུམས་ སློ་མང་པ་འཆར་བྲའ༽་ དདེདོ་པའི་ཡནཏན་་འཁབ་ཅིང་འུདོབ་དེ། 
དབང་པེ་འདོད་ཡན་དང་ཕིཅས་པའི་ལོམ་ནམ་རྟོག་དད། ཁྲངས་ཐླུ་ནམ་ཤསྣ་རམས་འབབ་པར་ཐེདདོ། ས་ས །ཡད་པེདད་འདོད་ཡནོ་རངམ་ཡདེ་ཀི་ཡལ་སདད ལའ 
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པྲ ° ` ༣ ¬ 
༣ི་ཡིས། མརིག་པའི་ཤིདའའི་ཡལ་གཞས་བ་སས་ཏེ། ཅིས་ཀྱིས་འ༧དནས་མཐའ་ར་མ་སྟིདནས་གང་གཏོད་དོ། །དནི་དང་པོར་ཚྫོགས་རིམ་ཁྱི་༡མས་མྱོང་ཐོག་མ་སྐས་པ་ནས། མ་ནིག་པའི་ 


ཆ་ཤས་ལག་ཅིང་། མཐར་ཟུང་འ དག་མཆོག་གྱི་ཕྒྲིབ་གཉིས་ངག་ཆག པྲ་དང་བཅ 


སྨིན་ 


ཆི 
རཾ 


ིམམངའ་མ་སོ། ཚི ནིང 
ཡལ་ཆེ་ཿམཐུན་པམཧུས་པ་ཱ། དེན་བཤད་ཡ་གུང་དོན་དུ་མ་འྱགུན་བྲ་དུང་ཐད་ དཔྨ་ནམས་བརྡ་ཞང་། 


།ལྗོན་ཤང་གསན་པ།ངུས་སུ་མ་བཅད། ཧཱིངཿསནས་རྲུལ་བན་འྱགིལ་བའི་ཚོ་ནོར་དུ་མ་བཏུབ་ཅིང་གཞན་ལའང་གནོད་པ་སེལ་བདཔར་མཛདནས། བགཆགསྨ་རམས་འབྲས་བུམ་ ] 


་གངོདུ་མ་སཱངས། ནུལ་བ་དང་ཏྲད་བསྲ་སིན་པན། རང་གཞན་དཇག༢སམས་བས་པ་ོམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཙཾམ་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པརད་འོ། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་ཡམ་ཐེབ་པ་ནི། སྙིང་ 
ཡོང་པྱ་ཆེན་པོས་ནག་པ་ཉོན་མེངས་ཊི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སེ་ལཚོག་བ།ཤོ་བྲའི། ནོམམཁའ་སྟང་མའྲིར་ལགྭོརྦ་༣མ་པར་མ་ཉོག་པའི་ས་གོཞིདུར། འོད་གསལ་བདེ་བ་རམ་པ་ཐམས་ཆད་པའི་སྙ་ 


ས་པྭ་རཁམས་སངས་པའི་བདདུ་གོ་བྡ་བའོ། །དྭ་ཡཱ་བསན་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ས་བནོ། དམ་དམ་པའི་བཀའ་ 
མོམ་སོན་པད་པ་པའི་གོ་ལ འབུགསྐམ་པདྲདགནི། ཨདཔོ་ཆུཊཔ་སྦན་རིས་བ ད་པ་མཛུད་པ་དང་ ཀི 

ཏེ འགྲེལ་པན་མ་ཐོན་པ་གཞད་གཡོག་དྲར་དང་ གནས་ལ་གསཡ་ཆ་བ་ཅིའིགས་པའད་ 
སྲེལ་པར་མ་ཐོན་པ་གཞུང་གཾ་ཚོག་དོན་དཔཁེག་དོན་གནས་ཕ་གལ་ཆབ་ཅིའིགས་པའད། 


` 


༡-༡-༡--༨༥༠༧༨༠-༢༤༧༩--༢༧༩༤༥ 












༡༡༨ བསུན་ཏེ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུང་བེད་ཀྱི་ཤོགས་འདིར་ཀོར་ནི་རུ་པར་གུགས་པ་ཟངས་གླིང་གི་པརྟི་ཏ་པྲཛྙ་བཱི་ཛཱན་དང་། ཡང་སྐེབ་དཔོནོོའིཤཱིཛཱན་དང་། བྦམ་ཟེ་འཏྟཔཱ་ལ་དང་། སྙཾང་ 
ལུང་ངི་རོརྦ་གུགས་པ་པེ་རོཙ་ན་བཛ་ཞེས་པ་འད་ནམས་ཞིས། གུབ་ཐེབ་སོ་སེའོ་དོཧདང། གདམས་ངག་ཐོན་ཧུ་མང་ དུ་བསྤཾན། དམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་པཟླ་མཆརྒགད་ནག་པུང་བས་ཀྱང་། 
གྲུཐ་ཐེབ་སེ་སའཾ་གཞུང་ཕྲན་གདམས་ངག་ཡིན་གསུང་བཅེས་མང་བཞིག་གསུངས་འདུག། དེ་དསཞ་མ་ལ་ཙབ་སེང་གྱི་རལ་མ ཚན་དང། རྨ་ཆསའབར་སགསྦ་རིས་བླ་སར་བའང་མང་དུ་འདུག་ཅིང། 
མངུ་པ་ཞིག་ཁདནང་གའང་འགྱུར་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱན་འོ། །ཡང་མད་པཆག་མཐུའ་ཅེག་ཏུབྒྱདད་བར་ཡང་མ་ངེས་ཐུགས་ལས་འཁུངས་པའང་ཡེད་པན་སྣང་སྟ། གྲུབ་ཐེབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ངེས་ 
མད འྡོན་ཀྲང་འདིལ་ལིགས་་ལས་ོ་ཡི་འཇག་སོ། རེ་ བས་འདི སེདོ་པཔ་ལྲིགསང་དྲ་་ ཡང་ངས གང རེི་འིག་གྲལང་རམ།་ས་བརང་ 
པ་མདམད། ཁོན་ཀྱང་འདིའི་རགས་ལ་དྲཔད་པ་མི་འདུག་གོ། དྲེ་རམས་ཀྱི་ནང་ན་སྦིབ དཔན་ནག་པ་སྟོད་པ་པའི་གསུང་དྲུ་ཅེས་པ་ཐེར་ཐུ་མང་དུ་སང་མོད་གུང་། རེའཞིག་གཞན་རམས་བཏྲང་ 
སྙེམས་སུ་ཐས་ནས། ཐམ་ཟེ་ྷཔཱ་ལསླ་བུབ་ཐོབ་བྱད་དྲུ་རབཞི་ཕལ་ཆེ་ྱི དོ་ཧ་དང་གདམས་པ་ ས་གཉི་ས་བ ས་པའི་ནང་འགྱུར་དུ་མཛད་པྲ་འདེ་ རྒྱདཔ་ལས་བསྒུར་ངེས་པའི་ 
གཞུང་ཡིདཆས་ཅན་དྲདྲུག། འིདའི་ནང་ན་ནག་པེ་སྤྱོད་པ་ཕཾའདོཧ་འདི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁེར་བུམ་པདྲེལ་བུ་སེགས། །སྲོལ་བར་མི་ལྟ་ཕུང་པེ་འགྲངས་པའི་ཐ ཐས། ] 





















༡༠།ཡངོས་སུ་ཤསྭི། ཐིས་པ་སོ་སའྱིས་བོའི་པྤརིཏསོགས་མཁས་རོདས་རྣམས་ཀྱིས། ལུང་བཀའ་ བཅོད་དགངོས་འགེལ་ཆོང་པོ་བླགགས་པ་དང་སངས་ཏད། ཟབཔོའི་དོན་འདྲི་དུང་ཟདྲ་ཀང་ཤེས་ 

རརཔི་འླཆུད་ཏ བླམའིམནདག་ད་ལ་བས་ཨོ་ མས་གས་དད་དཅུནབ་ཅས་ིགད་ད་ས། ཨགས གས་དང་སུསཚུང། ལ་ སོ་རས 
དྷིལུ་ཡུཞ་ནཾ། གཡས་དོམ་དུད། གཡུནོ་ཏུདམའི་ལམ་ལླ་ནུང་དང་ཐིག་ལ་འཕོ་བཟུཀག་སེུ། དྭགུ་མར་འདུས་པས། སམསྟ་རྭཾཔ་མྡིཧོག་པའི་བད་སེང་གཅིག་ཏུ་གནས་ལ། ཟླ་བཟིག་ལ་དཀར་ 
པདོད་སྣདུ་བ། ཏྲིམ་ཞིག་ལེ་དམད་པོདང་མཆད་པ། སྒྲ་གེཛུན་མུན་པརླུང་དང་ཐོབ་པ་སཱཾ།། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུའདྲས་པ་ནི། ཞུས་ཏི་ཆོས་དཀད་དཔནྨ་དུང་གྲསམ་དགྲ་མར་དགུཔ་ད། སེསས་ 

མུ་བདེ་གསལ་མཾ་ཉོག་པ་གསུམོམཉམ་པ་དད། ལེས་སམས་གཉིསཀ་ལ་བཏནཔའི་ཆོས་དགའབ་གྲསུས་གཅིགྱ་འདྲེས་པན། ཤུན་ཛོབླེརམ་ཤེས་ཏི་ཤྩོགས་ལ་སྡུད་བམ་ཡུའ་ལུ། དྲོན 
དུམ་ཡ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཕོགས་ལ་མུན་པ་མ་ཡིན་པས། བདེ་བྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རབྲ་གསལ་བ་འདི་ནི། གདུདོ་མའི་སྒའམ། འདོད་གསུལ་བལས་ཅད་སྙེད་པ་འམྲོ། དགའ་བ་ལྷུན་ཅིག་སྐུས་པའི་ 
ཤེས་ཏི། དོབ་པ་ཡང་དྡོརསབ་དཔོན་ཐམ་དམ་པསྱ་འིནྱ་ཉིས་གནབས་པའི་བཀའ་དེན་ལས་འབུང་དོངས་པ་སྟེ། གཞེུདའདིའིི་རོགས་ནིས་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངས་དེ་ངོས་འཇིན་ངང། དྷ་ཏོགས་པའིཐབས 















དུཔ་འབུང ། 


༤ 
།རྡོ་མའེ་ནང་ 


ཉད་པ་རྫོགས་ས། 
རི (2, 7, 





དབ་ལས། གདུགས་། 
ཚོསྣ་ཚི་བཀའམཆིད་ སུང་བལེ། བསྲེགས་ཟེ 
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༡༧༽༦༦། །གསུངས་ཏེ་འཁོད་སྟེང་བཤཾ་གཇུདང་། 
ད་ས སྤྲི་དང རི ངེ་ཉིད་དྲམ་རུལ་སགས་པནུབ་ཕྱོཤས་ཀི་ཡུལ་མས་སུ་ནི། སུ་ལུས་ཕག་རླུདག་དང་ལན་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་སྲོན་ནས། སུལ་ཐམས་ 
རད ལྗ མྐྱ་ཐེ་ཡང་པ་ལ སས་ད་པ་ཡགས། དྲུས་ཡུན་པ མཱ ཱེཾ སེ 
ཛ་ ཅུ །ཡཤུ༢༠ཁ་ཅིག་ ིསྨད་སྱིཿ ྲ་་ལཞགས་ཏི། རི་གལ་གྱི་དུ་ཡཡ་སྲེབ་པལ་ེམ། ༨༤ ། 
ཌུ །ཏཱཿཡདྱཾ་སཱ་སྦཱ་འཿཡ་ལའུག སྔནདེག་ཅུལ་ཁྱི་དུས་ལ་སམུབ་པས་ཉེས། རའི 
།།ཡང་ཌ ཡུལ་ཞན་ཤིཛ་ཛཱན་བམ་ཟའོ་རོགས་སྱུ་སེ་བ་བཞེས་ཏེ། རྨུ་ལནུས་པའི་སུན་རུ་ཐུང་ཤིས་བློ་པ་བཅས། ་མེའིང་བརྔ་རྐ་ཁོའ་ཞུར་ 


1 ་ བྱ ༨་བཅུས་པོ་ལང་བདླ་གུར་སྐད། དེནས་རྦཞིག་ཤད་ཧོགས་ཀྱི་སུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད། སབམྨ་རལ་འཉོན་ཕམས་གད་ལྷ་ 
ཤྷུ།དུཔ་པས། བིའིཆུད་ས་བསོ་ཡང་ཡད་དོ། །ར 
་ེ དུས་ཡུན་དིད་པོད་ཡང་སཞགས་ས། །ལ་ཤོགས་ཀླར་ལ་སོགས་པའྱི་དུང་དུནི། བར་དོདམཆག་བདསཞམ། སར་ལཡི་ས་ལུས་དེ་ཅིད་ལུ་ 
ལླཾ།ཞུགས་ཏེ། སྨུ་ཡུས་དེ་ཁོན་།ཡིན་ཚོསྨ་ཟབ་སང་པརསཡསརན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡད་བྱུང་དོ། ནི 
ློ དུས་ས་པ་ཐབ་པར་དུ་ཧཱོད་པ་མི” ཙཱི གལ་ཉེ་དུས་ལ་བབན་ཕྱག་རྐྱ་དྲག་རང་འབུང་དུ་འེབུང་བར་ གཅེས་གསུངས་ནས། ཨནདདདྲུ་ཞེམ་མཛུད་པས། མུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་རང་བུང་དུ་ཕྱུང་། ་ 
ཞུག་བདུ་ནདུ་སུད་པཔ་ཡོངའ་ལུསསྱ་གར་ཟེད་དོ། རཾ ི ེ པདདོ། །ང 
ཅོང་ལམ་ཕྱི་ལྷོག་མ་བསྣེམས་ནས། ཟུང་འདུག་གི་སླུ་བ ས་པན་ཡང་མཐེང་དོ། མཛད་པ་དེ་དག་བསྟུན་པའི་གནས་སེ་ས་ཐད་དགན་སྒྱ་བོ་འདུ་བ ད་པ་ནིད་ལུ་ཡང་ཡད་དོ། །དེལ་འདིདབ་དྱ། 




























༡80 ཚིག་བཅད་འདིའི༧གནང་བདུ་འཞིཞེ། ཀླབ་དཔན་དང་ཉེད་ཀུ་རྟོག་པ་ཛྫོད་པའིཚུལ་གྱེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡ་ཞེསྱིསྭ་ངི་ཉརཁ 
རྔབཀྱིས་པདྡི་ྣང་པེ་སྐྱེད་ཅིང། དེ་ལ་ཐུངརྣམས་ཆྱིས་སྣང་རྩི་མད་ད་ལེཉ་པའཧིད་ 


ཚ་ལ རྐང་པ་ཛྱཾམྤུག་གི་སཉི། དེ་འགུབ་ 
ཐཱ ར་འ 


འཆུམས ནོན་དམ་དགིསསབསལ་བཞག་མེདཔའི་དོན་བྷསནནོ། །དེལ་དཔནན་ུ་དང་བཅས་སའི་འདས 
༩ གལུ་ཏ་རྷུ་སམས་ཤིངཟད་པ་ན། ས་འངམ་མྱིས་ཀྱང་པདྨ་རངས་ཤིང་སྐམསཔད་ཏྱེད་ལ། སྤང་རྩིའྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡང་བྲོས་པ་སྷེ་ཡུལ་བས་གར་སོངཆ་ཡད་ཡེདན། སྦངོནི་པདཱའི་ཡེན་ཏན་མོ། 
དེ་གཞིན་དུ་ཏན་མངོསནི་ནཱ་དཔ་འདུ། ལུས་ནི་ལད་པ་དང་འདད། རྣམ་ཤཱཾན་གྱི་དབང་པོ་དགྲནམ་ཤས་དད་བཅས་པནི། པདྨ་ངཛ་དང་འདུ། སྦྲང་ཕྱིནི་གཟུགས་གགེགས་ཡུས་ཚི་འདྲ་ཕེ( ཡུལ་སྟང་དེའིམ་ཤེས 
དབང་པོ་ངང་བཅས་པའི་ཡན་ཏནོ། །སཱུད་ལས་ཏོན་ལས་སྣུ།སལ་བྐྱཞི་ཡམས། ཞེ་ཟད་པས་སྡུཔསྔལ་བྱེ༔ ང་བ་ཡང་ཟདཔ་ཡིན་མོདྲ་ལུ། སྨབས་འདིནའི་ལས་ཏོན་ཕྨིག་བརྙལ་སྤྱི་ཙམ་ལམ་སྤྱོན།ཁུད་ 
ངམོང་བཅས་པཞི མས་མ ` ' གྱི་དང་དུབད་པན། ལས་རིག་པ་བརུལ་ཞུགས་སྩོད་པ་ཆགས་སེགས་ཀྱི་དོལ་པྱ་རཱ་ཆེན་པོས་འེདམཁེ་འཚོ།བསྐྱེད་ད། རིམ་ཤིན 
གྱ་དབངཔེ་རྟེན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བབདུ་སྐམ་ཞིང་འད་པར་བྱེས་ལ། དབང་ཤེས་རྣམས་བདིཆེན་དུ་གནས་གྱུར་བས། སྤྲོང་རྩིདདོ་མཚུངས་པའི་མ་དག་པའི་ཡུ་བྣང་འགགས་ཏགར་སང་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུན། 













ར་འ ། ལྟན་སྒིས་འབའཞིག་ཏྱ་འགྱུར་རོ། །དེའྱི་རུ་ཡང་ང་བ་འབྱུཿ་ ྔ་དང་། སྡེངཔོ་ཕྲུང་པོ་ལྟ་དང། ༈ ལྐེམ་དཔངཔྱེལའྱི་རམ་པརྡ་ཏོག་པ་ཡུ་ཤེས་ཏི་མི་གམ་མོའྭསོར་བས་དད་པ་ལས་། 
.ཿ སྒྲའི ིངགརབུབ་པྲ། མགྲིན་པར་ཕུང་པི་དང། དྭཔལ་བདུ་དབང་ཡུལ་ཧྱི་ཡཁམས་རླངདྷནམས་དྭག་པདབས་པའོ། །དཱ་ལྷད་ཡང། པཱེ་བརྡ་གཏུམ་མའབད་ཐ་ཡིས། །དེ་བིཤན་གཤེགས་པ་ལྔ། 
བྲ སྲཾགས་ཤིང། །སཱ་མ་ཡིག་ལ་སེགས་པ་དགུ གཱ །བསེགས་པུམ་དི་བོང་ཅན་ཧི་འཛག །དད་ཆིའུབའི་ཆོས་བནནི།  །ཐིག་ཡེའི་གུནུག་སྦལས་འཇ་ འཛིགཔ་རྲ་ཤེད། ཕིགས ལའོརཞེས་པརྨ་གགས་ 
ཅེས་སོ། །དེ་ལནག་པོ་སོ་པ་པ་བདག་ནར། དུརའཁར་བའི་ཆོསདྲནམས་གཞས་རུལ་ཡ་རད་ཅང་ཟད་པདྣས དྲ་ཞིང། བདེ་བན་པོའི དུ་བརུབ་འཧུམས། གསུར་་བུང་མིན་ཡང་གསུ ཤན 















བབ ངབའི། དབད་པོ་ཧྲུམའི་བཞད་གད་ཆེད་མེའདེ་ལནི། ཏྲེད ཡས་ལུས་ཤིག་ཅེས་པས སྟི། དགང་པེནི་མི། ཐ་ འམིདངོ། །ོ་ལ་ཀདེནི་མདོད་བཱ ནཔྐའ་ཚ (ཚིག་བཅད་ 
“2 བརན ཞི སསེྲ་ ནི། རྐདཔ་ དཔའི ་མོའིམི་འབར་བས་ཚ་འཁོར་ལ་གེང་ དི མའི་མིང །ཅ ལད ས་ཤ་ུ་ུ་ 






ཅིགསམའཆྨ་ནམས་འཁུད་པ་དང། ^ ཡ་ཅམས་ཅདྱཏ་བར་འབད་མཇགརོགཅགྱ་འདས་ པའི་ནུལ་ཕིས་གནས་པ་དང། དེས་ཡལ་གཙོ་མདུད་ཐམས་ཅད་དཔ། འི 




















འཁོདལོིེས་སོཿམསྐཱ་ཡད་བཅག་ནས། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་དྲ་སོང་ལ། གྲུས་སྐབས་འདི་ནི་བདག་གི་ལས་ཏྱེ་པསྤོད་འདི་ན། གཏམ་པོགདོལ་པ་ལུ་བུ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཏྟོག་གྲི་དུགས་ཐམས་ཅད་གསོད་ 
རྩ་ཟིད་པའྲི་ཉིརདོ། །ཨིཞྲེས་འྭབོ་བླ་ནམས་ཡ་བོས་པའོ། ༣༥ ར་རྲན་འཇིག།ནྣ་དྲནྱམིབ་མེ་འབུབ་པས། ྩི།་ཏོག་པ རི་མ ོ་སསནཏ།ཆུན་དགགི་ས་ཐམས་ བཞད་ 
དུ་འགྱུམ་ ད་ཀྱི དི༽ནིད་དངེ་འེ་གཙུག་ཏོར་ལས་འོངས་པའྱི ིུང་ཡས། དགྲུན་ཞིབམོ་ལུར་བསེལ་བ་ནོར་དུ་ དུ་ཐབས་པན། རྩའཁོར་སྐ་སོན་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་འས་འཆུང་ 
¡ འརི བིླ་ར་དང་ཐབས་གྲིགཔའི་གཏུམ་་ དག་གིས་པྨདྨར་འཁོརྨ་མས་ཀྱི་དིམ་སེག་པརྲ་པད་དོ། །དེའི་ཚོ་མུན་དུལ་སིངྷཾསབས་ཅི་ཡནོ་ཏན་ལསྱ་པ་ཐའི་ཡོན་ཏནྲ་ནམ་གྲངས་བྱྒྱ་ཕྲག་མང་ 
མཱསནི། ཉོུ་ཡུནཆིག་སེས་དགའི་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་གིས་བུད་པརྨ་དམ་པ་ཅུ། །དལ་དང་གྲུམམ་འྲུར་པའི་ིག་ལྲ་གུར་པའོ། །རྒུན་སེས་ལ་སནོསིདྲས་འཆད་པཅི་ནུམ་ན། 
སྙེནྐཞེས་ཀྱ་བརོན་མངེས་ཀྱི་མིད་ཡིནི་ལ། ལྡུནསྐྱེས་ཀྱབཏོན་མདོས་ཆེན་པོ་སྟ་ཉེན་མངོས་དང་འདྲ་ ཐེས་ཡེད་པས་ ༈ །བརྟེན་པ་ཉོན་མིངསདང། །དྡང་རས་ཕྱི་རྱོམ་ཚོ་མིའསྱུར་བའི་དངིངས་སུ་ཟད་ 
པས། པྨདྨ་འཁརྣོ་ནམས་ཀྱད་ཇུལ་ཕ་དཔྱའི་ཆོསྣ་ནམས་སྐམས་ཤིཔདངས་པ་ལར་གནས་གྱུམཔའོ། །འདིན་མས་བརྟན་ཀྱིས་བདུདྲག་གམ། ཏེདང་འཛེན་གྱིས་བརུ་གཉིས་ཏེ། དེའི་ཚོ་སྔའ་སྲོག། 








༡༠༥ ཤམ་སི་པདདུ་ཡོནཏནྱ་ཉི་ཙལ་ཐོམས་ཧུད་རྡོགས་སྭསེ། ཟུང་འཇུག་གི་གེའོ་གངས་ཐོབ་པས་པས་པརྙན། རྣམ་སྤིན་ཧྱི་ཕུང་པོ་དངོས་སྲན་བའི་རྒྱ་མེད་ཀྱང། སྐྱེ་བྫོ་རམས་ཉི་སང་ངོར་བོརབ་དང། བསགས་པ 
སེགས་སུམཐབབའི་བཞདཤདྱ་སཱཱམའི་ཙིད་མེ་བསན་པརྡགུར་ཀུང། ཝུག་བསསལ་ཁྱི་ོད་པ་ཨེད་དོ། དེནིགོའཕང་མཆོག་ཐོབནས། ོ་མམལཅས་དགས་གིང་ས་ །ཅེས་པའི་བྲནས་ཆུད་འདུག 
ཐོབཕ་ལ། མྐེ་གྲའན་འཿིའིདུག་བསལ་མེད་པར་བསྟའ་ནོ། །ཇིསྐདེདུ། རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཏིད་འདི། །ཏོགསནུས་སའིག་ལྡདས་ནྣམས་ཀྱིས། །ལྟེ་བལ་སེགས་དགུ་དུནི། 1ཡཐོང་བ་གང་ཡིན་ 
དླཾརང་དོ། །ཅོས་གསུངས། དྡོན་དོན་དམ་དྲིཔཔ་གསལ་བཞག་མད་པར་བསན་ཏེ། དེབ་རནའོམའིནངན་མརྦ་ཧཱདཔོས་པ་ཡོདྲ་ཏུང། སྐྱེ་འརྣམས་ཞྱིས་འོམོའིདུསན་མ༢་ཡང་པདྲསི་མཐོང་ཐ་བཞིན་དུ། ། 
འདེན་ཡང་འདོད་པ་སྟེ་འདོད་པར་བ་ཐའི་ཡུལ་ལམ། རྟོགས་བའཡ་ཐོབྱ་བ་དྲ་ ངས་ཞུན་དུ་འགོ་བའི་ཚྲོས་སྣ་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོ་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟན་སོ་སྭོ་རྒྱ་བོཔ་ཅྣམས་ཀྱཾསན་མཐོང་བམདལ་ 
ཐིགཔ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའ་འཕགས་ཆེནྣ་ནམས་ཉིསཅ་རིགས་པརདགཟིགས་ཤིང། །བགཟིགས་པ་སྤིགཡ་མེད་པ་མཐར་ཐུག་པནི། སངས་་རས་ཁྲེན་ལ་འོ། །འོམའོདཔ་འདིནི་མཆོན་པ་སྟེ། ཧྭིང་པའི། 
།དཔྡ་རམ་པ་དགུ་ལ་སགས་པས་ཀྱང་རོགས་པནྨ་འའོ། །དེལྟ་བུའིཚོས་ཀྱིསྱུ་དེནི། འཇིག་རྟེན་ཚིགནས་པས་འཆོ་བདགགས་པ་དང། བསྡ་རམ་པ་བཞི་ལུ་བུགསྦིདྱ་འིས་གསེ་ཐ་ཡངམད་དེ། དོན་དམ་དྱིད 

























གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཞིགྱ་དུད་མ་གོལ་པ། ཞཁེར་བཞྲི་ས་དག་ཡད་གྲསས་༠ནད་སྡན ལས་དང་བག་ཆགས་མཐབན་པ་ཉིདྱི་ཧིད། གསམ་པ །ཞེས་གསུངས་པ།ུད་ཏེ། 







༡༠།།སེམསྤུ་རམ་པརྦ་སོལ་བའི་འཕེར་བའི་ལུས་དགུ་ཡིད་གསུམ་གདོད སནས་སྟེངས° ངོས་པརམཐོང་ཞིང་དབིངས་སུ་ཐིམ་པན། ཆོས་ཏིུད་ཀི་སྐུ་ག ུཿཐུགས་གྲ་བྱའ་ འོདོ་དུའ་བརབས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
།ཟིལྱ་ཀྲིས་གནོན་པར་བུགས་ཁྲད། འཁརབསྨ་ནམསླ་ཁིས་ མི་མཐོང་དོ། །དེས་ནཱ་ལྱཾ རོགནས་གདོདྲ་ནས་ པ་པའི་དོན་དམ་དདས་འཕགས་པས་གཟིགས་ཀྱང་སེ་ས་སྱུ་བོས་མི་མཱ་ཐོང་བར་སླུབ 
ཡཿ གས་པར་བཅུགས་། རིད ངིང ེསུ་བུགས་པང། ཅི རུམས་ཨིསི་མ དབར་ནུབ། དེའི་ཡཾརྨ་སབ་དཔན་སཱོ ཱིདཔ་བ་ཟུང་འདུག་སྲས བརླུ དྲམྡནམས་ཅྱིས 
མཐོང་ཡང། སྣུདཐ་ཙམ་ཡིནྱཱཾ་ཧིདངསི་ཡུན་འཚོབ་པུམ་ཡུནཏེ་ ྤྱུབ་དང་གནས་པུ་མ་ཐུབ་པའི་ཧོན་ ལོ། ། དུད བོ་པནདྡེ་རསྭ་ཅིས་མ་མདོ ད་ཡང། མདཔའམ གགོ་ཤི་བྲའི་མལཉིན་ཏེ། 
།གནས་ལགསལ་འགག་པ་མདུཔའྱིིར་དང། ཡ་ཤེས་ྤིསས་ཁམས་ ན་ནག་ུགནས་པའྲི །ཅེས་པའིདེན་ཏེ། དེའི་ཤོརནག་པེ་ལོད་པ་པྱ་ཉ་འཆུ་མེད་པའྱི་དུམཚན་ལ། གནས་ལུགས་ལ་ 
་། ་བ བདེ་བཅེན་པའི་ལོངས་སྤད་ལ། ལེ ངསསུད་པའྲི་རལ་འཐོན་པནགཔོ་ལོད་པ་དྲནི རུདང་དམ་ལསྨགས་པའིཔདམ་བཞྲིན་ 


བསལ་བཞགམསམད་པ་བཀོད་ རྣམ་པ་འདི་ བུན་སྐྱེ་འིྲོག་དང་བྲལ་ 
ངཿ འཞག་མདུཔ་བཀོདཔ་ཤིི། མ་པས ད་དངགལ་ད ཡ་བ དེས མི་གཙང་བའོ་ཡུས་དེནནག་པ་སྟོད་པ་ པ་མོ་ཡིནཏེ། ཅིལྡི་ཤིརནནག་པེ་པ་ཤིཞེས ་བ་ཙཾས། ཤི། 











ཀཀལ་ཁག༡༠༤༡༧༡༠ཀལས། ༤༡༠ ༡༡༦༦ ༠༤༡༠ ཁས ༤ ༨ོ༡༠༡༤༠༡༠ས༡༠༩༡༡༧༠༤༩༢༤༠༠༠༤༥༥༠༤༤༠༡༠༤༨༠༥༨༤༥༠༧༤༤༡༤༥༤༤༡༡༤༦༨༤༡༠༡༨༡༡---༨༤༤༨༨༨༨༨༥༤༤༨༢༤༨པ༤༠༠༦༧༠༤༤༤༧༤༠༩༨༤པ༤པ༤པ༤༥༤ཕ༤༨༤༢༡༤༡༨༠༠བང་ཁལ༠༠ལུད། 
”ཀྱ་ཕ་ཧེེ་བཅུ་གསུམ་བདེ་རྣམས་དོ་ཧ་ ྨ་པའིམུའི་མངོད་འགེལ་ལས། བྲད་བ་ཡིན་ཞིང། རྭཏླས་ལས་བླམར་བ་འགིས་མིང་གསལ་མི་འདུག་ཤུང། བོདྱ་བའི་འོར་ལས་བྱ་རམས་ཏི། རྡོགས་རིམ་བྱ་ངོ་བེ་སྙེནཔའི: 
གླུ་དབྱངས་ཅེས་བྱ། ཆིག་བཅད་ལྣཔའོདེ་ཉྟེད་ཡུངཔ་དོའི་འང་འགྱུར་ཡོནེ། སྔེན་བྱུང་གི་དབདདུ་བྱས་ འའད། མེཁ་དཔེན་ཨཱད་པའི་ེ་རིའི་དོ་ཧ་ཐམས་ཅདྲ་ཧིཐ་མདཱ་སྣང་བ་དང་། བླདོདྩོས་ཡང་འབུས་བྲ་ནུང་ 
་་བ་ནྡ་རོང་པ་འིརིངསདུཔ། རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྕའི་ཛིནཾ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། རར 








ཤ་ཉེན་པའི་དབང་དྲུ་ངས། འདིད་ཡང་ྲིགས་བམ་གྱི་འཇུག་ཏུ་བཀོད་དེ། དེ་ལྟར 
སྩོཾད་པའི་རྡོརྗའི་ཐུགས་མཚོའི་ཉིུམ་ཡས་ུང་བ། །རེམ་གསངྦ་མུ་ཏིག་ཅོགསྒརམས་ལེགས་བ ཤད་པུད་དུས་བཅུས། །ཟབ་དོན་བལྟནུས་ཡངཚྩོ་ནུས་པའྲི་རོལན་འགའ། །ཡདེན་དེ་ལ་སིདང་ 
མགུལ་པའྱི་རྨན་དུ་བྱིན། །སླབོ་དབེནཆེན་པོ་བརུལ་ཞགས་སྟོད་པ་པའིདོ་ལ་ཐོར་བླ་ནམས་ཤོགས་གཟིགཏུ་བླམས་ ཕའྨིམ་བཤད་པོམཚ་རའབད་ད་ཞེས་པ་འདི་ཡད། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྲ་མནཱ་ཐས་ 
བརྡ་སྐབས་སྲུ་སམབ་ཡོ། །ལངྒལཾ། དརྨ་རུས་འཕེལ་བདླ་གུར་ཅིག། དཱ 














༡(། ༄༅།། ཟབ་ལམ་བཀའ་ རྒྱ་མ་བཞུགས་སེ།། །། 
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༡༡༣།།མ་ལིན་ཀྱང་། རང་གི་ལས་ངག་ཡིད་ སུམ་གྱིངི་མ་སྡོང་བ་ ལ་གནད་ །ལེ་གིང་། ། གའ་བ་ ་བཞི་འཆར་བརྡ་བྱི་ནྲ་གིས། ་བརླབས ་བས་བདེ་སྟོད་སློམ་ ་པ་ལ་སྔགས་བ། པོ ། ཟླ་མའི་རྒལ་འཛྱོར་ གྱི ཡིག་; ཆུང་སྙེ་ 

དང་བའོ། །བྲལ་ཤིས།། ཐི གམོགུ་རལེ། ལམ་སྒེམ ལ་གཞི་གནས་ང་ལག་ ཐོས་པ 'པར་དག་པ་གཅིག་གལ་ཆེ། (ཞི གི་གནས་ལ་སེཔས་ 
གནས་ཐབས་དྲྭག། ཉེས ཕཆ་ཐར་པའི་འ ེད་བྱད་ལ་འཆ་ ལ་ནས། ༢ བས་ག སལ་ངར་ཅན་ཤིན ཉུ་དངས་པ་ལ། བ་མེད་ དས གཅིགུགནས་ པ་ཞིག་དང ནཾ 

ལྔ། སྦཾས་ ཡ་པ་ཟམ་ས་ཅད་དང་བལ་ 'བའི་ལྕ་ = ག་བ མ་ལ་མ ན་ལ ི་ོ གྱགས །འདི་མྱ་ཟུང་ སེ་མས་གནས་ ་པ་ཐན་ ི་ོ 

་ཐ་མང་། ཙུ གས་པ་རབ་ ཏབ ་ལས་དམབ་བ་ཡེ ི་ྷ དང ད་དུ འི དེས 

ཡོ ་ག་ཤུད་ཨ །བཅོས་པ་ལམ ད་བསམ ཐབས་ སུཾ ངོ་སྤྲད ཡཕ ༥་འདི། ིེ་ པའི་ མན་ངག ཟུབ་ ་མེན་ནུམས་ ཨི་ཡུགས ་ཡིན། སྱ ཞི་ལྷག་བཟང བཟང་ལཾ། ཟུན་ ་མེང་བ་ པ་དེ ཚེ་རིལ་་ 

















༡༣ ༄༅། །ཙུས་ནྲུ་མུ་བལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། །འགར་ཞིག་ཞི་ལུག་གི་བཞུང་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་དགོས། ངེད་ལུག་ཆུཿཆེན་པོ་སེང་ལམ་པ་ཡིན། ཟབ་བ་འགའ་ཞིག། ང་སྤེད་ཚིག་དཱེ། | 
ཤྩ གོལ་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་ཏེ། རིན་པ་ཆེ་ ་བུའི་གང་ཟག་དྲེ་ནམས། པར གླ་ཆ ི་བུས་ལས་ལ་འྱོ་མི་དགོས། འེད་བུག་ཆུ་་ ལེས་དངཔལ་ མི་རུང ཡལཱ་འགོར་མ་འི་ན་ས། ཆུ་ཁུམ་ཆག་ཛ་¡ 
_ མཐོང་བསྲ་ལུལ་བ་དང་འྲ་སྟེ། །བ།ང་ཟག་ལལ་པྲ་ནམས། ཆུ་བམ་བས། སོང་གྲསུམ་ཞིག་པ་མཚོང་ཡང་ག་ལ་གོལ། འོནྲ་ཧང་མ་བཅོས་པ་ལམ་ བྱདཔ་འདི་ཨ ནད ཞིག་ཡུང་ན། །ཟནུ་ཟུན་ 
„ | སྒྱུངས་ཁྱང་ཆས་བྱད་རགས་པ་མགོ་སྟོམ་ནུས་པ་ཞིག་འདུག་ལོདྱ་ཀི། །ད་ལ་ལལ་ཆེ་ར། བནོ་ལུགས་སྭར་སྦདཔས། ཅི་མ་སེ་ལ་བ་དུང་མི་ཚོ་འཕུལ་བ་ཙམ་ད་འགྲོ་ཡིན་སྣང་བས། འདིའི་གཞུད་ 
@ྷ | | མོ་འཆུ་གས་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ།  དང་བོན་སེམས་གནས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དམེགར་ ཉེན་གང་ལ་འཇོགྲ་ཁུང་། ཆ་ད་འཛིན་དངྲ་བལ་ཞིང་། ཙེ་གཅིག་ཧུ་འདལ་བ་ཞིག་དགོས།དམྲིག 
` | བ་ཡང་ཁྱིཿལ་མི་བྱཿབར་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པའོ། གནས་དང་ལས་གནད་ལྟུ་སྙངས་གཅིག་ལ་སེཡས་བརྟ ་ནས་དེ་ནམས་ངེས་ ད་དྲུ་བས་ལ་གེམས་སྔར་བཞིན་རསླབ། སྒེ་མ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 

ལ་ཡེདས་སྭ་ནལ་ཙམ་མེད་པརྦ་བ། དེ་ནས་མི་རལྱ་ཡི གྲབགསྨྲ་གལ་སགས་པརྡ་དར་བགའུར་ཞིན་ཨིའཆར་ཞི་ལམ་མེའ་དེ་ལ། ཝ བཞིན་སྐོང།། དེ་ནབྱ་མདལམ་ཟམས་ཐད་ལ་བསྲེ་ཞིང་ ༠་ 


























༡༡༠ ན་ཚཾ་ 


སྡུག་བཛྔལ་ལ་གགས་པའི་ང་ལོར་སྒངབ། འཆར་སོ་ལུང་ལུངཔ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྔར་བཞིན་སྐངས། ཉིན་མེ་༈ ་ཆུན་མིའཆདད་ཡང་བའིཚོ། འདུན་བྱརུང་ཟད་ཀྱི།ཁྱད་པརྡ་གིས། མཚན་མེ་གཉིད་ 
ཟུག འི་ 


མཐུག་པ་དང་། མི་ལ་སྲ་དྲ་འང་འོང་བས། ཞི་གནས་འཁོར་ལུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་དན་པ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡེན་ནོ། །སེམས་གནས་པྲ་དན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆུང་སྟེ་གཉིས་པའོ། 
ཡཱ །། ༈ ན་ཨོ་གཱ་ར་བེ། སེམས་གནས་པ་དེ་ལ་བཉན་པ་ཐབ་ནས། མན་ངག་ལྕར་སྐེ་འགག་གནས་གསུམ་ལེགས་པར་རལ་བས། སྐང་ཙུམ་ལ་གང་དུ་ལང་མྲ་ཐུབ་བ་ཞིག་ 
ང་སྟི) དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །དེའྱི་རི་མ་ལལ་བ་ཞིག་དགོས་པས། ཡང་ནས་ལང་དུ་འཕྲོ་བཅུད་དེ་སྐྱར་གིན་ མཱ པགུལ་ཆེའེ་དེ་ཡྡ་བ་མ་བཞིན་མཉུམ་ཆེས་ཟམས་ཅད་ལྩ་ཚལ་ཞིང་སྲེ་བྱག། །ཟམས་ཅད་ལ་་ 
སེནུས་ཤིང་། ཚོུལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚམ་བཅོས་བ་ལམ་དྲ་བེད་པ་ཡིན་ཉེ། བཟང་བན་འཆར་་གོ་ཅྱི་ཐུང་ཡང་། ཤར་མ་ཉིད་ནས། རང་གི་ར་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོ་བ་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་འོང་མེད་ 
པ། གོ་བཙམ་མིན་པར་་ལག་གེ་མཐོང་བ་གཅིག་འོང་སྟེ། གང་སྣང་ཟསྨྲ་ཅད་རད་ངོས་ནས་རྐང་ཚུགས་ཚུག་འདྲ་བ་འདི། ཡུལ་ དྲ་དུ་བུདྱ་ཧང་འཆ་རྭ་སོ་ཟམས་ཅད་འགག་པ་མད་པ་ཞིག་འབྱུང་དོ།དེའི་ཆོཆེད་གཉེརྱའིམི་སློད་མི་སླི་མ་ 
ˆ` "- 2~- ˆ ~~ - ~ ~ ~ ~ “- ~ ~ ~ ~ ~ ~ ¬~ ༤ ཏ”༤~ ~ : ~ ~ ~ ~ ˆ ~ ˆ~ ˆ ˆ ˆ ཆེད་གཏད་མི་སྒམ་མི་འཆོས་གང་ཤད་དེ་ 
















ཤྱ 


མི་འདའ་བས་ཤིན་ 
ཕལོ། 


ལ་ ལས། 


།བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས ་མགོ་ ་གཞན། 


།ཉིད་ལ་གཟོ་བཅོས་བྱེད་དེན་མེད། ཡང་འོན་གལ་བ་ཆེ་སེམས་པ་ ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱིཿ 


དེའི་ཚོ་ སྒེམ' ་ལང་བདག། བྲལ། དགའ་ བ་ཆ་མ་ 
ལོ མེེ དགེས་ པཿ ཞིག ཞིགྱུབུང་བའི་ཚ། དཱ རྩབ བལར་ཞི་ྱབ་འམ། ༣ ཡབ་མེད་པ་ཡི་ 
ུ་བགས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མེངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ རབ་མེད 


བཅུ་ཅིད་ནོ་་ན་འགྲིལ 


]།གྣ།། །༈ ག་མོ་གྲུ་ར་བེ། ཁུད་པ འདུག་ཝབམ་རྩབལ། 


པ་ཟེག་ཆེན་ ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྟེགས། 


སྙེང་པ་ཉིད་སྒསཱ་བས་ རྩ་བ་ནས ལ་བན་བཤདཅིང་། 


སྔགས་གཞན་རྣམས་ 'ཀྱང་དེ་དད་ ལ་ལ: ་མེར་འདྲ། 


ཕྭ་མོལ་ ་དཔྱིད་པ་སོགས ་ལའང་། དེ་གདདའི་འཆད་གས ས་ ས་བཅོས ་པའི་སྙོང་ཚུལ་ ་དགོས་ 


་ཉྟེད། ྲ་ྲེཾི 0 ༽འཆར་བུཿའཆར་ ིད་བརྙེད་རྒྱུ་ /མེད་པར། རང་རོ་ 


ཕལ་པ ་ནུམས། དུག་ལྔ་ རགག་སད་པས 'འཁོར་བར་འཁྱབམས་ཕ་རོལ་དྲ་ཕྱིན་ ་ 


ཡང་ 







ཿརིམ་སེགས་སྤོས་བཅས་ཇི་ དཆོ་རྒིདྱ་ཝ་བལ་ལས་ 
གདའ ལེའི ་བའི་ཆས་ལག་གོ། གྱཡིག་ ་ཆུང་སྙེ་ བ།སམ་ ` `] 


རསཔ སགས་པས་ཐབས་མཁས་ འགའ་ཞིག་ གི་ས། ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
བླ་མེད་འདིར། འོད་གསལ་མི་རྟོག་པས། གཏི་སྲག་ལ་མ་དུ་ལྱའེན།། 























` 


7 
རྒྱལ་བུགས་དྲག་པ་དང་གཉིས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ བས་ཟིན་པ་དང་གསུམ་རང་ལྕར་སྒོམ་པ་གང་ལ་ལང་གལ་ཆེ 
ལམ་འཁྱེར་དུ་སང་བ། ཞུ་བདེསྤ་ཆས་ཐེབས་པ་ ལུ བན ` ཟེམ་གང་༠ ལུས་གནད་སེགས་ལྲལེན་རདྱབ། ཟུ༧གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 'ཀྱི་སྙེང་ད་དང་་ 
བཅུས་པ་སྤདན་རེ་འེ་ལ། །ལའོ་ཀཉས་བྱམ་ཤས་ནྲེ་ཟམཞིང་། ཟུན་བཞྱི་འམ ཏིན་ཞག་ མད ོས་ཏི་མིག་སྣ་ཀར་གཏེས། གའ ་་བ་ལ། ཀལ་ལ ལི 
གསུལ་འདེབས་པ་ལ་དམི་གས་གེར་རེ་རེ། ལྕེ་རུང་གཉིས་ལ་རེ་རེ་ལག་ལེན་ལྟར་བམ་པ་ཅནྱ་བ་ལ་ཡི་གྲེ་ནམས་གསལ་བཏབ་པའི་ཇིས་ ་བའི་གཅུམ་མ་ཁ་ན་ལ་སེམས་འཛེན་པ་དམུགས་སྐར་་ 
ཅིག །འཁོར་ལ་བཞི་འབར་བ རེ་དེ།  དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པའི་རུད་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ་གཅིག དཀར་དམར་འྲེ་ས་བ་དང་ ལ་གཅིག །འབར་འཛག་གཉིས་ཀ་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་གྙེ། དེ་ 
ནས་དེ་ཉིད་ཉག་ཤུུ་གམ་མོ། །དེས་རྟགས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འབྱུང་ང་། །གཅུམ་མེའི་ལིག་ཆུང་སྙེ་ལྔ་པའོ།] །། ཨཱཾ] ༄༅། །ན་མོ་གཱ་ར་ཕེ། བྱམ་པ་ཅན་བརུན་འའམ། ཅུང་་ 


༄༅། ན་མེ་གུ་ར་བེ་ ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་མན་ངག་ ས་གཞན་དུ་གེས་པརྒྱ་བབས་འདེར་མ་བ རི །ལྷའི་རྣམས་པ་བསལ་བ་དང་གཅིག 
ལི ` ་་ སྤྲུ 


ཆེ འི 


ཇེ 





-ཤཾ 





ཁྱ་བོར་ཆུན་་ ཆད་པརྱ་བ། 
 བ་ཟ་ཧ་མྱཆེད་རྡ་ཞང་རོ་། 





ཆེ 


ཇེ 


མིལརའཛན་བ 
བཏང་༈ 


ལྟ ཀི ན་རད་ 


པ་ བརྟན་བས 
ྟུསྒྲ་མང་ཤར་ 


པོ 
ལ་བཞྲི་མ་ 


གཉུམ་མེ་འམ་ལས་ 


ཉིན་པར་སྣང་བ་ 


་འཡིན་དོ། 





ན་མོ་གྲཱ་རཱ་བེ། གལ་ཏཱེ་མི་ལ་མ་བཟུང་བར་འདོད་ན། 


།དྲུག་པའོ།། ཝཱ རམ་བུརི། གལ་ཀྱི་མིལ 
ཡོམ ངས། ་ལ་ ར། 
ས་ག ད་བ འབར་བ ་ཡིན་ནོ། 


ཱལསཛུནབ་ག བྷ ཀས འོད ཟེར་གི་དམིགས་པ་སྐམས་ པས། 
གླིང་རས མི་ལམ་ ང་སེ བདུན་པ 
གས་པའི་བདུ་སྟོང་གི་མྱོང་བཙུང་ཟད་ ལོ ལྟེར ཀྲི ་ ལུ ཙམེ་གྱིཿབཕྱེད་ནས། 


རྨུས ལོད ་པ་ མཉན ནོ། 


།།ཡཱིི། 


འདུན་པ་སྙོང་པ་ ལན་ལྔ་བྱར་ཙོསྱ་བའོ། 


] བི ལ་ས 


བ་ས ལས་ད 





མྲགིན་པན་འཁོར་ལོའ་དབུས་ས། ལེ་གེ་ཨོཾ་དམར་བོ་ལ་སེམས་གཏད་ 
།ཐུན་འཚ་མས་ཟམས་ཅད་ དུ་མི་ལམ་ཁྱི'འདུན་བ་དྲག་ཏུ་། 
དད་དུ་ཆེ། མི་ལམ་སྫུངས་པ། ང་བཟུ་ཚོགས་སྭ། ར་བ་ནི། ནི གཞན་དང 
མ་ཤར་ཡང་། སླར་འོད་གསལ་ གི་ད 'པར་ 
།ལྷ་སྐྲ་འོད་གསལ་ འདྲག དམིགས་པ ཡང་པ མས་པས། ནི | 
་པ་དང་། བུན་པ་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་བོ་ནི། ། 
བདེན་མེདྲ་ཀི་འདྱུན་པ་དག་ཏུ་སྲོམ། །གསལ་་ 














1002 ང་ཟད་ཟོབ་ནས་ ང་བ་ཟམས་ཅད་ལ་གསལ་ ང་དང་བདེན་མེདྱ་ཀྱི་འདྲན་པ་སྦོས་ནས། ཡང་དག་ཅིད་ལ་ ་བ་སེགས་གོམས་པར་བྱའོ། །འདི་བསྐྱེད་: རིམ་དངྲ་དྲན་མོང་ལ་ ཡི་ན་ཡང་། ཚོགས་ 
རབ རཾ འབ་བཞིན་ འང་ བེ གླ ་པ་ནི། བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤེས་ གྐྱེལམའཡིན་པ། འཏུང་བས། ་ རེ ་ཡོང་བ་ལེན་ཉེ། དེ་ཡང་བདེ་༈ དག་ཉམས་རྐེས 
བ་མོ ཇབ་ ་ང་གམག་པལས་ ང་བ་ 


པ་ནཱ་འཕེ །པ་བཏུང་ཧཱ ང་པར་སྟི་ སད་པ་ནྲ་ནམ་ཉོག་གཞན་སྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ལྷ་སྐྱེདནས་སྤོ་༩ སྔ་དང་། 
དགསང་འདྱུས་ ་ད་བིགཅན་དས་པདཔརཤ སུ ལས་དབེན་ དོན་གསལ ཅཱ སྱིཉིལསུད་མར་ ལ་ཞིང་། བཿ ིསཀའིདགེ་ཧོན་ གལ་ཆེ ོེམ སྱུལུས་ ་ 
ཡིག་ཆུང་གྟེ་བྱཆད་པ དཔ མ་བྲ་པི། ཡས་དངལ་པའི་ དགུསསཔ་གོལ་ཁར་ ཞིན། ཐིང འ་བ རྨུན 

ངི མ། ིམ་ཡང་། དེ་ཀའི་ངང་ལ་གཉིད་དུ་འྲོ་བརྡ་ལ། གཉིད་  བའི་ཆན་ཡང་དམིགསྲ་དང་དན་འཛོན་བ། ཧ་ཅང་ ཡག་ཐགས་ན་གཉིད་དུ་མ་ འགྭོ། 

དྲ་ལགས་ན་མི་ཟིན་པས་རན་པའི་སྐོང་ལུགས་བྱ། ཟིམ་རིམ་ཐན་ཟུན་དང་འདེས་པའི་ཅི་རེགས་ཟིན་ན། ༽སྣང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཇེས་གཞིག་གི་བླམུས་ནས། །ཆམ་༡ 


ལྷ ཧཱཿ 




















༦ ཁི 





ནམ ས་ནས་ཧཱཾ་ཙམ་དང་ ་ཙམ་ 
ཐ་ ས་ དདོ་ ར&ོཾེཾེཾ 
ཧི དྲུདསྣ་ནང་སེཡས་ཞེ་ལར་གནས་ ཉན་ཇག་ལསིང་པ། ད་ལས 
པནམས་ 
༥ ི་བསད་དས་ཞུ་ གུ་བཀདཙིང་ ་། ཧུ དབང་ད་བའ་ པ་ལ ་ུ ་སད་དཱས་ ཉིག དཔལ་ སུ སད་དས་སུ་བགདོཔ་ཡིན། ཅི འཁོ : ང་བ ར་ད 
¡ །གའབ་དང་མཐིན་པར་ཆི་ལམ། ལྕི བ་དང་ཟླི་བོར་ཡས་བབས་དང་མས་ ཀ་ 
'བརྙེན་པ་ལ། ཆྗང་ལས་རྣ་མ་ ་པརྒ་ཆུལ་བྲ་ཝོབ་ནས་ སྦྲབ་པ་ནི་་*་ 











| 


1004 











ན་ལ་བཞིར་དགའ་བུ་བཞི་ས་སར་སྟེ་བ་ལ་རིམ་ཁིབླམབ། དེ་ལང་། དབབ་དང་གཟུང་རང་ཟོག་དང་ཁུབ། རྒུང་དང་སྟེང་ཁར་སེ་བ་ལ། ཤིནྱཾ་ཧུ་འབད་ 
ནཱ བོག་མེའ  །སངས་ཆེས་ཐད་པའི་ཆུད་ལས་གསུངས། །ངལི་ན་ 

་ཨྭ་ཐེད་ཅིག །ཅང་ཆུབ་སེ་ཨས་ནིིཾ་ཆུང་ཆུར་ནཾ། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་དྭམལ་ལྷ་ལུང་། །གྱི་སྲཱ་སླམལ་ཟམས་ཅད་ ༽། 
རི ་ལ་ 


ན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་ 









ཅུདྲུནྤི་རྩེགས་བ། སྨིན་འཚམས་ 
ལར ༅། །ཝ་ཡད་གས་་ཆིང་། ཡན་ལག་གི་ནད མཁོན་པར་ཞསབཞིབ་ུརབ་ཡིན་ོ། ཟིད དད ྣི་ 
སུ་ཧཾ་ཧཱུཾ། ལྕེའི་རྩ་བར་གྲཾ།  མིན་པར་ཌུཾ། མི མིག་ལྷན། 'དང་། སྣ་ཐུག་ལ་ཡཱིཾ། ལྟེ་བ་དང་འགོག་སྒེ་གཉིས་སུཀྨྲཾ།  གཔ་གཏིང སླ ་ དབོད སོོ་ྤནག་མ་གསདཔད་་ 
འགོད དྩ་གད་ལས་གྲྭསུངས་པ་བཞྲིནྲ་གུབ་ ནུ་མ པ་འི དཱ དེ་ཙམ་སྭ་བ་ གནས་དྲེ་ནམ་ ས་ས བིག ༦ ལི། མཐུར་ཟམས་ཅད་གཅིག་ཆར་གསལ་བཉབ་ནས། རླུང་ནང་དུ་ཟློག་ པའི་༥ ༤ | 
ཆུ་སང ཀག་བ་སམ། འེ ལ་ཡང མ་བ ད་མི་ག བ་འས། མར་མི ད་གམས་ནས་ལྟེ་འའ མདམ་ལོགསའ་བཏད། །འད་ 
ངཿ ར་ངདགས་། ཆེ ¦ 
དྲན ིྔྣྔྣནདོངང་ གམསམཅདགབདབ་པ། རེ་འ 








ཁྲི 


ཛཾ རྟགས' 
་བཞིའི་རུང་ རྣམས་འོད་ཟེ 
བྱར་དོནང་ སྟི ནིད བྱ་ཧུད་ལ་ ལར་ནས ཡཔས་ཆུ་གནས  ་ས་པ་ཤི་ ་ནས་ ཞི ཁུ་བ པ་སགས་མང་བ་གདན་གཞིའྱི་རུད་ལས་འབྱུངཿ 











1996 སི །ན་མོ་གྲ་རྲ་བེ། གང་དྲ་འཕོ་བར་འདོད་ནའ་འཛོ་བའི་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མར་བསྒྱེད་པའམ། ཡི་དམ་གང་ཡང་རྭང་བས། 
བད ༈མྱི་ནང་གི་རླུང་ལེག་པའི་རྟགས་བྱུང་ཞིང་བུམ་བ་ཅན་བརནན་རབ། མ་བརྟན་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྒེམས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 
འབྱིད་ནུས་པ་དཀའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཕོ་བ་དང་གོང་འཇུག་ལ་ ང་འབྱོར་བ་ན་མིི ང། 

ལ་ག་འདོ་འགོད་པ་སེ། ཕྱམ་བཞེ་དང་། རཱིདང། ིཀ་དས་བོ་ནམས་ སྒ དས་ 

༦ལྕར་ནའང་ཆས་ ༥འདབ་བྱཆད་ཁ་ ¬` ཡ་ནྭ་རཱང་ ཁྭ 
།གང་ལྟར་ན ད་བྱརདང་མྲབརལི་བ་ནྭ་ནང་ག་ 

















།པད་མའང་།བྱ་ཆེན་ལ་སྟན། རླུང་འབྱར་བའིཚོ་ཉིཀཧི་ླ་ཚ་གཅིག་གས་གེང་དྲ་འཕང་། བདུང་པའི་ཆོཀཧཾ་ཧིང་ཁར་དབབས་པར་བསམ། མོངོ་ད་འདུག་པ་དང་། ཚོང་། ། 


༼ྲ 








༄ོ 

བཅད་ཇེས་འཁིན་འདིར་མ་བཀོད། སོ་འབིང་ནས་ཁ་ཁའི་མནརགྲ་ཁང་གིན་འུ་མང་བས་མྲ་བིས། ལུལ་བའི་ཡིག་རུང་སྩེ་བྱཅུ་གཉིས་པའོ། །།ལཱཱཾ། ༈ ན་ཨེ་གླ་རཱ་བ། གལ་་་ 
ཉེ་འྲཐལ་འཁོར་བུད་འདོད་ན། འཆི་མེདྲ་བུབ་པ་ལ་སགསྦྱབ། །ཡང་ན་ཐོར་བུ་བླ་ནམས་བླམ། །ལྷ་བ་མོར་དང་རོ་སོད་བྱུ །མགོ་ཕོ་བྐེར་ཞིང་དྱེ་དྲཀྱག།ཧཱིྦ་ད་འཕར་ཞིང་འགྲོ་ཏུ་བད། །ཡན་ལག་ 
རྡམ །དང་པྱ་སུབཔིར་སུབ་པརྱ་བ། །གཉིས་པྱ་ཆམཚོ་སྨྱོང་ལརྨ་བུ། །གསུམ་པ་བསད་པ་ནོར་ལུ་གཉིས། བཞི་པ་ཡན་ལག་བྱཅུང་བསམ་གཱེ། ཧོཀ་ས་བཞི་གཡོ་ཞིང་་ 
སྲིད་གསུམ་སླག སྦཾརི་བདུག་ལྡན་རི་རབ་འདེགས། །བཅན་ཟན་སུག་དང་ཚ་ལུར་སམ། །ཡི་དགས་འདྲུག་སྙངས་གླང་ཆེན་ཧིང་། །གཡང་མོའི་ནང་དྲྭགགས་སེང་གིའི་ཚུལ། ཟྲི་ལི་སེང་གེ་ནམ་ 
བར་ཐོལ། །ཆེས་ཆགསྐ་གེ་རགས་འཁོར་ལེ་བྐམར། །ཞགས་པ་འཁངས་དང་ཚ་མིག་བདབ། །ཉི་མའི་འགོས་དང་སེང་གེའི་གཡལ། །རླང་ཆེན་བཞི་འབས་བུ་མུང་ལུགས། །བབ་བཞི་འྲལཔ་དད 
མི་ཆེན་ལུགས། །ཡན་ལག་ལྷ་སྦྱོར་བརྡྷ་གཉིས། །གླིང་བཞི་གནད་བོར་སླད་པའི་མཐའ། །ཙ་བཅིང་མིག་སེགས་འཁྲབལ་འཁོར་རོ། །འདྲེནམསྦྱབ་གཱ་ཞིང་གནད་ཆེ་བ་དགུ་གོ །འླབུལ་འཁོརྒ་ཆི་ཡིག་ཆུད་ 


















བཅུ་གསུམ་པའོ།། ི་ ན་ཨོ་གྲུ་རུ་བེ། ཚོགས་རིམ་གྱི་ད་མིགས་པ་གང་ལ་ཡང་། སེམས་བཏད་པ་ཙ་མྱསི་ཆུང་ཡོན་ལོ་ཡང་མཉུམ་ཆུར་ཟེངས་ནས། དྲབ་ཨར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། ། 
དམིགས་པ་གང་ལ་སེམས་གཏད་པས། སྣ་སྲོར་ཁྒྱ་བ་འགགས་ན་གནས་པ་ཞེས་བུ། །ོང་རླུང་གི་ཁེ་ཕས་པ་བཞིན་ཡོང་ལ་ཡང་ཡལ་ཞིང་ཁིས་པའི་ཆེ། ཇི ་པ་ཞེས་བུ། ཟིམ་མ་ཐག་དྲོད་དང་ཞུ་འདེ་སྐྱེ ། 
བདྲེ མྱ་བུང་ན་ཟིམ་པ་ནམ་དག་མ་ཡིན། དྲོད་ལ་སྲབ་མཐུག་དང་། ཅི་ནུང་དང་ གནས་གཞན་དྲ་འཕོ་བ་ ནྲ་བུལ་སགསྦ་སྱིཝུད་པར་ཡོད། རྟགས་ལྔ་ཡང་རླང་ཐིམ་པའི་མོ་་་ 
གཙུ་བར་འུང་ འགའ་ཞིག ཅུགས་ལྔ་དང་། དཀར་ལམཤར་བ་སགས། སྱིད དབེདགཞིག འའང་འེན། ནཁུང་ཏསྣ་ཞང་དེ་ནམས་འཆར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་་ 
ང་བ་དཀར་ལ འཇམ་བ་དང་བདེ་བ། རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར། མཆེད་པ་དམར་ལྱི་རུབ་ཅིང་གསལ་བ་བཟོད་དཀའ་བ རྣམ་པ་ཅན་འཆར། ཟེབ་བ་ནག་ལམ་རྒྱལ་བ་དྲན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འཇུང་། བཞི་པ་འོད་གསལ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དདེ་བ་ཆེན་བའྲི་ནམ་བཅན་འབུང་། དེ་ནུམས་མི་མྭ་ཅི་ཨྔ་ནམ་རྟོག་ནུབ་ལུལ་ཆེ་ཞིང་། མོང་བ་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ། དེ་བཞི་དང་དགའབབཞྲེ་ཚོགས་མཐུནཔ་ཡིན་མོད། 
འོནྱ་ཧང་འཁོར་ལོ་བཞིར་བབས་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་དབང་དུ་ྱམ་ན། བ་་ཨམ་གྲསའ་ིངརབས་བར་རའ་ཚོས༔ ཚད་ཡིན། སྙིང་ཁར་ལྷུང་བས་ཞི་མཆོག་དགའ་ - . -¡| ¦ 
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རཤིགས་ས་འབྱང་བསཁཿ དགའ་ཚོགས། གསང་བར་མེར་ི་ཁྱབུང་བ་ནི། ན་སྩེས་སེ། །ལུགས་ཤློག་ལ་ཡང་། - གསང་བརྡ་སོང་སང་བ་དང་ 
དད་དང སྭི་བ་ །བང་བ་དཀ ྦྱིང་སིད་ཆཚ་བ་ད་འདལདར་བའྲིནས་པ་ཅན། ཅི་རགས་སའབངབི་ ཡར །བརྙན་ དགའ་བ་བཞི །དགའ་བ་བ་ ི་ལ་ག་ལབནཡ་ལནསསལ། 
་ནག་གསལ་བར་མཚོན་ དྲང་མར་ གགས་གནས་ཇེམ་གཡུམ་བ་པ་མདུ་ཆདནི་ ཕེ གེས གྱིཁྱག་རྒུ་དང་ སྲ་བ ཆོན་ུས་ས། ཞིབ་ 
འ་འ ར།ྣྷྕྗྨྨྫྨྨྫྫྨླ་ོ་ དེ་བཞིན་དྲ་སད་ཅིག་མ་བྱཅུ་དུག་སགས་ཁུང་ངོས་ཟིན་ད ཡོལ །ིན་སའ་བ ཅི་ག ༄ུཤེས་༡ 
4 གསང་རྒྱ རྣམ་གཞག་རྣམ རྣམས། བཤད་པོལས་ཤེ ༨ མྱིང་བ་ལག་ལེན་ ས་པས་ཚུད་བཅ (པརྱ་བུའོ། ས་ས གྲུ་པ [མཱི ཟིང. ། ] 
འདིའི་ལྕ་ཆུས་ཟུར་དུ་ཤིས། ཟུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་གནད་འདི་ལྷ་ནམ་བྲ་ཝ་སེ། ཁ་པྦྱོར་གྱི་བྲང་བ་ད་ དང་། (པས་བོགས་དྭབུང་བ་དང་། ནང་གི་ཁ་་་ 
 ་ 'དང་། གློད་ཅི་ང་སྨད་པའི་མཐའ་འགྱུར་བ་འགེགས་པ་དང་། རྒྱལ་ོ་ཚན་གཟུགཔ་ ཆོགཔ བྱི ་བའོ། །བ་ནི་སིང་རླུང་བཅུ་མཏྱུང་ཟད་ 


-།ལ།༦༩ྲི 




























།ཐ།9། བཅུག་ལ། རར་སེ་ལ་དལྭ་བྱས་པཱང་འ་དང་། ཛི བ་རི དཔེ་མེ། པར་འདྲེན་པ་གསུམ། ཟུར་སེལྷ་གི་བྲས་མ་བྱ་ུག་ནས། སྲེག་མནན་པ་དང་། དྭགུ་ཅུ་མནནཔ་དང་། དཔེ་མད་པན་ 
མགུན་པ་ ང་གས མ་མ། འདྲི་སོགྲ་ཟླར་བྲསེ་བ་ལ་བླ་མགསཿ ཉི་ས་བ་ ། །རླུང་གཉྲིས ཁ་སྦར་བ་རྒྱཿ ཧྩེང་མ དུན་དུ་དྲངས། སྲས་པར་སྡིག ་སྡིག་ས་ལ་ ལྕོ་བ་ ཕྱིར་ རྡ་སིད་ལ དང་། དྲག་ ུ་བསྐྱེད 
།དཔེ་མེད་པར་བསྐེད་པ་དང་གསུམ་མེ། །འ་དང་ཡའི་ ལྐགསྣ་དན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བ་ས འགང ལ་བར རདེར་ལཱ་ ; ུ་གཡེ་མེད་དུ་གཞུག །ཡང་་ 
ཅྱར་འསྲ་དབུས་ཏེ་ ་བ་ཁ་སྦྱོར་དང་། དགྲ་འུཁ་སྦྱར་དང་། དཔེ་མེད་པ ཁ། 'ཝྦྱར་ད° ས་པ་ག ཞེས ནད་ལ་སགས་པ་འཛོམས་ས། །འདི་བཉུན་ །གདན་སར། ཁ་བྱོ་རདེ་ཉིད་དགུ་ཏུ་བས་་ 
པས་མེ་ལ་ལ། །བཞི་པནི། སྲིན་བའི་ལམ་ཝལ་བ་དང་། དུཀ་ཏུ་སུལ་བ་དང་། དབེ་ཆེ ཁེ་མིད་པའ་ཐུལ བདང་གསྱུམ ་མོ། །འདིས་ནི་ཟིག་ལེ་འགག་གེ དེའི་ཐོགས་བོགས་དྱ། ཡ་ལག་བཞི་ཕླད་པ་ 
དང་ད ༈དྲག་ཏཱུ་སྒད་པ་དང་། དཔེ་མེད་པར་སྦད་པ་ ་གྲསཱ་་མོ། །འདི་ལ་ལྤས་ཉ་བཞི་ ཞི་བློད་པ་ཡིན་ །ལ། འདིས་ ་ ་བ '“ཡིན་ནོ། །ལྔ་ ལྔ་པ་ནི] སྙེང་རླུང་།ཁོང་མནན་ཅེས་བྱ། མཔ་ 
ལང་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་བྩོར་བས། རྒྱལ་མཚན་གཤྦུགས་པ་ ཤང་། བཀཏུ་གྲ་པ་ ་པ་དང་། དཔ་མེད་པར་གཟུགས་པ་དང་གསྱཿམ་མ། །འདི་ལ་ཧ་བཞི་སླིམ། བཞིན། ཁྲེ་ཐཾ་ཉྟར་བསྡུས། ། 








¡ །སྐབས་འགར་ལྕེ་བ་ཁྱགུརྱ་བ། བརེ་བརི་བོགས་བཿ ངང་པ་ལ། ཀར་༧ཚོ་སམ། འབར་བའི་ཁྱག ཞབས་ཨྱི་ ཀྱེཿ ཀྱིཨ་རྩེ་ག་ ༩པ་གཅིག་སྒོམ། ལུས་ 

བྱ་འོག་གི་འདྲན་སྟ ངས་བྱ། ¡: ་པ་ལ། ཉཾ་བུ་འྱུར་ཙཱ། དབགེཡོགས་བདནནོ། མ།  ལུས་གནད་ལག བད ཟླ ས་ ་མོཿ ངལ་འགེལས། གྲསྭམ་ ཡའ ཆུ རུས་གག་མོ་་ ར་ང་ ་གཅིག་སྒེ ྲི ལས་ 

ཟུབ་འགལ་བ། བཞི་པ་ལ། 'ལང་ཁུ་མྤུན་གྱེན་དུ་གཟིགས ་པ ་གུཅིག་གི་ལཱའི་ན་ (འིནང་ དུབ་དམར་སེར་ཡལ་ལེ་བ་ །ལྔ་པ་ལ། ལྷ་དམར་བ་གཡས་ ར་ཆེ་སེར། རཾ | 
།དེ་ ཞུན་མཿ ཚིའི རྨ་ཆུ ལི ལྟུ ` ན་མེ་གུ་རུ་ཤེ། རུད དད་འགག་དད་། ཤེས་པ་གནམ་དྭ་ 


ཉིས་ལྭ་ལུས་ རྒ ང་མ ནཾ ངཿ པའོ 
འཕང་བ་དང་། ས་གསང མས་པ ལཡིདང་། མལ གཱི ཀ ཤ་བ མན་ངག་གོ། །ཆ་མཚོ་རི་རབ་ལ་ཅེར་བ་དང་། དར་ 


ཆེནརང་གནས་སུ་འཛྱར། གླིང་བཞིད དབང་དུ་བསྡུས། བྱ་རྒོད་ནམ་མ།ཁར་སྤར། རི་རབྱ་ཚེ་ཨ་ད ཤེས་པཿ ལྷུས ༤༥ཤྲཱཾ་ཕཐུ་ཀྱི་མདའ་གཞུམ་འཕང་བཞིི་ཟློག་པའི་མན་ངག་གོ། དི 
ཚོན་ལར་བབུན་བོརམངསག་པ ་པ་ནི་ ་ ལོ ར་ར + མ་ལ ཐེ གྲུ་བ ¦ དྷ་དུ་རས་་ 




















།༠།2 བྱུགས་པས གྱུང་ངོ་ ། འགའ་ཞིག་སེར་མས་ 'སྤད་པ་གནོན་པ། ངང་། རུ་སྭི་ཝོ་ནས་ འགུནར་བ་ རངས ་པརྱ་བེད་པ་ནི་ ་ནི་ཐབས་ ་ལྡུགས་ས། སེ ༽གཤིན་ ཆེ་གཤེད་དམར་བ་ང དང་། མི་གཡོ་བའི་ རྒྱུད་ལས་ མང་དུ། 
གསུངས་པའི་ལས་ ཚོགས་ཙུམ་ལ་དགོངས་པ་ཡེ ནོ། །མན་ངག་གི་གནས་འུན་མང་བའི་ལིག་ །རུང་པཱེ་ བཅུ་ད་ དྲག་གོ།། །།མན་ངག་ འདྲི་ནམས་ སྐལ་བ་དང་ལྔ་ ཞན་པ དག་གི མས་ 
སུ་ལང་ཤིག །ད་ཆེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ འི་གའཔང་ཚེ་ འདི་ལ་འགྲབ་པ་ ཞྲི་ཟབས་ཆེན་པོ ོ་རི་ཐེ་ག་ ་པའི་ བྱ ཅད་ཀྱི ཡང་སཱིང་ ང་བ་ ཡིན་ན། ་ ནཱ ་མའི་ཞལ་་ 

གསལ་ཇ་ཆེའི་བེ 


ལས་ཤེས། དྲ་བ་མས་ བས་ཤིང་། །དཀྱི་ལ་འཁེར་སླེབ་། ་ཆེན་ང། 
་ སིས་ི ངི འིས 

















༡༥ ༄༅། །ལམ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས།། ར། | ། 














༄༅༅། 





བཱ ལ་ལམ་ མསྦ་ཊི་རིམ་པ་མདོར་བ ས་པའི་དབང་དྲ་བས་ཏེ། ཡན་ལག་བདྲན་པའི་རིམ་པའོ། དེ་ཡང་ ཕྱེགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ཚྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ླབས་བཅས་འྲ་ིནསལ་ །གམ་མ་ཁའྷཆ་་ཟུག་སདག་པ། །ཀུན་ལ་དང་བས་ཁྱག་འཚལ་ལ། །དེང་ནསྣ་ཅུམས་ཉེ་དྲས་རྟག་ཏུ། །བདག་དང་མ་ཝལུས་སེམས་ཅནཚམས། 
འདེནཔ་མཆོག་དངྱམ་ཏན་འདས།།འཁགས་ པའ་ཚས ་མཆི། །ཨཏོག་ནམས་དང་བདུག་བར་མེའི། །ནུམ་མང་ཞལ་ཟས་རོལ་མགོསྤ་ནམས་དང་།ུས་དང་བེད་འཛུར་དགེ་བ་དཔག་མེད་བས། 
རྣ་མ་འདྲེན་སྲས་དང་བཅས་བ་མ པའ་བྱགི། །རབ་མེད་འཁོར་བའྱི་རྨ་མ། ་ཆེར་ཚུངས་པཞི། ཟ ངྲེཔ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་བདག་གི་མས། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་ཿ ཁྲ ཉེས་བར་སུད་པ་་ 
ཟམས་ཅད་སེ་སར་བཤགས།།སྭ་སྤྱོའིབ་ལམ་མ་ཞུགས་པ་དང་།།ཅྱུན་ཞུགས་ཁྱིརའྲ་ཕིར་མ་འངི་དྲག་བཅམ།།འངྱ་སལྱ་ཆལ་བྲ་མས་དང་བཅས་མསྦ་ཅིས།།ཁམ་དཔྱའད་འགུར་་བ་བི་ད། 
ཞི་བན་བཞེད་པཞི་འདྲུ་ལག་ཆལ་བ་ནམས། །སྲིདཔདིསྲད་ཞིགཔདྲ་སིད་བཞུ།། །ཧོག་ཡོད་དུགགིསྣ་ནིླམ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 


། །ངན་སྐྱགས་ཁུང་བུདག་ལ་རབ་ཆགས་པ། །འདི་དག་ཞི་བའི་དགའ་ཚལ་མཐོང་བའི་སླད།། 








མེེ 








25 ུ 
༄༅། བདདྲ་ཅིུའི་དམ་ཆས་སྩུལ་ཞིག་བཅོམ་ཝན་ཅེ། །མ་ལྲས་ཝོགས་བརུའི་འདྲེན་པ་བདག་ལ་དགོངས། །བདག་གིས་དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་བདག་གི་མ། །མི་བརྟན་མཐའ་་ 
ཿ ཡས་བོིནགྲས་ཡོངས་བཟུང་ཤིང་ །ད་ལ་གཞོད་པཅི་ལ མ་ལ ནྩོ ཞཔའའཐོག དནོན་དར་ཞད་བདག་མིའ། །བུམ་པ་མེད་པའི་ ད་བསམ འུའ་བིན། 
ཿཐུ། ་ཡིས། །ཟླ་མེད་བུང་ཆུབ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཤག།། །དངས་བོ་ཀུྱ་གི་རང་བཞིན་ནི། །ཟམས་ཅུད་ མལཱ་ །རྣལ་འཛྱོར་པ་ 

ཆཾ གངད་རིག་འ། ད་གདེས་ནི་འདི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ།། ཟུང་དམ་དགོན་པར་འདྲུག་ནུ་ཡང་། ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་ཉམས་པས། །བྱང་ཆུང་སྦྱོད་པ་བླ་མེད་པ། ཡད ཉུག 
'མང་ཅནུ། །ནུམ་ཡང་ཝིག་བའི་ལས་ཁྱིས་གནས། །འཇོལ་སྒེག་འཉུབ་དང་གླགཙོར་ཅན། །རྟག་ཤུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་བྱིད་མང་། །ཧྱེམཐམ་ཞིན་འིད་ལས་ཐར་འགུར་ཞེས། །དློ་ཝཱན་དེ་ནི་དབེན་པ་ཚིལ་པར་བུད། །ཉེས་མང་ 
་དེ་གདེན་མི་ཟ་བརྡ་སངས། གནོད་པ་མེད་བཞི་ནགས་ དེ་འགྲོ་སྙེ། མངུ་ངམ་ཆུང་དཱ་ཟེས་ཀྱུང་རྒྱལ་སུས་རྣམས། །ུུ་མམ་པྭ་ཱར་ལྭ་བིས་བྲ་ནས། ། ས་བ་ཙམ་ཁྱིས་འདིན་ཁེངས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་འཚོ་ 








= 





ར །མི་མཆོག་དེ་ནི་དེར་སེང་ནས། ༽དང་པོའི་ལུས་ཀི་ས་ག 
གའབུ་མཆུངས། །འཁར་བ་སྦལ་གྱི་འོ་འ' ན། །ཀྱེ་མ་བདག་ 
± ` ལར །ནུས་ཧོ་ 
རབ་ཕ་རོལ ཕིན་གང་གསུངས། དེལས་འབྱུང་བཞིན་ ཀགདམས་ངག་ལིན་པས་ 
1 











ཌོ 












པཿ ༅། །རྲང་འ་གང་ལ་བསད་པར་གམས་པ ས་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཅེ་ནདང་ལ་དང་མར་ ཤེས་རབ །གལ་ཧེ་དེ་ཁར་དྲ་རུད་པར་མྱ་བུར་ན། གཟུགས་ བྗེ་ཞིང་ པར་བུ 
ནིབ ་ངཀང`ང གཞན་དྲ་ནྭ་བང་ཆུང་ཅི་སེམསྱ་ཆུས་བར་ དགགས ཤི 
ིུང་། གནོདཔ ངྲ་བག་བླམལ་བཟོད་ ་ལ་ཤུན་ཏུདད་འབད ད་ནས། རིམ་གྱི་ས་ན་ལ་ རརོ། ཚི ་དུག་ལ་ལ་བདག་ལ ཡྲི (ལར་བཱའོ། །གཞན་ཡང་བྱུང་ཆུབ་ 
ཙཾ སེམས་དཔའ་ སིི རྤུན་རཱསུ་གཟིགས་ ཁང་ག ཧ་ལ་མཆོད་པར་བུ། བཇེད་པར་ ཅི ཁིརྱ་སྐམ་པར་ ༈ །ལམ་མདོར་ ་ 
ག་གིས་འ ལ་དགེཔ་མག། །བསིཿ ཡུནཚིགསྐ་ནམསྲས་ ལུསི་པ། འདུ་བ ་མེད་བརྱ་རག ® བདུབ བཤེག་།། ' །དག་སཱོང་ཡུན་ 


ཙཾ ས་པ ། 
དི་ིང་མསྤབ་ཱ། 
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